
1 

 

ПРИНЯТ         УТВЕРЖДЕН 

на педагогическом совете      Приказом заведующего 

Протокол №5        МБДОУ «ДСОВ № 24» 

27.05.2021         г. Усинска № 286 от  

          27.05.2021 

 

 

 

 

 

      

 

Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад общеразвивающего вида № 24» г. Усинска 

на 2021 – 2022 учебный год 
 

Образовательная                                              

область 
Предмет Продолжительность суммарной образовательной 

нагрузки в неделю (мин.) 

первая 

младшая 

группа 

(10) 

вторая 

младшая 

группа 

(15) 

средняя 

группа   

(20) 

старшая 

группа  

(25) 

подгото 

витель 

ная 

группа 

(30) 

Обязательная часть 

Познавательное развитие 1/10 2/30 2/40 2/50 3/90 

Познавательное 

развитие 

математические 

представления  

- 1/15 

 

1/20 1/25 2/60 

познавательное 

развитие 

1/10 1/15 1/20 

 

1/25 1/30 

Речевое развитие 1/10 1/15 1/20 1/25 2/60 

Речевое развитие 

 

развитие речи 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30  

подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - 1/30 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

- - - 1/25 1/30 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

социальное 

развитие 

- - - 1/25 1/30 

Художественно-эстетическое 

развитие 

5/50 3/45 3/60 3/75 4/120 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

музыка 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

изобразительное 

искусство 

3/30 

 

1/15 

 

1/20 

 

1/25 

 

1/30 

 

художественная 

литература 

- - - - 1/30 
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Физическое развитие 2/20 3/45 

 

3/60 3/75 3/90 

Физическое 

развитие 

физкультура 

 

2/20 

 

3/45 

 

3/60 

 

3/75 

 

3/90 

 

ИТОГО: 9/90 9/135 9/180 10/250 13/390 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная                                                   

область 

Предмет первая 

младшая 

группа 

(10) 

вторая 

младшая 

группа 

(15) 

средняя 

группа   

(20) 

старшая 

группа 

(25) 

подготови

тель 

ная 

группа 

(30) 

Физическое развитие - 1/15 1/20 2/50 2/60 

 

Физическое 

развитие 

плавание - 1/15 1/20 2/50 2/60 

 

ИТОГО: - 1/15 1/20 2/50 2/60 

ВСЕГО: 9/90 10/150 10/200 12/300 15/450 
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Пояснительная записка к Учебному плану 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад общеразвивающего вида № 24» г. Усинска 

на 2021 – 2022 учебный год 

 Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 24» г. Усинска на 2021 – 2022 

учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

-  Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утв. Постановлением Федеральной службы по надзору  в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека от 28.01.2021 №2; 

- Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида № 24» г. Усинска, утвержденным решением 

Управления образования администрации муниципального образования городского округа 

«Усинск» от 13.12.2017 № 5; 

- Основной  общеобразовательной программой дошкольного  образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад  

общеразвивающего вида № 24» г. Усинска, утвержденной приказом МБДОУ «ДСОВ № 

24» г. Усинска № 70, от 01.02.2021. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей, предметы  и продолжительность суммарной образовательной 

нагрузки в неделю (мин.) в соответствии с Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утв. Постановлением Федеральной 

службы по надзору  в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 

28.01.2021 №2 и разработан  в соответствии с возрастными возможностями и осо-

бенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. В 

структуре Учебного плана выделяются обязательная часть и  часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, которые обеспечивают результаты освоения 

детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Учебный 

план в части, формируемой участниками образовательных отношений, расширен на 

основании опроса родителей (законных представителей) и имеющимися условиями – 

плавательным бассейном. В образовательную область «Физическое развитие» введен 

предмет «Плавание». В основу Рабочей учебной программы положены Программа 

обучения детей плаванию в детском саду, автор Е.К. Воронова.  

        При составлении  Учебного плана учтены требования  санитарного законодательства 

к организации образовательного процесса. 

Продолжительность образовательной деятельности: 

- для  детей от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут;  

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

-  для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 

- для детей  от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
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 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

- для детей от 1,5 до 3 лет - не более 20 минут; 

-  для детей от 3 до 4 лет - не более 30 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет - не более 40 минут; 

-  для детей от 5 до 6 лет - не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна; 

- для детей  от 6 до 7 лет - не более 90 минут. 

 Таким образом, недельная нагрузка не превышает для детей от 1,5 до 3 лет – 10 

занятий; для детей от 3 до 4 лет – 10 занятий, для детей от 4 до 5 лет – 10 занятий; для 

детей от 5 до 6 лет – 15 занятий; для детей от 6 до 7 лет – 15 занятий. 
  
 

Копия верна. 

Заведующий МБДОУ «ДСОВ №24» г. Усинска 

С.В. Ковтуник 
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