
ПРИНЯТ         УТВЕРЖДЕН 

на педагогическом совете      Приказом заведующего 

Протокол № 5       МБДОУ «ДСОВ №24» 

от 04.06.2021                                                                         г. Усинска № 308 

         от  04.06.2021                                                                        

        

 

 

 

Режим пребывания воспитанников в 

Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад общеразвивающего вида № 24» г. Усинска 

 старшей группы № 10 (с 5 до 6 лет) на 2021 – 2022 учебный год 

(Режим составлен с расчетом пребывания детей в детском саду 12 часов) 

                                                                                               
Время Режимные моменты 

7.00 – 7.45  Утренний прием детей, свободная игровая деятельность, общение со взрослым и сверстниками 

8.15 – 8.25 Утренняя гимнастика 

8.25 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.45 – 8.55 Артикуляционная гимнастика  

Образовательная деятельность 

 I половина дня II половина дня 

Понедельник 9.00 – 9.25 – ОО речевое развитие (Развитие 

речи); 10.05 – 10.30 – ОО  физическое 

развитие (Физкультура на открытом воздухе) 

15.15 – 15.40 -  ОО социально-

коммуникативное развитие (Социальное 

развитие) 

Вторник 9.00  - 9.25 – ОО познавательное развитие 

(Математические представления); 10.50 – 

10.15 (I), 10.25 – 10.50 (II)  – ОО физическое 

развитие (Плавание) 

15.15 – 15.40 – ОО художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

Среда 9.00 – 9.25 (I), 9.35 – 10.00 (II)    – ОО  

художественно-эстетическое развитие 

(Изобразительное искусство); 

15.15 – 15.40 - ОО физическое развитие 

(Физкультура) 

Четверг 9.00 – 9.25 – ОО познавательное развитие 

(Познавательное развитие); 9.50 – 10.15 – ОО 

физическое развитие (Физкультура)  

 

Пятница 10.20 – 10.45 (I), 10.55 – 11.20 (II)  - ОО 

физическое развитие (Плавание) 

15.15 – 15.40 – ОО художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

Подготовка к дневной прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры, общение со сверстниками, свободная игра) 

Понедельник 9.25 – 11.30 

Среда 10.00 – 11.30 

Четверг  10.15 – 11.30 

Пятница 9.00 – 10.00 

11.30 – 12.30 Подготовка к обеду, обед 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну, сон 

II  половина дня 

Режимные моменты. Деятельность 

15.00 – 15.15 Одевание, закаливающие процедуры 

15.50  - 16.20 Подготовка к полднику, полдник 

16.20 – 17.05 Деятельность в центрах активности, игры, общение со сверстниками, свободная игровая 

деятельность 

17.00 – 17.20 Подготовка к ужину. Ужин 

17.20 – 19.00 Вечерняя прогулка. Уход детей домой 

 
Копия верна. 

Заведующий МБДОУ «ДСОВ №24» г. Усинска 

С.В. Ковтуник 
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