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IHosgscHuTEILHAA 3aIINCKA

Pa6ouas nmporpamma o npeamety «IlnaBanue» pazpaboraHa B COOTBETCTBUH C:

- GenepanpubiM 3akoHOM Poccuiickoit @eneparuu ot 29 nexadpst 2012 roga Ne 273-D3 "O6 ob6pazoBanuu B Poccutickoit denepanun';
- CaHUTapPHBIM 3aKOHOATEIbCTBOM;

- @enepalibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM JIOHIKOJIBHOTO OO0pa30BaHMs, YTBEPXKACHHBIM MPUKA30M
MUHHCTEepcTBa oOpa3zoBanus Poccuiickoit ®enepanuu ot 17 okTsa0ps 2013 roga Ne 1155;

- OcHoBHOM  001IE00pa30BaTENILHON MPOTPaMMON JIOMIKOJIBHOTO — 00Opa3oBaHUsi MyHUIIMNAIBHOTO OFOKETHOTO JOUIKOJIBHOIO
oOpa3zoBaTenbHOro yupexaeHus «Jlerckuii can oOmiepa3BuBatomiero Buaa Ne 24y r. YcuHcka,

- [Iporpammoii E.K. BoponoBoii «IIporpamma oOyueHus AeTeil niaBaHuio B IE€TCKOM Caay».

Pabouass mporpamma pazpaboraHa s JeTei JOLIKOJIBHOTO Bo3pacta oT 3 g0 8 ner. dopMupoBaHHE YMEHHUS IUIaBaTh
IPeyCMOTPEHO MPOrpaMMOii, HauWHas cO BTOPOW MJIAJIIEH TPYIIIbI, C YETBEPTOro roja *u3Hu pedeHka. Jletn 3Toro Bo3pacra yxke
JIOCTATOYHO CaMOCTOSATEIbHBI, OHU O00JIaJal0T HEOOXOJUMBIMU TMTHEHMYECKMMH YMEHUSIMH U HaBBIKAMH, a TaKXke HMEIOT
OTIpeIeICHHbII IBUTaTeIbHBIN OIBIT, YTO ITO3BOJIAET C YCIEXOM MPUYYaTh UX K YCIOBUSAM HEOOBIYHOM /ISl HUX Cpebl, OCBOUTCS B BOJIE,
IPUBUTH UM MPUBBIUKY U JHOO0OBb K MOJIB30BAHUIO BOJIOM.

Cpoxu 1o peanuzanuu padodel mporpaMMbl AJs KaKI0TO Bo3pacTa co BTopoit Mimameii (3-4 roga), cpenneit (4-5 ner), crapeii (5-6
JIeT), MOATrOTOBUTENbHOM (6-8 net) rpymm cocrasisier 1 rox.

OcBoenne paboueil mporpaMMbl OCYLIECTBISIETCS Yepe3 00pa3oBaTeIbHYIO JEATENbHOCTh MO MOATpYNNaM. JleTn BTOpol miaaiieit
rpynnsl 3aHuMaroTcd | pa3 B HeIento, MPOJOJDKUTENBHOCTh 3aHATUSA — 15 MuHyT, Aetu cpeaHedl rpynnel — 1 pa3 B Henento,
IPOJOJKUTENLHOCTh 3aHATHS 20 MUHYT, cTaplliie TPYyNIbl — 2 pa3a B HeAento (25 MUHYT), MOATrOTOBUTEIbHBIE — 2 pa3a B Hexemto (30
MUHYT). B XapakTepucTuke OCHOBHBIX BHJIOB JESATEIBHOCTH BKIIIOUEHBI TMOABUKHBIE UIPbl M YHOPAKHEHUS C BOCHUTAHHUKAMH,
coJiep>KaHHe KOTOpPbIX 0TpakeHo B [Ipunoxkennn 1.

Ileqb nporpamMmsbl: 00yyeHHUe IeTel JOUIKOIBHOIO BO3pAcTa MJIaBaAHMIO.

3agauy nporpaMmbl:

1. 3akanuBaTh U YKPEIUIATh IETCKUI OpraHU3M;

2. [TpuBuBaTh KaXxK70My peOEHKY OCHOBHI 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH,
3. Co3naBath yCIOBUS JUIsl Pa3HOCTOPOHHETO (PU3HUECKOTO PA3BUTHSI;
4. ®opmMupoBaTh HABBIKH TUTABAHUS, TUYHOU TUTHEHBI.



OcHoOBHbIE MPUHIMIIBI U MOAXO0AbI peajin3anuu padoyeii nporpaMmbi:
- IOCTPOCHUE 00PA30BATEIHHON JIEATEIIbBHOCTH HAa OCHOBE MHIMBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEHN KaXKI0T0 PeOCHKA;
- COJICMCTBHE U COTPYAHUYECTBO JIETEH U B3POCIIBIX;
- IpU3HaHue peOeHKa MOJHOLIEHHOTO YYaCTHUKOM (CyOBhEKTOM) 00pa3oBaTeIbHbIX OTHOIICHHUIA;
- IOJJICP’KKAa MHUIIMATUBBI JIETEH B PA3JIMUHBIX BUAAX JIEATEIbHOCTH;
- COTPYAHMYECTBO JIETCKOTO Cajia C CEMbEH;
- IpUOOIIeHHE JIeTel K COIMOKYIBTYPHBIM HOpMaM, TPAAUIIMSIM CEMbH, 00IIeCTBA U TOCYAapCTBa;
- popMupoBaHU€ MO3HABATEILHBIX HHTEPECOB, MMO3HABATEIBHBIX IEUCTBUN PeOCHKA B PA3IMUHBIX BUAAX JEATEIbHOCTH;
- COOTBETCTBHE YCIIOBUM, TpEOOBaHUM, METOJOB BO3PACTY U OCOOCHHOCTSIM Pa3BUTHS;
- Y4€T STHOKYJIBTYPHOUH CUTYaIluu pa3BUTHS JACTEH.

Metoabl, mpueMbl, TEXHOJIOTHH, HCIIOJIb3YyeMble JJIsl peaau3alun padoyeil NporpaMmmbI:
- 3I0poBbecOeperaroIfe TEXHOJIOTHH, B TOM YHUCIIE AbIXaTelbHas] THMHACTHKA,;
- TEXHOJIOTUSI UHTEIPUPOBAHHOM JESTEIBHOCTH;
- Y4€T 30HbI OJIM>KalIIero pa3BUTHS KaXk10T0 BOCIIUTAHHUKA;
B conmepxaHue 3aHATHI BKIIOYEHO, KpoMe OOMIMX (U3NYECKUX YHNPaKHEHUH, CIEeUUaJbHble — HAa YKPEIUIEHHE MBIIIEYHO-
CBS304HOTI0 arrmapara CTOIbl, TOJIEHOCTOIIHOTO CYCTaBa.

C nenpto ONEHKM 3(PPEKTUBHOCTH MENArOruueckux AeUCTBHIM MO peanu3anuu padodel mporpaMMmbl  00pa3oBaTEIbHOM
nestrenbHOCTH «llmaBaHue» NPOBOAUTCS OLIEHKAa MHIUBUAYAIBHOTO DPAa3BUTHS KaXIoro pedeHka. Pe3ympTaTsl ocBoeHus paboueit
IpOrpaMMbl MPEACTABICHB B BUJE LEJIEBBIX OPUEHTHPOB JIOMIKOJBHOTO 00pa30BaHMs, KOTOpbIE MPEACTaBISAIOT COOOM COLMAbHO-
HOPMAaTUBHBIE, BO3PACTHBIE XapPAaKTEPUCTHKHW BO3MOXKHBIX JOCTHKEHHH peOeHKa Ha JTarne 3aBeplICHHs] YPOBHS JIOHIKOJBHOTO
00pa3zoBaHUAI.



IlnaBanue. Bropas miaamas rpymnmna

n/n Tema O] Heanb Iliianupyembie XapakTepHcTHKA
3agaun PEe3yJabTaThI OCHOBHBLIX BH/IOB A€eSTEJIbLHOCTH
BOCIIMTAHHUKOB
Mecsiu: CEHTABPD
Tema Hemeau: «HYacTu Teaa»
Nel | Tema: Ileab: 03HaKOMJIEHHE C BOOOMH, C Pe6énox PasmuHKa Ha cyiue:
«ITpuBbIKaHuE K | TOMEIICHUEM OacceiiHa; 3aKpeIICHUE - 3HAKOMUTCS C [Toctpoenue —craiikoi
BOJC» 3HAHUK YacTeH Tela. IIOMEIICHUEM W.1.- HOTH ciierka paccTaBIICHBI,
3agaumn. OacceliHa; PYKHU COTHYTHI B JIOKTSX IIEpe

- 3HAKOMUTH C TIEPBBIMU TIPABUIAMHU
HIOBE/ICHHsSI B OacceliHe: «Ha CyIey, B BOJIE;
- Hagatpe ¢popmupoBaTh mpecTaBieHus o
TOM, YTO PYKH M HOTU — 3TO HALIH
MOMOIIIHUKH: C TOMOIIBIO0 PYK MOXHO
paszeTrscs B OacceliHe, 10CcTaTh U3 CyMKH
MIOJIOTEHIIE, TIOBECUTh CYMKY M XaJIaT, CHATh
HIIEMAHIBL, MBITHCS ITOJ1 AYILIEM; C
MOMOIIIBIO0 HOT MOXKHO TEPEBUTAThCS KaK
Ha Cyllle TaK U B BOJIE;

- Y4UTh CITyCKaThCs 1O JIECEHKE B BOLY U
BBIXOJIUTH U3 Hee, JeprKach 3a MOPy4YeHb
(MHCTPYKTOP MTOMOTAET, HAIOMUHAS O TOM,
YTO PYKH JIOJKHBI JIepKAThCS KPEIKO, a
HOTH TIePEIBUTATHCS 110 CTYIIEHbKaM
NPaBUIBHO, HE MPOITYCKasi HU OJIHY U3 HHX);
- OGyyaTh HOBBIM HI'paM;

- AKTUBU3UPOBATH CJIOBAPh: PYKHU, HOTH;

- 3HAKOMUTCSA C
IIpaBUIIAMU MTOBECHUS
Ha CyIlIe ¥ B BOJIC;

- HaYMHAET NOHUMATbh,
YTO TaKHe YacCTH Tea
KaK pyKH U HOTH
SIBIISTEOTCST
MTOMOIIIHUKAaMHU
YeJI0BEKa,

- CITyCKaeTcs ¢
JIECTHUIIBI B BOJLY U
MIOJTHUMAETCS 110
JIECTHUIIE C TIOMOIIBIO
B3pOCJIOTO.

rPYIbIO.
«Mbl Momopuux 3a6e0émn»- NE€TA

BBITIOJTHSIIOT BPAIICHNE PYK MepeT
IpYyJbl0, IPOU3HOCS

«p-p-p..»

«I pomxo necenky cnoémy.

Hawwu nooicku xopowiu, 30eco
wazarom manbluiuy — JeTH
IIarar0T BPACCHIMHYIO, BBICOKO
MOJTHUMAsl KOJIEHHU.

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

00 «ConmanbHo-
KOMMYHUKAaTHBHOE Pa3BUTHE»)

Wrpel 1 yipa:xHeHHs B BoJae:
Hrpa «Manenbkue u 00/1b1IHE




- Pa3BuBathb HaBBIKU o
CaMOO0OCITy)KUBAHHIO;

- PasBuBarh JABIXaTeNbHYIO, CEPIACYHO-
COCYIUCTYIO, MBIIIEYHYIO CUCTEMY
OpraHHu3Ma,;

- BocnureiBarh 0€3003HEHHOE OTHOILLIEHUE
K BOJIE.

HOKKH»
Yupaxnenue «POHTAHBI»

Hrpa «IIpuHecu urpymky»
CamocrosiTe/ibHbIE HTPBI

(OO «Ilo3HaBaTeNbHOE PA3BUTHEY
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

00 «ConmanbHO-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHUEC)

Tema Hegenu: «Opranbl YyBCTB»

Ne 2

Tema:
[IpuBbIKaHME K
BOJIC

Ileab: 03HaKOMJIEHHE C BOOOMH, C
MOMEIICHUEM OacceiiHa; 3aKperieHne
3HaHWUM YacTel Tena.

3agaumn.

- YuuTh Ha3bIBaTh YaCTU TEJA: PYKH, HOTH;
- [IpogomxaTh 3HAKOMHUTH C TPaBUIIAMU
MOBe/IeHUs B OacceliHe: «Ha cyIiey», B BOJE;
- OGyuaTh Urpam U ynpaxHeHUsIM B BOJIE U
Ha CyIIE;

- [Ipopomxars popmupoBaTh
MIPEICTABIICHUS O YaCTAX TEJa;

- [Iponomxars 00ydeHue CIycKy B BOAY U
BBIXOJy U3 BOJBI;

- Pa3BuBaTh HaBBEIKH 11O
caMOoOOCTy>KUBaHUIO;

- Pa3BuBaTh ABIXaTENbHYIO, CEPACUHO-
COCYJIUCTYIO, MBIIIIEYHYIO CHCTEMBI
OpraHu3Ma;

- BocnuTeiBaTh 0€3003HEHHOE OTHOIIICHUE
K BOJIC.

Pe6énox

- 3HAET M MOXKET
Ha3BaTh Y4aCTHU TEJIA:
PYKH, HOTH;

- MPOJOJIXKAET
3arOMHUHATh MPaBUIIA
MOBEICHHUS B Oacceine;
- o0y4aercs urpam u
yIpaXHEHHUSIM B BOJIE U
Ha CyIIIE;

- IPUHUMAET
TUTUEHUYECKUN Ty C
MOMOIIIBIO B3POCIIOTO;
- pazzneBaeTcs U
CKJIQJIBIBACT OJEXKTY C
MOMOIIIBIO B3POCIIOTO;
- C YIOBOJIbCTBHEM
MOJIb3YeTCS UTPYILITKaMHU
B Oacceiine;

- IepEeIBUTaeTCs B
BOJI€, HAJIEB HAJyBHOM

PasmuHka Ha cynie:
ITocTpoenune —

CTalKOMN

W.11.- HOrM cllerka pacCTaBiIeHBlI,
PYKHU COTHYTBI B JIOKTAX NIEpE
TPYABIO.

«MBI MOTOpPYHK 3aBEAEMN-

JleTu BBITIOJHAIOT BpallleHHE PYK
nepea rpyapto, MPOU3HOC «p-p-
p...»

«I"'POMKO MECEHKY CIIOEM.

Hamm HoKuM xopoliu, 31ech
IararoT MaJIbIIIN. —

JleTn mararoT BpacChIIHYIO,
BBICOKO TIOJTHUMAsI KOJICHH.

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
OO «PeueBoe pazBUTHEY

00 «CommanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHEY)

Wrpel 1 yipa:xHeHHs B BoJae:




KpYT.

Hrpa «MaJjieHbKHe U 00J1bIINeE
HOKKID)

Ynpaxnenue «P@OHTaAHbI»

Hrpa «IIpuHecu Urpymky»
CamocrosiTe/IbHbIE HTPbI

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEH
OO «PeueBoe pa3BUTHEY

OO «CouuanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE»)

Tema Hegean: «Opranbl 4YyBCTB»

Tema:
IIpuBbikanue K
BOJIE

Iean: 03HaKOMJICHUE C BOJIOM;
3aKperyieHre Ha3BaHUI OPraHOB YyBCTB:
TJ1a3a, yIiu, 361K, HOC.

3apaum.

-O0yuath X070€ B BOJIC, MTOJIUBAs Ce0s U3
MaJICHbKOM JIEHKHU, HE OTKPBIBask POT, HE
BTSATHBAs HOCOM BOJTY;

- O0GyuaTh npaBuUiIaM MOBEICHUS B
OacceliHe: HE OTXOJUTH OT MHCTPYKTOpa Ha
00JIBIIIOE pACCTOSHUE, TIOCTIE CUTHAJIA
yOoupaTh UTPYIIKH U COOMPATHCS B
onpeaenéHHOM MECTE;

- OOy4aTh MpUCEIaHUSIM B BOJIC;

- 3aKperisATh yMEHUE BO BPEMs Pa3MUHKH
Ha3bIBaTh M IMOKA3bIBATH YIITH; BO BPEMS UTP
U yIIpa)KHEHUH B BOJIC — HAa3bIBATh U
MOKa3bIBaTh SA3bIK, I71a3a, HOC;

- 3aKpermsaTh yMEHUE OpraHN30BaHHO
BXOJIUTH B BOJLY;

- AKTHBHU3UPOBATH CIIOBAPh: HOC, YUllU, S3bIK,
enasa;

Peb6énox

- mojuBaet cels u3
MaJICHbKOM JICHKH;

- XOUT B BOJIE PSIJIOM C
HUHCTPYKTOPOM;

- pearupyer Ha CBUCTOK
WHCTPYKTOPA;

- IpoOyeT mpuceaaTsb B
BOJIE;

- IOKa3bIBAET U
Ha3bIBAET YIIN BO
BpeMs pa3MHMHKH Ha
CylIIe;

- Ha3bIBaeT HOC, S3bIK,
rJasa;

- IPUBBIKAET K
OpbI3ram.

PasmMunka Ha cyuie:

«Hemnocenpl, XOXOTYILKH,

JUIi  4ero HYXXHBI HaM  YIIKH?
OtBeuaiite MOCKOpEH,
BCIIOMHUHAWTE MPO 3BEPEU.

Komka ymu HaBocTpuia, MBIIIKY
B3IJII0M IIPOBOJIMJIA.
IIpunonuumer EC-CIIOBHO
3a7a€T BOIPOC.

3ailka yIIKOM MOBEIET - KTO C HUM
pAIOM, Y3HAET. ...»

yXO0

Hetn BBIMOJIHAIOT ~ XOJBOY
CTalKOW, MOKa3bIBAIOT CBOM YIIIH,
JIeNarT IIOBOPOTHI HaJIeBO,
HaIpPaBo.

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE))

Hrpel ¥ ynpakHeHus1 B Boje:
Hrpa «Cnesaem 10:KIHK»
Ynpaxnenue «PoHTAHBD)
Ynpaxxknenue «Cnpsiuemcsi B




- VKpEIIsATh KOCTHO-MBIIICYHYIOCUCTEMY;
- BociutheiBaTh CaMOCTOSTENILHOCTD IPU
BXOXKJICHUH B BOJY, CMEJIOCTh — HE OOSIThCS
OpBbI3T.

BOIY» (1eTH MpUcealT B BOjAeE)
CamocrosiTe/ibHbIE HTPBI

(OO «Ilo3HaBaTeNbHOE Pa3BUTHEY
00 «CommaibHO-
KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE))

Mecan: OKTSABPH

Tema Hegean: «Kak 3a00TUTBHCS 0 cede M CBOEM OPraHU3Me»

Tema:
[IpuBbIKaHKE K
BOJIC

Ileanb: 0CBOCHHUE BOJIbI; 3HAKOMCTBO C
dakTopaMu, BIHSIFOIIMMH Ha 3]JOPOBHE
neTei.

3agaumn.

- [Ipogomxath 00y4eHHEe TUTHEHUYECKUM
poreaypam: MPUHUMATH VIl J0- U TIOCIIEe
KyIaHHsl, BOBPEMS BHITUPATHCS
MOJIOTEHIIEM, YTOOBI HE 3a00JIETh;

- [ToOyx1aTh K CaMOCTOSTENILHBIM
AKTUBHBIM TICPEIBHUKCHHSIM JICTCH B BOJIE B
OTIpe/IeIEHHOM HaIlPaBJICHUH;

- Y4uTh co0JII01aTh MPABUJI TIOBEJICHUS B
BOJIC: HEJb3s MUTH BONY B OacceiiHe, He
MEINIaTh APYT APYTY BO BPEMs UTP;

- O6y4atp X0/1b0€ M0—0IHOMY; XOJb0€ B
napax, JIep>Kach 3a PyKH;

- 3aKperisaTh yMEHUE IPABUIBHO
ITOHUMATKCS T10 JIECEHKE;

- Pa3BuBaTh KOCTHO-MBIIIIEUHYIO CHCTEMY;
- AKTHBH3aIUs B PEUYH CIIOB: YTKa, yTATA,
IJIaBaloOT;

- [lo3HAaKOMMTE ASTEH C TEM, UTO SCIIH OHH

Pe6énox

- IIPUHUMAET
TUTUEHUYECKUH Iy C
MTOMOIIIBIO B3POCIIOTO;
- ocJe Jaymia
BBITHpAeTCs
MOJIOTEHIIEM C
TTOMOIIIBIO B3POCIIOTO;
- IEPEIBUTAETCS B BOJIE
B Pa3HbBIX
HaIpaBJICHUSX;

- IOHUMAET
WHCTPYKIUU
B3pOCIIOTO;

- UTPpaeT ¢
UHCTPYKTOPOM;

- UCTIOJIb3YET UTPYIIKU
JIs1 CAaMOCTOSTEIBHBIX
Y COBMECTHBIX HI;

- XOJUT B BOJIE MO-
0JIHOMY, ITapaMHu;

- IOOHUMACTCA 110

PasmMuHka Ha cyuie:

«MBpI 3apsIKO 3aHUMATHCS JIIOOUM
C caMoro yTpa.

[Tpuxoau, Manbll KynaThcs,
Oyzelib CUIIbHBIM Thl BCETay.

— JletH, cTosiIMe BPacChIHYIO,
BBITOJIHSAIOT XJIONIKHM HaJl TOJIOBO,
3aTeM IPBIKKHU, X0Ab0Y.

(OO «Ilo3HaBaTeIbHOE PA3BUTHEY
OO «CounanbHo-
KOMMYHHKaTHBHOE Pa3BHUTHE))

Hrpel 1 ynpaskHeHusi B Bojie:
Ynpaxuenue «/[oronure MeHsD)
Hrpa «Iloiimaii 10004KYy (PBIOKY)
HUrpa «Msaunkm»

Hrpa «YTKa 1 yTaTa»

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

00 «ConuaneHo-
KOMMYHUKAaTHBHOE Pa3BUTHE))
CamocrosiTe/ibHbIE HIPBI




OyIyT IJI0XO BBITHPATh TEJIO MOCIE AYIIA,
TO MOTYT 3a00JI€Th;

- BocnuThIBaTh CaMOCTOATEILHOCTD TIPH
MOATOTOBKC K IIABAHUIO: IIPABUJILHO
Pa3NIOKKTh BEIH B Pa3/eBalIbHON KOMHATE.

JIECEHKE C IMOMOIIBIO
B3pOCIIOTO;

- aKTUBU3UPYET B peUH
CJIOBa: yTKa, yTsTa,
IJ1aBaloT.

(OO «ITo3HaBaTeNbHOE Pa3BUTHEY
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

00 «ConmanbHO-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHUEC))

Tema nenenn: «Moii 10M — MOSI CEMBbSI»

Tema:
IIpuBbikanue K
BOJIE

Iean: ocBoeHME BOABL; (hOPMUPOBAHUE
HAYaJIbHBIX MPEJICTABICHUI O
NPUHAJICKHOCTH K YEIOBEUYECKOMY POy .
3amaun.

- ®OopMHpPOBATH MPEACTABICHUS O TOM, UYTO
MBI — 3TO JIFOJIU M Y HAC €CTh CBOH JIOM;

- OOy4arth B EPEIBIIKEHUSIX B BOJIC B
pa3HBIX HANPABJICHUSX;

- YIpaXHATh B TIOTPYKEHUH B BOILY 10
no100pOIKa;

- OGyuaTh NOrPYKEHUIO (OKYHAHHIO) B
BOJly, AEPKach 3a MOPYUYEHb, IepKach 3a
PYKH HHCTPYKTODA;

- [ToompsTh caMOCTOATENBHOE MOTPY)KEHUE
B BOJY;

- AKTHBH3MPOBATh B PEUH CJIOBA: Mama,
JIOMUK, JIETH, CBIHOK, JTOYKA;

- BocriuteiBaTh yMeHUE BBITIONHSATH
WHCTPYKIIUU B3POCIIOTO;

- O0y4ath nepeBUKEHUIO B BOJIE TPYIIION,
JiepKach 3a TUICYH BIIEPEH CTOSIIIETO
peOeHka;

- YpaXHAThH B PBDKKAX, AEPKACh 32 PYKH
UHCTPYKTOPA, 32 MOPYUYEHb (110 KEJTaHHIO
pebenka);

Pe6énox

- IOBTOPSIET 32
B3POCJIBIM YITPaKHEHUS
Pa3MUHKH Ha CYIIE;

- POU3HOCHUT CJIOTH
«ra-ra-Tay, «y-y-y-p»;
- 3HAKOMHUTCS C
noHsTHeM: «Mpl -
JIXOJIM, Y HAC €CTh CBOM
JIOM;

- IPUCEIaeT B BOJIE;

- IpoOyeT Morpy)aThCs
B BOJIY JI0 TI0JI00POIKa;
- IOOIIPSIETCS B
OBICTPOM TOJTHOM
MOTPY>KEHUH B BOJY,
3aJIepIKUBast IbIXaHUE
TP TIOMOIIIN
WHCTPYKTOpa U
JIepKach 3a MOPYUCHb;
- aKTHBU3UPYET B pEUH
CJIOBa: Mama, IOMUK,
JICTH, CBIHOK, JIOUYKA;

- BBITIOJTHSIET
WHCTPYKIIAN

PasmMunka Ha cyuie:
1.YopaxueHnue nplxaTeabHOU
TUMHACTUKU: «[ ycu kpuuam — 2a-
ea-eay, «Kypaenv Kypaviuum —
yyy-p»

- 1 Munyra.

2. Cratb B KpY>KOK, Maxu IpsIMbIMU
pykamu Briepea — Hazaz (5-6 pas).
3. [Ipucenanus ¢ XJIOKOM B
Jajomm nepen codoil. (3-4 paza).
4. CrpsaraTh pyKH 3a CIIUHY,
MOXOJUTh HA MECTE «KakK
MEeTYUIKN», BBICOKO MTOJHUMAs
KOJIEHH- | MUHYyTA.

5. [Ipbrkku, Xxoap0a-1MunyTa.
(OO «Ilo3HaBaTeIbHOE PA3BUTHEY
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

OO0 «CounanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE»)

HWrpnl 1 yipa:KxHeHus B BoJae:
Hrpa «Haiiau cBOM JOMHK»
(OO «ITo3HaBaTeNbHOE Pa3BUTHEY
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

00 «ConuaneHo-




- Pa3BuBaTh AbIXaTeIbHYIO CUCTEMY;

- PazBuBaTh CaMOCTOATENILHOCTD B
CBOOOJIHBIX UIpax;

- BocniuTsIBaTh jKeIaHue UrpaTh rpyImon,

HE MEMIATh APYT JIPYTY;
- BocniuTeIBaTh CMEJIOCTD.

B3pOCIIOTO;

- HAYMHACT BBITIOJHSATH
MepeIBIIKEHUE B BOJIE
IPYIIION, IepkKach 3a
TUICYH BIIEPEIU
CTOsIIIIETO peOEHKa;

- IPBITAET B BOJIC TIPU
MOJIJIEPIKKE
HWHCTPYKTOPA WU
HCIIOJIBE3YS TIOPYUYEHb
(HETIOABMKHYIO OTIOPY);
- 3aJIepKUBACT
JIBIXaHUE TIPU
OKYHaHUH, OOJTMBAHUH
ce0s u3 neiku.

KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE)
Hrpa «JIarymara»

(OO «Ilo3HaBaTeNbHOE Pa3BUTHEY
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

00 «ConmanbHO-
KOMMYHUKAaTHBHOE Pa3BUTHE))
YnpaxkHeHue ¢ NOrpeMyKoi
(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEH
00 «ConmanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE))
CamocTrosiTe/IbHBIE UTPbI

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHCH
OO «PeueBoe pa3Butue»

OO0 «CouuanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE)

Mecan: HOABPH

Tema Hegenn: «B3pociiblie u 1eTw»

Ne 9
Ne 10

Tema:
IIpuBbIKanue K
BOZC

Iesb: ocBOGHUE BOBI; 3aKPETUICHHE 3HAHUI
UMEH IPYrUX JIETEeu.

3anaun.

- 3aKperuIATh 3HaHHe UMEH JeTel B rpymIie;

- OGyyaTh NOTPYKEHHUIO B BOAY;

- O6yuarts Oery mno aHy 6acceliHa: mapamu,
B3SIBILIUCH 32 PYKH, TI0-0JHOMY;

- 3HAKOMUTb C TOPU3OHTATILHBIM
MIOJIOXKEHHUEM TeJla IJIOBIA, HA4YaTh

Pebénox

- Ha3bIBAET CBOMX
CBEPCTHUKOB 10
UMCHU;

- AKTUBHO
HOTPYXKAETCS B BOAY;
- XOUT I10 BCEMY
OacceifHy B pa3HbIX
HaITpaBJICHUAX

PasmuHka Ha cyiue:
1.Xonp0a, nérkuii 6er
2.«MBI-MOPSIKI»-
Nmuranus 1BUKEHUN pyK
Opaccom.

Wrpel 1 yipa:KxHeHHs B BoJae:
Hrpa «Kopadauxn»
(OO «ITo3HaBaTeNbHOE PA3BUTHEY




HOATOTOBKY K MOTPY)KEHHIO JIUIIOM B BOJLY;

- O6y4atp x0160€ B BOJI€ B Pa3HBIX
HaIPaBJICHUSX;

- AKTHBH3UPOBATh UHUIIMATUBY
BOCITMTAHHHUKOB I10 MCIOJB30BAHHIO B HIPax
Pa3HBIX HIPYLICK;

- Pa3BHBaTh JBIXaTEIbHYIO CHCTEMY;

- BocniuthiBaTh HHTEPEC K UTPAM.

- 3HAKOMHTCA ¢ 6erom
B BOJIE [10-OIHOMY U
rnapamu;

- UCTIOJIB3YET B UTPAX
pa3HbIC UTPYLIKH;

- IPOSIBIISIET
WHUIMATUBY B BbIOOpE
UTPYLICK;

- IPOSIBIISIET UHTEPEC
K HOBBIM UT'PaM.

OO «PeueBoe pazBUTHEY

OO «CouuanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE»)
Hrpa «PbI0KH cIpATATHCHY»
(OO «Ilo3HaBaTeNbHOE PA3BUTHEY
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

00 «ConmanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHUEC)
Hrpa «CnenaeM q0KIMK»
(Opb13raTh BO1OI Ha celst)
CamocTrosiTe/IbHBIE UTPbI

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHCH
OO «PeueBoe pa3Butue»

OO0 «CouuanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE»)

Tema Hegean: «3a060Ta B3pOCJIbIX 0 IeTAX»

Ne 11
Ne 12

Tema:
[IpuBbIKaHKE K
BOJIE

Ieab: ocBOeHUE BOJIBI; 3aBEPIICHUE
YCBOGHI/H[ JCTbMHU OCHOBHBIX Ky,HI)TypHO-
TUTHUEHUYECKUX MPOLEAyp TMepea
[IABAHUEM.

3amaun.

- 3aKkperuIsATh 3HaHUE TEKCTa 3HAKOMOM
MoTelky «Boauuka-BoguyKa,

- YVUuTe IBMKEHUSAM HOT B BOJE;

- O0GyuaTh MOTPY>KEHUIO B BOTY JI0
moa0opoIKa, 10 HOCA;

- O0GyuaTh MOJ3aHBIO 10 JIHY;

- PaSBI/IBaTB )IBI/IFaTe.]'H)HyIO AKTUBHOCTH B
BOJIC;

- BI)ISBaTB JKCJIAHHNC BBIITOJIHATH HOBBIC

Pe6énox

- YBEPEHHO U CIIOKOWHO
MPUHUMAET AYII Mepes
Y TIOCTIC 3aHATHS B
BOJIE;

- MPOTOBAPUBAET TEKCT
3HAKOMOM MOTEIIKU
«Boamuka-Boguakay;

- IOTPY’KaeTCs B BOY
110 TOI00pOAKa, 10
HOCA;

- MpoOyeT moJ3aTh Mo
nHy OacceiiHa;

- TIPOSIBJISICT

PasmuHka Ha cyuie:

«lITHIby:

[Ituner ctau coduparor,

Ha 3umoBKy yneraror.

N.m.:o.c.

BrinonHsaTe Maxu pykamu depes
CTOPOHBI BBEPX — BJIOX; OMYCTUTh
PYKH BHHU3 — BBIJIOX.

[ToBTOpUTS 2-3 paza.

«bemoukay:

benka mmmku codupaer,

B nynna ninotHo HabuBaer.

W.n.: Horu Ha WIMpUHE TUIeY, PyKU
COTHYTBI B JIOKTAX Yy TPYIH,




yIpaXHEHUS;

- Pa3zBuBaTh AbIXaTeIbHYI0, KOCTHO-
MBILLIEYHYIO CUCTEMBI;

- BociuThiBaTh KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHE
HaBBIKH.

JABUT'ATCIIbHYIO
AaKTUBHOCTDH B BOJIC.

Hayiblbl COOPaHbI B KyJaUKH.
[ToouepéaHo BBIIPAMIATE PYKH
BIEPET.

[ToBTOPUTH 2-3 pa3za.

(OO «ITo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «PeueBoe pazBuUTHEY

00 «CounanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE)

HUrpsl U ynpa:xHeHUs: B Bojie:
Hrpa «Boanuka, BOAUYKA...»
(OO «PeueBoe pa3BuTHEY)

Hrpa «Kpoxoanjibn»

(OO «ITo3naBarenbHOE
pa3BHUTHEY)

HUrpa «Pb10kn 10M0i1»

(OO «ITo3HaBarenpHOE pa3BUTHE)
Hrpa «/locTanb HrpymKy»
Hrpa «Cnemaem JOKINEK»
(HAKJIOHMBIIUCH HaJl BOJI0I1)
CamocTrosiTe/IbHBIC UTPbI

(OO «ITo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «PeueBoe pazBuTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE))

Tema nenenu: «MamMouka JJIr00MMas»




Ne 13

Tema:
IIpuBbIKanue K
BOZC

Leab: ocBOoeHUE BOMIBI; HOPMUPOBAHKE
MPEJICTABICHUIA O TOM, KaK MamMa-yTKa
3a00TUTCS 00 yTATaX.

3amauu.

- 3aKperuiATh 3HaHWE TEeKCTa 3HAaKOMOM
notenku «Boaudka-BoIuIKay;

- [Iponomxatsh 00y4deHHe MOJI3aHUIO 110 JAHY;
- YIIpaKHATH B MOTPYKEHUH B BOTY J0
Iiey, 10 moA00poKa, 10 HOCA;

- Pa3BuBaTh MHUIIMATHBY B OITYCKaHWH JIUIIA
B BOJY;

- Pa3BuBaTh npIXaHWe: yUUTh AYTh HA
MOJIBELICHHBIE K MMOPYYHIO PA3HOI[BETHHIE
[IApUKH;

- Y4UTh MOHUMATH CJIOBECHBIC YKA3aHUS
MHCTPYKTOpa B OacceliHe;

- [To3HakoMuTh AeTel ¢ TeM, Kak MaMa-yTKa
3a00TUTCS 00 yTATaX;

- BociuteiBath 111000BB K Mame.

Pe6énok

- YBEPEHHO IIPOU3HOCUT
norewky «Boaunuka-
BOJMYKAY;

- TI0JI3a€eT 110 JIHY
Oacceiina;

- YMEET MOTpy’KaThCs B
BOAY /10 IUIEY, JI0
moa0opoiKa, 10 HOCa;

- IPOSIBIISIET
WHUIUATUBY MIPH
OITYyCKaHUU JIMLIA B
BOJLY;

- IyeT Ha
MO/IBEILICHHBIE K
BBICOKOMY MOPYYHIO
Pa3HOIBETHBIC IIAPUKH,
00yuasich JJINHHOMY
BBIJIOXY;

- CTIeyeT UHCTPYKITUSAM
B3pPOCJIOrO;

- yepe3 MOJBIKHYIO
urpy «YTKa u yTara»
3HAKOMHUTCSA C TeM, KaK
MaMa-yTKa 3a00TUTCA
00 yTAaTax;

- Iep’Kach 3a OpyYEHb,
JIOKUTCS Ha TPYAb U
poOyeT BBHITIOTHSAET
MIOTIEpEMEHHBIE
JIBUKCHHSI HOT' B BOJIE
(urpa «DOHTaHBI»).

Pasmunka Ha cyuie:

Bom xaxue mv1 601vwuume! Bom
maxywue!

(detu xomsT Ha HOCKaX, pyKH
BBEpX.)

Bom xaxue mut 6o1vuiue u
cunvHowue!

XOIAT B IOYIPUCSAE, PYKH
pa3BeJIcHbl B CTOPOHBI U COTHYTHI B
JIOKTSX («CcUiaauny), Hajblibl
CcoOpambl 8 Ky1auKuU.

Mame mvl nomous cnewium.
Bvicmpo-6vicmpo nobesicum!
(OOGBruHBIII Oer.)

Boox u eévioox. Omooxuém.
Ilomocams onsamo nHauném.

(OO «ITo3HaBaTenbHOE Pa3BUTHE
OO «PeueBoe pa3BuUTHE»

OO0 «CouuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE)

Hrpel 1 ynpaskHeHusi B Boje:
Hrpa «Boanuka, BoAM4KA...»
(OO «Ilo3HaBaTeIbHOE PA3BUTUEY
OO «PeueBoe pa3BUTHEN)

Hrpa «YTKa 1 yraTa»

Hrpa «Iloayit Ha mapUK»

HUrpa «®@oHTaHBI»
CamocrosiTe/IbHbIE UTPBI

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
OO «PeueBoe pazBUTHEY

OO «CounanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHEY)




Mecsau: IEKABPb

Tema nenenn: «IIpeaMeTsl BOKpYTr HaC»

Ne 14
Ne 15

Tema:
IIpuBbIKanue k
BOZC

Ilesb: ocBoeHUE BOABI; GOPMHUPOBAHUE Y
JIETEN 1103HABaTENbHBIX UHTEPECOB K
UTPYLIKaM, U3rOTOBJIEHHBIM B3POCIIBIMU.
3agaun.

- @opMHpOBATh MTO3HABATEIbHBIE UHTEPECHI
K HOBOH UTPYILLIKE - JIOJ0UKE,
M3rOTOBJICHHOM BOCIIMTAaTeNIeM U3 Oymary;

- YIIpaKHATh B IOTPYKEHUH B BOY 110
1ied, 70 noJA00po/iKa, 10 HOCa;

- OOy4aTh OMYCKaHMIO B BOAY JIMIIA;

- YIpaxXHATh B CAMOCTOSITEIbHBIX
NEepEIBUKEHHUSIX OT OHOI0 OOPTHUKA K
JPyromy, He TOJIKasiCh, SHEPTUYHO 3arpedas
BOJLY pyKaMu;

- YpaxXHATh B TOJIMBAHUU ce0sl U3 JICHKHY;

- AKTHBHU3UPOBATH B PEUM CJIOBA: JIEHKa,
JIOJIOYKH, KEITHIE;

- Pa3BuBath ApIxaHue: yuuTh AyTh Ha
JIOJIOYKH, JIEIKAIINE Ha BOJE;

- BociuteiBath 100pOXKenareabHble
OTHOLICHHUS K IPYTUM JETIM.

Pedénox

- POSIBJISIET UHTEPEC K
HOBOM UT'PYIIKE —
OyMa>KHOM JIOJTOUKE,
HM3TrOTOBIICHHOM
BOCIIMTATEIEM JIJIst
Ka)KJI0ro peOEHKa;

- YOpaXHSETCS B
MOTPYKEHUIO B BOJY JI0
1€, JI0 MOI00PO/IKa,
JIO HOCa;

- mpoOyeT OImycKaTh
JIUIIO B BOAY;

- IEPEIBUTACTCS B BOJIE
OT OJTHOTO OOpTHKA K
Ipyromy, 3arpeoast
BOJY pyKaMu;

- C YIOBOJIbCTBHEM
IOJIUBAET ceOs U3
JICHKH;

- IOJIUBAET JPYTUX
JIeTeH U3 JICUKH TOIHKO
C MIX pa3pelieHus;

- aKTHBHO WCIIOJIL3YET B
peuu cioBa: JICHKa,
JIOAOYKH, KENTHIC;

- TyeT Ha OyMakHYIO
JIOI0YKY, O0y4JasiCh

Pa3muHka Ha cymue:

1.Cratb B Kpyr, pa3maxuBas
NpsIMBIMU pYKaMH BHEpEN - Hazaj
KaK MasiTHUK -5-6pa3.

2.B3MaxHyTh pykamu gyepes
CTOPOHBI BBEPX M CHIENATh XJIOMOK
HaJ roJIoBoi - 3-4 pasa.
3.X5onHyTh B JIQJIOHU  TIE€pes
co0oii, mpucecTp U XJIONHYTH B
JaJlOHK BHU3Y — 2-3 pasa.
4.CopsiTaTh  pyKH 32
MOXOMUTh HA  MECTe,
MOJTHUMAsl KOJIEHHU.
5.IMompeirats («Msunkuy) — 3-4
paza 1o 6-8 moICKOKOB.

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE Pa3BUTHE
OO «PeueBoe pazBuTHE»

OO0 «CouuanbHo-
KOMMYHHUKaTHBHOE Pa3BUTHE))

CIMHY,
BBICOKO

Hrpsbl 1 ynpakHeHHus1 B Bojie:
YupaxHeHnus:

1.«Xonpba u 6er Brosb H6acceitHa»
2.CTos 1o 1osic B BOJE, IPUCECTH
(Boma 1o muied, A0 moAOOpoJIKa, /10
HOCAa), BBIIPBITHYTH U3 BOABI — 3-4
pasa.

3.CT0s1 B Kpyry, NOJUBATh BOJYy HA




JUTAHHOMY BBIJIOXY;
- IPOSIBIISIET
n00poXKeTaTebHOe
OTHOIICHHE K APYTHUM
JETSAM U K HHCTPYKTOPY
1o (hU3KyIbTYype.

JIUIIO U3 JIEeK.
HUrpa «Boanuka, Boau4ka...»
(OO «Ilo3HaBaTeNbHOE Pa3BUTHEY
OO «PeueBoe pa3BUTHE»
HUrpoBoe abixaTeabHOE
ynpa:xkHenue «JIogoukm»
CamocTtosiTe/IbHBIE UTPbI

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEH
OO «PeueBoe pa3BUTHEY

OO0 «CouuanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE)

Tema nenean: «HasHaueHue nmpeaMeToB»

Ne 16
Ne 17

Tema:
IIpuBbikanue K
BOJIE

Hean: ocBOCHME BOJIBI; pacIUpEHUE
MpEeJICTaBICHUH JIeTel 0 CBOMCTBAaX
MPEJMETOB HEMOCPEACTBEHHOTO
OKPY’KEHHUSI Uepe3 MaHUITYTUPOBAHUE C
HHMHU.

3amaumn.

- ®opmMupOBaTH NPEICTABICHUS O
Ha3HA4YE€HHUH HAJTyBHOTO Ms4a,
HapyKaBHUKOB, HAJYBHBIX KPYTOB, BEAED,
JICCK;

- YIIpaxxHATh B MOTPYXEHUHU B BOY 10
iey, 10 moA00poKa, 10 HOCa;

- OOy4ath OITyCKaHHUIO JIUIIA B BONY;

- OGyuaTh nereit NpUHUMATh
TOPU3OHTAIILHOE TIOJIOKEHHUE B BOJIC (B
HapyKaBHHUKAX);

- HO)IFOTaBJ'II/IBaTI) K IIOJTHOMY IOTPYKECHUTIO

B BO/Y (TMOHBArOT ce0s U3 BeIEPKa);
- YUuTh 3a/Iep)KUBATh JIbIXaHUE PU

Peoénox

- y3Ha¢T Ha3HAUCHHE
Ha/yBHBIX KPYI'OB,
Ha/TyBHBIX
HapyKaBHUKOB,
Ha/IyBHOTO MsUa;

- C YJIOBOJICTBUEM
MOJINBAET ce0s U3
JIEWKU U BENIpa;

- IOTPY’KAETCsl B BOY
JI0 TIIeY, JI0
moa0opoIKa, 10 HOCA;
- OITyCKaeT JIUIIO B
BOJLY;

- JIOXKHUTCS B BOIY
TOPHU30HTAJILHO B
HapyKaBHUKaX C
MTOMOIIBIO B3POCIIOTO;
- 3aJIeP)KUBACT

Pazmunka na cywe:

1.Mvt monaem noeamu -4 iputona
HOTaMH.

2.Muv1 xnonaem pyxamu — 4 xjaonka

B JIQJIOIIIM.
3.Kauaem conosoiui. -4 HakinoHa

T'OJIOBHI May3a.

4 Mui pyxu nooHumaem — pyKu
MIOJIHATH BBEPX.

5.Mb1 pyxu onyckaem — pyku
OITYCTUTHh BHU3.

6.1 6ecom-becom — Oer.

1.4 6o3bMy mpyoOy 6010, 2pOMKO-
2POMKO 3anoio — MOAHITh KUCTH
PYK KO PTY, U300paxas Tpyoy.
Tpy-my-my, mpy-my-my — 2pOMKO,
2POMKO 3anoio.

— C MIOBOPOTOM TYJIOBHIIIA
HaIpaBo, 3aTEM HAJIEBO «CHITPATh




HOTPY>KEHUH B BOAY U IIPU NOJIMBAHUU ce0s
13 JICMKH U BEOpa;

- AKTUBU3HPOBATh B PEUU CIIOBA:

MAY, HAPYKABHUKU, KPY2U;

- O6y4aTrh B NPOU3HOIIEHUH ITPOCTHIX
npeiokeHuH (13 2-3 CJI0B) BMECTE CO
B3pOCJIBIM M CAMOCTOSATENBHO;

- Pa3BuBartsh AbIXaHUC. YYUTb OYTH B
CJIO’KEHHBIE TPYOOUKOM JTaJOHU PYK;

- BociuTEIBaTE CAMOCTOSITEIEHOCTD B

JIbIXaHHE TIPU
IIOJINBAHUU ce0s 13
JICWKH, Belpa, pu
MOJIHOM TOTPY>KEHUU;

- aKTUBHO UCITOJIb3YET B
peyH ciIoBa: My,
HAPYKABHUKU, KPY2U,

- POU3HOCUT
MpeIIOKEHUS U3 2-3

Ha TpyOe» (IpIxareabHoe
YIPaXHEHUE).

Wrpsl ¥ ynpa:;xHeHMsl B BoJie:

Ynpaxxuenus:

1.«Jlomo4ky TIIBIBYT» - CTaTh Yy

OOpTHKa CIIMHOH K HEMY,

NEPEeXOANUTh Ha JPYTyI0 CTOPOHY
OacceitHa, pasrpedas BOAy pyKaMu;

CIIOB;
- yM€eT 1yTh B

2. «Ilomeniaem Boy HOCOM»;

CBOOOJTHBIX MTpax. 3. «Ilomeii Ha ceOs u3 BeaEpKay

«TpyOOUKY» U3 PYK; (Jerikn);
- IPOSIBIISIET 4. JIpIxaTenpHOE yIpaKHEHHe
CaMOCTOSITEJIbHOCTD B «Jlyem B TpyOOUKYy».

CBOOOHBIX UTPaAX. CamocTrosiTeIbHBIE UTPbI

OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEN
OO «PeueBoe pa3Butue»

OO0 «CouuanbHo-

KOMMYHUKATHBHOC PAa3BHUTHLCH

Mecsau: SHBAPD

Tema nenean: «Maublie :kaHpbI (POJILKJIOPA»




Ne 18
Ne 19
Ne 20

Tema:
IIpuBbIKanue K
BOZC

Heab: ocBOCHME BOJIbI; BBEICHHUE JIETEH B
MUP XYZO0KECTBEHHOI'O CJIOBA.

3agaun.

- [To3HaKOMUTH I€TEN C HOBOM MOTEUIKOM
«Kopabnuk» 1 3aKkpenuTh 3HaHHUE
pa3y4rBaeMOM paHee pyCCKOM HapOIHOMU
necHu «Kwmm y 6adycuy;

- YUUTh UCHIOJHATH NECHIO «OKnin y
6a0ycu» ¢ yIO0BOJIBCTBUEM, COMPOBOKIAS
TEKCT COOTBETCTBYIOIIMMU ABHKEHUSIMU;
- YKpemiaTh 10Bepue U NPUBS3AHHOCTD K
B3POCIIOMY;

- YuuTh onyckaTh B BOAY BC€ JIULIO;

- [Ipnydars nerel npuHUMATh
TOPU30HTAIILHOE MOJIOKEHUE B BOJE, HAJIEB
HapyKaBHUKH;

- O0yueHue nepeABMKEHUSIM B BOJIC
LIEPEHI0M;

- YUuuTh y3HaBaTh 3HAKOMBIE IIECHU;

- O0y4ath 3a1ep)KKe JbIXaHUs U JUTMHHOMY
BBIJIOXY;

- Pa3BuBaTh AbIXaTEIbHYIO CUCTEMY;

- BociuteIBaTh CMENOCTH IIPU
MEPEABUKCHUAX B BOJE.

Pedénox

- C yJI0BOJIbCTBUEM
CJIyLIAET HOBYIO
noremky «Kopabmuk»
Ha 3aHaTHH Ne 18;

- UTPAET B HOBYIO UTPY
«Kopabnuku» Ha
3aHsaTuu Ne 19 ¢
UCIOJIb30BaHUEM
noremky «Kopabmauky;
- IOBTOPSIET MOTEILKY
«Kopabnuk» Ha
3aHsaTun Ne 20;

- 3HACT U MOET PYCCKYIO
HapOJIHYIO NECHIO
«Kunu y 6abycny;

- CONPOBOXKJIAET TEKCT
MIECHU
COOTBETCTBYIOLIUMU
JIBYOKEHUSIMH;

- IPOSIBJISIET JIOBEpPUE K
B3pOCIIOMY;

- OIyCKaeT JIUIIO B
BOTIY;

- corjalaercs
MIPUHATH
TOPU30HTAIILHOE
II0JIOKEHHE B BOJIE,
HaJIeB HApyKaBHUKH;

- IEPEIBUTAETCSI B BOJIE
LIEPEHTOM;

- 3a/1ep>)KUBAcET
JIbIXaHUE MPU
MIOTPYKEHUH B BOJLY;

Pasmunka Ha cyuie:

1.Ctos1, HOJHATH PYKH BBEPX,
MOTSIHYThCS, OYCTUTh PYKU — 3-
4pa3za;

2.B3maxuBaTh OJTHOBPEMEHHO
o0enmu pykamu Briepén-Haszan -3-4
pasa;

3.Cnenatp riryOOKHiA BIIOX U
noayTh cebe Ha nagomky («Octyau
qaii»);

4. Cnyts Oymaxky 2-3 pasa.

Hrpbl ¥ ynpa:kHeHus1 B BoJie:
Yupaxuaenus:

1.«Moem HOCUKMY - CTaTh Yy
00pyua, TIaBaroIlero Ha BOJIg,
JIep>Kach 3a HETO pyKaMH,
HAKJIOHUTHCS, OMYCTUTH JIUIIO B
00py4, 3aTeM BBITPIMUTHCS -2-3
pasa;

2.«JIoJ0YKY TUTBIBYTY - XOJUTh
BJIOJIb OOpTHKA 3arpedasi BOLy
pyKami;

Hrpa «Kopadauxm» (uis O Ne
18)

(OO «Ilo3HaBaTeIbHOE PA3BUTHEY
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

OO0 «CounanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE PAa3BUTHE
00 «Xyno0XecTBEHHO-
ACTETHYECKOE Pa3BUTHEY)

Hrpa «'yen» (mas O Ne 19, O]
Ne 20)

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE




- CMEJIO TIEPEJBUTAETCS
B BOJIC.

OO «PeueBoe pazBUTHEY

OO «CouuanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE

OO «XynoXecTBEHHO-
ACTETUYECKOECY)
CamocrosiTe/ibHbIE HTPBI

(OO «Ilo3HaBaTeNbHOE PA3BUTHEY
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

00 «ConmanbHO-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHUEC))

Mecsau: DEBPAJIb

Tema nenean: «Moii ropoa»

Ne 21
Ne 22

Tema:
IIpuBbIKanue K
BOZC

Ilenb: ocBOCHME BOJIBI; pACIINPEHUE
npejcTaBiIeHUui aeTeil o )Ku3Hu, ObITe
JIOJCH.

3amauu.

- Paciumpste npeacraBineHus AeTei o
KHU3HH, OBITE JIIOEH, UCII0JIb3Ys] HOBBIE
urpsl «Marpocckas mankay, «I[lapoxon
TLTBIBETY;

- [ToowrpsiTh M00BIE MONBITKY TOBTOPATH 3a
MHCTPYKTOPOM OTJIEJIbHBIE CJIOBA,
CJIOBOCOYETaHUs, IPOCThIE MPETIOKEHNS;
- Ucnonb3oBatek ctuxorBopenue A.bapro
«Marpocckas marnkay;

- Y4uTh onyckarhb JULO B BOAY;

- [Ipnydars nerel mpuHUMATh
TOPU3OHTAIILHOE IIOJIOKEHUE B BOJEC, HAJIEB
HapyKaBHUKH;

Peb6énox

- 3HAKOMMTCS ¢ HOBOM
urpon «Marpocckas
nIanka» Ha 3aHatun Ne
21;

- BBIIIOJIHAET ABM)KCHHUS
B COOTBETCTBUHU C
TEKCTOM
CTUXOTBOPEHUS
«Martpocckas mamnka»
Ha 3aHsThu No 22;

- 3HAKOMMTCS C HOBOM
urpou «[Tapoxon
IUIBIBET» Ha 3aHATUN Ne
22;

- IOBTOPSIET 3HAKOMBIE
CJIOBA,

Pa3smunka Ha cyuue:

1.Ctos1, NOIHATH PYKH BBEPX,
MOTSHYTHCS, OIYCTHTD PYKH — 3-
4paza;

2.B3maxuBaTh OJTHOBPEMEHHO
o0enmH pykamu Brepén-Hazan -3-4
pasa;

3. Cayts Oymaxky 2-3 pasa.

Hrpel ¥ ynpakHeHus1 B Boje:
Hrpa «MaTpocckas manka»
Hrpa «Ilapoxox mibIBéT»
Ynpaxnenue «Octyau 4ain»
CamocTrosiTeIbHBIC HTPbI
Yupaxuenus:

«Octyau vaiiy,

«CnyTh OyMa)KHYIO CHEKUHKY»




- Y4UTb BBINOJIHATD JBUKCHHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM;

- Pa3BuBaTh 3aMHTEPECOBAHHOCTH BO
B3POCJIOM KakK B IIAPTHEPE 110 UTPOBOU
JESTEIIBHOCTH;

- OOyuaTh BBIJOXY Ha BOAY;

- BocniuTeIBaTh MO3HABATENbHBIN HHTEPEC K
JKU3HU JIIOJICH.

CIIOBOCOYECTAHUS,
MPOCTHIE MPETIOKECHUS
U3 CTUXOTBOPEHHUS
A.bapto «Marpocckas
IIaIKaY;

- 6e3 cTpaxa OImycKaeT
JIMLIO B BOJY;

- IPOSIBIISIET
MHHULUATUBY TIPH
o0y4eHnHn
TOPU30HTAILHOMY
MIOJIOKEHHIO B BOJIC B
HapyKaBHUKAX;

- YMEET AyTh Ha BOIY
(ynpaxuenue «Octynu
qaii»),

C YIOBOJILCTBHEM
cayBaeT OyMakHYIO
CHE)KUHKY C JIaJIOHH BO
BpeMs Pa3MHUHKH;

- CMeJIo o0Oparraercs ¢
pock0amu K

HUHCTPYKTOPY.

(Ha cyme)

CamocTosiTeJIbHBIE UTPbI

(OO «Ilo3HaBaTeNbHOE Pa3BUTHEY
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

00 «ConmanbHO-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE)

00 «Xyn0XeCTBEHHO-
ACTETHYECKOE PA3BUTHEY)

Tema Henpesn: «/[pyxda Kpenkas»

Ne 23
Ne 24

Tema:
IIpuBbiKanue k
BOZE

Ieab: ocBoeHnE BO/IbI;, GOPMUPOBAHUE
J0OpOosKeNaTeNbHBIX U PAaBHOIPABHBIX
OTHOIICHUN MEXY I€TbMHU.

3agaumn.

- Y4UTb BBIMIOJIHATH BBIIOX MIPH
MOTPYKEHUH B BOY JI0 HOCA;

- YKpeIIATh NaMsATh;

Pe6énox

- IPOSIBIISIET
no00poKenaTeTbHbIC
OTHOILEHHS K
CBEPCTHHKAM;

- Y3HAa€T 3HAaKOMOe
ctuxorBopenue «Hamra

Pa3smunka Ha cyuue:

1.Ilpucectb, 00XBaTUTH pyKaMu
KOJIEHH, BCTaTh, BHIIPSIMUTD PYKH,
NOJTHATH UX BBEpX — 3-4 pasa;
2.»Ms4YuKN» - TPBDKKH HA IBYX
HOTax;

3.YrpakHeHue TbIXaTeIbHON




- Y4uTh y3HaBaTh 3HAKOMOE CTUXOTBOPEHHE
C OMOpPO Ha HATJISHOCTD (MIJLTIOCTpAIUs
ctuxotrBopenus «Hamra Tausy);

- O0y4aTh NOTPYKEHHUIO B BOAY C TOJIOBOM;
- OGyuaTh OpoCKy Msiya IByMsI pyKaMu U3-
3a roJIOBBI;

- OOy4aTh COOIIOICHUIO MPABHII
0€30MacHOro NOBEIEHUS (HE TOJIKATh JPYT
Jpyra, He OpocaTh UTPYIIKH);

- Pa3BuBaTh JIOBKOCTE;

- BociuteiBaTh 106poOsKenaTenbHbIE U
paBHOIPaBHBIE OTHOIICHUSI MEXK]Y IE€TbMH;
- BocniuthiBaTh cMenocTs 1
CaMOCTOSITEJIbHOCTD TIPU MEPEIBIIKCHUSIX B
BOJIC.

Tausa» npu
paccMaTpuBaHUU
COOTBETCTBYIOIICH
WJUTIOCTPAIUH;

- BBITIOJTHSCT BBIZIOX B
BOJY, MOTPYXasiCh JI0
HOCA;

- IOTPY>KAETCS B BONY C
TOJIOBOIA;

- OpocaeT Ms4 AByMs
pPYKaMH H3-3a FOJIOBHI;

- crapaercs coOIoaaTh
npaBuiia 6€301MacHOro
MTOBE/ICHUS B BOJIC: HE
TOJIKATh JIPYT Apyra, He
OpocaTb UIPYIIKY;

- IPOSIBJISIET JIOBKOCTD U
CMEJIOCTh IPHU TPOCTHIX
MEPEABIKEHISIX B
Bojie: x0/b0e u Oere.

'MMHAcTUKH «I1apoBO3UK».
Xonpba Ha MecTe, COTHYThIE PYKH
BBINOJIHAIOT KPYTOBBIE
[I0OYEpPEHbIE ABMXKEHUS BJIOJIb
TYJIOBUIIIA, IPUTOBAPUBATH HA
BbIZIOXE: «HyX-uyX-gyx».

- noBTOpUTH 20-30 cekyH

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE»
OO «PedeBoe pa3BuTHEY)

Hrpsbl 1 ynpakHeHHus1 B Bojie:
HUrpa «Hama Tansa»

(OO «ITo3HaBaTenbHOE Pa3BUTHE
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

0O «CouunanbHo-
KOMMYHHUKAaTHBHOE PAa3BUTHE

OO «XynoxecTBEeHHO-
ICTETUYECKOC PA3BUTHEY)

Hrpa «Cmeuiblie pedsiTay

(OO «Ilo3HaBaTeIbHOE PA3BUTHEY
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

OO0 «CounanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHEY
Hrpa «Becénbie my3pIpn»

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
CamocTosiTeIbHBIC HTPbI

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
OO0 «CounanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHEY)

Mecan: MAPT

Tema Henean: «MexayHAPOAHBIN dKEHCKH 1€Hb)




Ne 25

Tema:
IIpuBbIKanue K
BOZC

Iesb: ocBOEGHME BOJIBI; BOCHUTAHHE JTIOOBH
K MaTepH.

3agaun.

- Pacimpste npencrasienus aereit o
3HAYMMBIX Tpa3THUKaX CTpaHsbl (§ MapTa);

- YpaXHATh B IEPEABIKCHUSIX B BOJIE B
Pa3HBIX HAIPABICHUSX;

- OGyyaTh NOJHOMY MOTPY>KEHHUIO B BOAY;

- Pa3BuBaTh AMHHBIN BBIIOX, 3aJJCPKKY
JIBIXQHHUS;

- [Iponomkars 00y4yeHue JITMHHOMY
BBIJIOXY;

- BocriuteiBate 0€30053HEHHOE OTHOIICHHE
K BOJIE;

- BocniuteiBath M11000BB K MaTepH.

Pedénox

- IPOSIBIISAET JTIOOOBB K
MaTepu;

- 3HAET O Mpa3JaHUKE «8
MapTa» U KOMY OH
MOCBSIIEH;

- YIIPpaKHAETCA B
BBITTOJTHCHUH JUTHHHOTO
BbIJIOXA B BOAY;

- 3aJICpP>)KUBACT
JIbIXaHue TpU
MOTPY>KCHUH B BOLY;

- He OouTCA BOMBI.

Pasmunka Ha cyuie:

1.IIpucectp, 00XBaTUTH pyKaMu
KOJICHH, BCTaTh, BHIIPSIMUTD PYKH,
MOJTHATH UX BBEPX — 3-4 pasa;

2. »Msuuku» - NPbLKKHA Ha IBYX
HOTaX;

3.YupaxHeHue bIxaTeaIbHON
rUMHAcTUKH «IIapoBo3uK».
Xonanba Ha MecTe, COTHYThIE PYKH
BBITIOJIHSIFOT KPYTOBBIE
nooYyepeHbIe ABMKCHUS BJIOJIb
TYJIOBMIIA, TPUTOBAPUBATH HA
BbIIOXE: «HyX-ayX-uyx».

- noBTOpUTH 20-30 cexyH

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE PA3BUTHUE»
OO «PeueBoe pa3BUTHEY)

Wrpsbl ¥ ynpakHeHus B Bojie:
Hrpa «YTKa 1 yTaTa»

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE»
OO «PeueBoe pa3BUTHEY)

Hrpa «Cnpsiubcst B BOIY»
Ynpaxknenue AbIXareJbHOMI
rumHacTuku «IlapoBo3nk»
Yupaxnenue «Jlorouure meHs»
(OO «Ilo3HaBarebHOE PAa3BUTHE))
CamocTrosiTeIbHBIC HTPbI

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE PA3BUTHE
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

00 «ConuaneHo-
KOMMYHUKAaTHBHOE Pa3BUTHE))




Tema negesan: «IIpodyxaeHue npupoabn

Ne 26
Ne 27
Ne 28

Tema:
[IpuBbiKanue K
BOJIE.

Ieanb: ocBOEHKE BO/IBI; paCUIMPEHUE
MIPEJICTABICHUH JETEN O BECHE.

3amauu.

- Pacumpate mpencraBieHus IeTei 0 TOM,
YTO BECHOU SIPKO CBETUT U HAYMHAET I'PETh
COJTHIIE, YaCTO JIbET JOKIb;

- 3akperuisATh CYET 10 5, 3HAaHUE 3eTEHOTO
I[BETA;

- YIIpaxXHSATh B BHINOJTHEHUH MPHIKKOB B
BOJIE;

- OGyyaTh NOJHOMY MOTPY>KEHHUIO B BOAY;
- YIpaxKHATH B CAMOCTOSI TEJIbHBIX
MepeABUKCHUSIX B BOJIC;

- Pa3BuBaTh ABIXaTEIBHYIO CUCTEMY;

- BociuthiBaTh OPraHM30BaHHOCTH;

- Co31aTh NOJIOKUTEIbHBIN
YMOIMOHAIIBHBINA OTKJIMK Ha IPOOYKICHHE
IIPUPOJBbI BECHOM.

Peb6énox

- 3HAET, YTO BECHOM
COJIHIIE CBETHT SIPKO,
Ha4YWHAET TPETh;

- IPOSIBIISIET
MOJIOKUTEILHBIE
SMOIMH Ha
MPOOYKACHUH
MPUPOJBI BECHOM;

- 3HAET, YTO BECHOH
4acTo JIBIOT JOXKIH;

- YMEET CUuTaTh J10 5;
- Ha3bIBACT 3CICHBIN
LIBET;

- YMEET IpbIraTh B
BOJIC;

- aKTUBHO TIOTPY’KaeTCs
B BOJY C I'0JIOBOW;

- TIOOUT BBINOIHSITE
YIPAKHEHUS
NBIXaTeNbHOMN
TMMHAaCTHKH,

- OPTaHU30BaHHO
WUTpaeT B MOJIBU)KHbBIE
WUTPBHL.

Pa3muHka Ha cyuie:
1.«I1IoTSHYTUCH K COTHBILIKY
2. «Iloxauanuce aepeBLa»

3 »Msuuku»
4.]lprxatenbHoe
«Cayit IEPBILIKO.
(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE»
OO «PeueBoe pa3BUTHEY)

YIPA)KHEHHE

Hrpsbl 1 ynpakHeHHus1 B Bojie:
Hrpa «CoJIHBIIIKO U T0KIHK»
(OO «Ilo3HaBaTenbHOE PA3BUTHE»
OO «PeueBoe pa3BuUTHE»

00O «CouunanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE))
Hrpa «JIarymara»

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
OO «PeueBoe pa3BUTHEY)

Hrpa «Cnpsiubcst B BOIY»
JlpIXaTesIbHOe YpaKHeHue
«Cnyii néppImKo»

Hrpa «berom 3a Mmguom»

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
CamocTrosiTeIbHBIC HTPbI

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
OO «PeueBoe pa3BUTHE»

00O «ConmanbHo-
KOMMYHUKAaTHBHOE Pa3BUTHE))

Mecsiu: AIIPEJIb




Tema Hegean: «O0meHne ¢ NPUPOAOID

Tema:
[IpuBbiKanue K
BOJIE.

Ieab: ocBOoeHUE BO/IbI; O0yUeHUE
OepeKHOMY OTHOILIEHUIO K KUBOU MPUPOJE.
3amauu.

- YUuTh XOIUTh, BBICOKO MOJJHUMAsl KOJICHH;
- Y4uuTh NpbIraTh, MNPOJABUTASICH B BOJIE
BIIEpE], JepXkKacb 3a TMMHACTHUYECKYIO
nayky (Majky JAepPKUT HHCTPYKTOP);

- 3aKperuIsATh 3HaHUs AETe 0 TOM, KaK
JIBUTAOTCSI JIOIIA/IKU, PHIOKH, BOPOOBH,
JArylaTa, yTara;

- 3aKperuIiATh yMEHNE NOBTOPSATh HA3BAaHUE
urp: «Jlomagku», «COJHBIIIKO U TOKIUKY;
- [IpogomkaTh YYUTh BBIONHATH TITyOOKHIA
BJIOX U IUIABHBIM BBIIOX: 1yTh Ha Boay (2-3
paza);

- Pa3BuBath yMeHue ObICTPO MOTPYKaThCs B
BOJY J10 MOAO0POJKa, 10 HOCA, MMOJHOCTHIO
OKYHYTbHCSI B BOZLY;

- AKTHUBM3UpOBaTh B CJOBape:
JIOULAOKU, COTHBIUUKO, OOHCOUK,

- Y4UTh NIPOU3HOCUTH 3BYK «III»;

- YUuTh HE TOJIKaTh APYT Apyra B BOJE;
- BociuThiBaTh GepexxHOE OTHOLIEHUS K
JKUBOM IIPUPOJIE.

PpulOKU,

Pebénox

- YMEET XOJIUTh B BOJIE
Y Ha CyIlIe, BBICOKO
IMOJHUMAas KOJICHU,

- IPBITAET B BOJIE,
MPOJBUTASACH BIEPET,
JepKach 3a
TUMHACTUYECKYIO
MaJKy WIA PYKU
HWHCTPYKTOPA;

- TIOKa3bIBACT
JBHKCHUS JIOLIAJIOK,
pBIOOK, BOPOOBEB,
JATYLIAT, YTAT;

- Ha3bIBACT 3HAKOMBIE
urpsl: «Jlomaakmy,
«CONHBIIIKO U

TOK UK,

- BBINOJIHAET KOPOTKUI
BAOX M BBIJOX,
KOTOPBIX JYIMHHEE
BJIOXA;

- aKTUBHO UCIOJIb3YET B
peuu cioBa: pwioKU,
JIOUAOKU, COTHBIUKO,
002#COUK;

- IPOU3HOCHUT 3BYK
«uLy.

Pa3muHka Ha cyuie:

1. IpixaTesibHOE yIIpaskHeHHe
«Pasnoyeemmnoie wapol».:

PYKH uepe3 CTOPOHBI BBEPX - BJIOX
4yepe3 HOC; BBIIIOJIHUTH XJIOTOK B
JIa/I0NIN; OITyCKaeM PYKH — BBIJIOX
Yyepe3 POT Ha 3BYKU «UU-UU-LU-UL»,
2. «Ilpozynka 6 necy:

«Haoo 6 nec cxkopeu noiimu. Yepes
peuky, uepe3 mocm...» - .1
OCHOBHasl CTOMKA, CIIMHA IIpsIMasl.
Xoan0a CHOPTUBHBIM IIATOM;
«Yepes nanxy y oopocku wazarom
HAUil HOMHCKU» - X0J1b0a C BBICOKHM
[IOJIHUMaHUEM KOJIEH;

3. «Bce 3aHUMAIOTCS CIIOPTOMM:
JleTH BBIOJIHAIOT JBUKEHUS B
COOTBETCTBUH C TeKCTOM: « Ckauem
JISI2YULOHOK: KBA-KBA-K8A!»,
«IInasaem ymeHok: Kps-Kpsa-Kpsi»,
«Bce eokpyz cmapaiomcs,
CHOPMOM 3AHUMAIOMCILY

- U.I.- HOTHU CJIeTKAa PAacCTaBJIECHBI,
OJIHa pyKa IIOJIHATA BBEPX, Apyras
OMYIIEHA, BBIMOIHATh IBUKEHUS
pyKamH BBEPX, BHU3, MEHSITh
MOJIOXKEHUE PYK.

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE»
OO «PedeBoe pazBuTHEY)

Wrpsl 1 yipa:xHeHus1 B BoJe:




Hrpa «Jlomagkn» (O Ne 29)
(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE»
OO «PedeBoe pazBuTHEY)

Hrpa «Mb1 Bopoobimkm» ( O Ne
30)

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEH
OO «PeueBoe pazBuTHE)

OO «CouuanbHo-
KOMMYHHKaTHBHOE Pa3BUTHE))
HUrpa «Pb10ku cipaTaauces» (O]
Ne 29 u O] Ne 30)

Hrpa «CoHBIIIKO H A0KIUK» (
O/l Ne 29)

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHLH
OO «PeueBoe pazBuTue»

OO0 «CouuanbHo-
KOMMYHHUKaTHBHOE Pa3BUTHE)
Ynpaxuenue «OcrpoBkn» ( O]
Ne 29 u Ne 30)
CamocTrosiTeIbHBIC HTPbI

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
OO «PeueBoe pazBUTHE»

OO0 «CouuanbHo-
KOMMYHHUKaTHBHOE Pa3BUTHE)

Tema Hepean: «YUTo Takoe XOPOLIO M YTO TAKOE IJIOXO0»




Ne 31
Ne 32

Tema:
IIpuBbIKanue K
BOJE.

Leab: ocBoeHUE BOMIBI; (POPMUPOBAHUE
AJIEMEHTAPHBIX MPEICTABICHUN JETEN O
XOPOIIUX U IUIOXUX MOCTYIKAX.

3amauu.

- YIIpaKHATb B YMEHHUH BBITOJIHATH IPBIKKU
Ha JIByX HOTaX U MOTPYKEHUIO B BOAY J10
noadopoKa (110 ri1a3, C TOJI0BOK);

- 3akperisaTh CYET 10 5 (CKOJIBKO JIOA0UYEK
naBaet?);

- O0y4aTh CKOJIbKEHHIO B BOJIC HA CITMHE
IIpU IOMOIIY HHCTPYKTOPA (B
HapyKaBHHKaX, B KHIIETE);

- YYUTbH BBITIOJIHATH OTIEPEMEHHbBIE
JBUKEHUS HOT (ynpaxHeHue «DoHTaHbI»);
- @opMupOBaTh dNIEMEHTApHBIE
NPECTaBICHUS AETEH O XOPOIINX U TIOXUX
MOCTYIKAaX;

- Pa3BuBaTh IbIXaTEIBHYIO M KOCTHO-
MBILLIEYHYIO, CEPJACYHO-COCYAUCTYIO
CHCTEMBI;

- BocnuTeiBaTh 100poXKenaTeIbHbIE
OTHOIICHHS,

- BocnutheiBaTh CMENOCTB.

Pedénox

- YMEET BBIIIOJIHATH
IIPBDKKY Ha CyILIE Ha
JIBYyX HOTax;

- YMEET MOTPYKaThCs B
BOAY /10 IOJ00POJIKA,
10 IJ1a3, C TOJIOBOM;

- CUMTaeT 10 5;

- JIOKUTCS Ha CIIMHY B
BOJIE, HAJIEB
HapyKaBHUKHU WIN
KUIIET;

- BBIIIOJIHAET
[ornepeMeHHbIe
JBUKCHMSI HOT Y
HEIIOJBUYKHOM OIIOPBI;
- 3HAaeT, KaKue
MIOCTYIIKU MOKHO
Ha3BaTh XOPOILIUMH, a
KaKue IMIOXUMU;

- YMEET MpPOSIBIISITH
IPYKECKHE
OTHOIIECHHUS.

Pasmunka Ha cyuie:

«Mbi 3apsaokoti 3aHuMamscs
J0OUM ¢ camo2o ympa.

IIpuxoou, manviu Kynamucs,
OyOeutb CUTbHBIM Mbl BCe20ay.

— letu, crosilue BPacCHIIIHYIO,
BBITMOJHSIOT XJIOTIKH HAaJl TOJIOBO,
3aTeM MPBIKKH, X060y .

(OO «Ilo3HaBaTeNbHOE Pa3BUTHEY
OO «PeueBoe pazBUTHE»

00 «ComnuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHUEC))

Hrpsbl 1 ynipakHeHHUs B Bojie:
Hrpa «Jlogouxku niabIiByT»

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE Pa3BUTHCH
00O «CouuanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE»)
Hrpa «Pb10ku pe3BaTCs»

(OO «Ilo3HaBaTeIbHOE PA3BUTHEY
OO «CounanbHo-
KOMMYHHUKaTHBHOE Pa3BUTHE)
Yupaxuenue «PoHTaHbD»
CamocTrosiTeIbHBIC HTPbI

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
OO «PeueBoe pazBuTHE»

OO «CounanbHo-
KOMMYHHUKaTHBHOE Pa3BUTHE)

Mecsiu: MAMT




Tema nenenn: «VMos ceMbs»

Ne 33
Ne 34

Tema:
IIpuBbIKanue k
BOJE.

Leab: ocBOEGHKE BOIBI; 3aKpEIICHHE
MPECTABICHUI O COCTABE CEMbH.

3agaun.

- 3aKperIATh MPECTABICHUS O COCTAaBe
ceMbu (MaMa, Tarna, JeTH),

- O0yuaTh B IPOU3HOIICHUY CIIOB: KOPaOJIH,
My3BIPH, OCTPOBKH;

- 3aKperuIATh 3HAHUE TEKCTA JISI UTPHI
«Cwmernble pedsiTay;

- YIpaXHSATH B TIOJHOM MOTPYKCHHUH B
BOJLY;

- Y4HTPH BBIIOJHSATH YIIPAKHEHUS B BOJIC
napamu, JepKach 3a pyKu;

- 3aKperuIsiTh HAaBBIK MOTPYKEHUS B BOJY C
T'OJIOBOI;

- O0y4aTh CKOJIbKEHHIO B BOJIC HA CIIMHE U
TPyAH MIPU IIOMOIIK UHCTPYKTOpA (B
HapyKaBHHKAaX, B KHUIIETE);

- AKTHUBH3UPOBATH CIIOBAph: Mama, nand,
Odemu, peOEHOK, OOMO, Kopad.iu;

- Y4uTh IBUTATHCS B BOJIC YBEPEHHO;

- Pa3BuBaTh ABIXaTEIBHYIO CHCTEMY

- BocriuThiBaTh 11000BH K CBOEH CEMBE;

- BociuThIBaTH CMENIOCTH, YBEPEHHOCTD MPU
BBITIOJTHEHUH YIIPAXXHEHHUH U UTP B BOJIE.

Pedénox

- 3HAET, YTO B CEMbE
€CTh MaMa, Tarna, JeTH;
- IPOSIBJISIET JTFOOOBB K
YJIeHaM CBOEH CEMbHU;

- POU3HOCHUT CJIOBA:
Kopab.au, ny3vipu,
OCMPOBKU,

- IOBTOPSIET TEKCT K
urpe «Cmeinble
pebsTay;

- YMEET MOJHOCTHIO
MOTPYXKAThCS O] BOJLY;
- BBITIOJIHACT
yIpaxHEHHsI B BOJIE
napamu, Jepxach 3a
PYKH;

- BBITIOJTHSACT
CKOJIb)KEHHUE B BOJIE HA
IpyAU U ciuHe (B
HapyKaBHHUKAX WU
KHWJIETE) MPU TTOMOIIN
UHCTPYKTOPA;

- aKTUBHO HCIIOJIB3YeT B
peuu cioBa: mama,
nana, pebéHoK. 00Moll,
Kopaou,

- YBEPEHHO
NIePEBUTaeTCs B BOJIE.

Pa3munka Ha cymie:

«MBI 3apsIIKOH 3aHUMATHCS TIOOUM
C caMmoro yrpa.

IIpuxoau, Mansl KynaTbes,
Oyzelib CUIIbHBIM Thl BCETay.

]_ICTI/I, CTOAIIMUC BPACCBIITHYIO,
BBITIOJIHATOT XJIOIIKKW HaJ FOHOBOfI,
3aTCM IIPbIKKU, XO,Z[B6y.

Hrpsbl 1 ynpakHeHHus1 B Bojie:
Hrpa «Pb16ku, 10Mo0ii»
YunpaxkHeHnus:
1.«MpbI-K0pabiin» (CKOIbKEHUE)
2.«OcTpOBKUY»

3.«BonmeOHbIe my3bIpu»

Hrpa «Cmeible pedsita»
Ynpaxnenue «BoameoHbie
My3bIpH»

CamocTrosiTeIbHBIC HTPbI

(OO «Ilo3HaBaTeIbHOE PA3BUTHEY
OO «PeueBoe pa3zBUTHE»

00O «CounanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE))

Tema Hegean: «Cexkpernl BOTIEOHBIX CJI0OB»




Ne 35
Ne 36

Tema:
IIpuBbIKanue K
BOJE.

Llesb: ocBOGHUE BOIBI; 3aKPEILICHHE
3HAHHUHA «BOJIICOHBIX CIIOBY.

3agaun:

- 3aKkpenuTh 3HAHUS JETeH O TOM, KOTJa U
KaKHe HY)KHO IIPOU3HOCHUTD «BOJIICOHBIC
CJIOBay;

- AKTUBU3HPOBATH B CIOBape CIIOBA:
cnacubo, 30pascmaylime, 00 cuOaHue,
noofcanyicma;

- YIIpaXHATH B MOJIHOM ITOTPY)KEHUU B
BOJLY;

- OOy4arh CKOJIb)KEHUIO B BOJIC HA CIIMHE U
TPYIIU TIPU TIOMOIIH UHCTPYKTOPA (B
HapyKaBHHKAaX, B KHIIETE);

- T103HaKOMUTb C OTKPHIBAHHEM TJIa3 B
BOJIC;

- Pa3BuBaTh aKTHBHOCTb U
CaMOCTOSITEIILHOCTh B BBIOOpPE UTPYIICK IS
CBOOOIHBIX HT'P, YMCHHE OPUCHTUPOBATHCS
B BOJIE;

- Pa3BuBaTh ABIXaTEIBHYIO CHCTEMY

- Pa3BuBaTh aKTUBHOCTH U
CaMOCTOSITENIbHOCTD; 3aKperisiTh
coOI0ZIcHHE TTPaBIII TTOBE/ICHUS B
Oacceline;

- BocniuThIiBaTh BEXKIMBOCTS.

Pedénox

- OCBOMJICS B BOJIE;

- 3HaeT U IPOU3HOCUT
CJIOBA «CIAcHO0»,
«IOXKAITYHCTay,
«3APABCTBYUTEN, «I10
CBHUJIaHUEY;

- aKTUBHO BBIIOJIHSET
MIOJIHOE TIOTpYXKEHUE B
BOJIY;

- IPOSIBIISIET
WHUIMATUBY TPU
00y4YEHHUH CKOJIbKEHUIO
Ha TpyJiU U CIIMHE
CKOJIBKEHHUIO C
IIOMOLIBIO
UHCTPYKTOPA;

- IPOSIBJISIET
aKTUBHOCTb U
CaMOCTOSITEJILHOCTD B
BBIOOpE UTPYIIEK [
CBOOOJHBIX UTP U NPH
MepeIBUKEHUSX 110
BceMy Oacceiiny;

- COOJTIIOIaeT MPOCThIE
IIpaBUJIa MOBEJICHUS B B
Oacceline;

- IPOSIBIISIET
BEKJIMBOCTb.

Pasmunka Ha cyuie:

1.«ITomomem Oenpé»

W.1. — HOTM Ha HIMPUHE TUIeY, PYKH
OMYILEHbI. DHEPTUYHO JIBUTAThH
pyKaMmH BIPaBO U BIIEBO, MOJpaxas
II0JIOCKAHUIO Oenbs — 1 MuHyTA.

2. .. — HOrY Ha LIKMpPUHE IUIeY,
pyKH Ha nosice — B1ox. Hakion
BIIEpe]l, PyKU Ha MOsCe — BBIIOX —
3-4 paza.

3. .. — HOT'HM BMecTe, pyKH Ha
nosice. IIpbDKKH: IprcecTs n
MOJANPBITHYTH KaK MOXHO BBIIIE —
1 munyTa.

4. Xons0a u 0er Ha mecte — 1
MUHYTA.

(OO «ITo3HaBaTenbHOE Pa3BUTHE
OO0 «CouuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHUEC))

Wrpsl ¥ ynpa:kHeHus1 B Bojie:
Hrpa «BoameodHbIe c10Ba»

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE Pa3BUTHE
0O «CounanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE))
Ynpaxnenue «Bosneonbie
Nny3bIpI»

Hrpa «I'ycn»

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE Pa3BUTHE
OO «CounanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE

OO «PeueBoe pa3BuTHE»)

Hrpa «CoTHBIIIKO U T0KIUK»
(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE




ponapm»

00 «ConmanbHO-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHUEC))
Ynpaxkuenue «BosimeoHbie

Hrpa «Kapycean»

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEH
00 «ConmanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE)

OO «PedeBoe pa3BUTHEY)
CamocrosiTe/ibHbIE HTPBI

(OO «ITo3HaBaTenbHOE Pa3BUTHE
OO «PeueBoe pa3BuUTHE»

0O «ComnuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHEY)

IInapanue. Ctapmas rpynna

XapakrepucTuka
o/ Tema O] Hean IIporno3upyemsie OCHOBHBIX BH/I0B
3agaun pe3yJIbTaThl NesiTeJIbHOCTH
BOCIIMTAHHHKOB
Mecsu: CEHTABPD
Tema Hegenu: «HacTu Teaa»
Ne Tema: Henn: o0ydyeHne 3aepKKe AbIXaHUS U BBIIOXY B Peboénox Pa3zmunka Ha cymie:
1 OcBoeHue BOJIBI. BOJly; 00y4YeHHE CKOJIbKEHHIO; yCTAaHOBJICHUE - aKTUBHO HUCIIOJIB3YET B pEUH 1.[IpixatenpHOE

CraTtnyeckoe IIaBaHue.

CKonpKeHHe.
Hprxanue.

B3aWMOCBA3H MEKIY BBIIIOJTHCHUEM ZIBI/I)KCHI/II‘/II PYK
U HOT' 1 O6IJ_[I/IM COCTOSAHUCM OpraHu3Ma,
3aKpCIJICHUC Ha3BaHUM OTACJIIbHBIX BHYTPCHHUX

OpTraHoB (JIETKHE, CEPIIIe).

CJIOBa: JIETKUE, CEP/ILIE;

- YMEET yCTaHAaBIIUBATh CBS3b
MEXKy 3aHSITHEM IJIaBaHUEM U
COCTOSIHHEM OPTraHU3Ma;

ynpaxHerne «Cnyii ¢
JIaI0HU JINCTOK

- BBIJIOX HE MEHblI1Ie4
CEeKYH/I.




3agaun.

- AKTHBHM3MPOBAaTh B PEUH CJIOBA: KPOJIb, JIETKHUE,
cepale;

- Y4uTh 3a1epKUBATh JIbIXaHUE U BBIOIHATh
BBIJIOX B BOAY;

- YIpasKHATH B IONIEPEMEHHOM ABMKCHUU HOT,
JIep>Kach 3a MOPYYEHb U OIYyCTUB JIULIO B BOAY: C
3aJIeP’KKOH JIbIXaHUsl, C JTMHHBIM BBIJOXOM B BOAY;
- Pa3zBuBaTth j0rudyeckoe MpllICHUE, OIPEAETIS
BJIMSIHUE OTIPECIEHHBIX ABIKCHUN Ha padoTy
cepaua, JErkux;

- O0y4aTh BHOBB TIOCTYIIUBIIUX JeTeH
MOTPY>KEHHIO B BOLY A0 MOAOOPOAKA, 10 HOCA, C
rOJIOBOIA;

- Yuuth coOnroaTh npaBuiia 0€30MacCHOCTH TIPH
noabEME Ha JIECTHUILY U CIIyCKE B BOAY, HE
MIO3BOJIATH MPOSIBIISITH TPYOOCTD;

- BocniuteiBath y JeTeill HHTEPEC K IIJIaBAHUIO.

-yMeeT 3a/Iep>KUBaTh JbIXaHHE U
BBINOJIHATH BBIJIOX B BOAY;

- YMEET BBIIOIHATh
MoTepeMeHHbIE IBIKSHHS HOT,
JepKach 3a MOPYUYEeHb U OIyCTUB
JIMLO B BOJY: C 3aJ€PKKOU
JBIXaHUs, C JTMHHBIM BBIZIOXOM B
BOTIY;

- BBINOJIHACT MOTPY>KEHUE B BOAY
70 o00poKa, 10 Hoca, ¢
TOJIOBOIA;

- cobOmroaeT mpaBuia
0e30MmacHOCTH TIpH OIbEME Ha
JIECTHUILY U CITyCKE B BOJLLY;

- IPOSIBIIICT BEXJINBOCTD B
OTHOLICHUH JIPYyTUX AeTeil u
B3pOCIBIX.

- 1-2 MuHyTHI.

2.W.n. —-o.c.

1 - pyku uepe3 CTOPOHBI
BBEPX, XJIOTIOK HaJ| TOJIOBOH
C OZJTHOBPEMEHHBIM
MOJHUMAaHHEM Ha HOCKH.
2 -ua.

3 - XJIOTIOK

4 -n.m.

- 3-4 paza.
3.Yopaxuenue «Ctpena»
- 3-4 paza.
4.YupaxxHeHue B napax —
«Hacoc»

- 1 munyra.

5.Ionckokn

— 1 munyTA.

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHE»

0O «PeueBoe pazBuTHe»)

Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUus B
BOJIE:

Hrpa «Ianamn»

Hrpa «/IpoBocex B Boae»
Hrpa «Kapyceam»

(OO «lIlo3naBarensHOE
pa3BuTHE»

OO0 «ComuaapHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BuTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
Ynpaxknenne «OCTpOBKI»
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHEY)




Ynpaxaenue «Becesbie
ny3bIpu»

Ynpaxuenue «llokaxxn
MATKI

YupaxHeHnue
«CKoJbKeHne»

- C I0CKOH

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHEY)
CamocTosiTeJIbHBIE HTPBI
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «CounanbHo-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BUTHE»

0O «PeueBoe pa3BUTHEY)

Tema nenenn: «Hacrtu Tena»

Tema:
OcBoeHHUE BOJBI.
Cxonbxenue. Jpixanue.

Hean: o0y4eHue 3aepKKe JbIXaHUS U BBIJIOXY B
BOJY, CKOJIBKEHHUIO; YCTAHOBJIEHHE B3aUMOCBA3ZH
MEX]Ty IJIaBaHUEM U Pa3BUTHEM MBIIIIII.

3agaun.

- YIpaxxHATh B CKOJIBKEHUH Ha TPYJIU C IOCKOM, C
MSTIOM, BBITIOJTHSISI TIOTIEPEMEHHBIE JIBH)KEHUST HOT;
- AKTHUBU3HPOBATH B peUM HA3BaHUS UTP U
yHpaxxHeHUH, pa3yunBaeMbix Bo Bpems O/];

- Pa3BuBaTh 4yBCTBO JIOKTS: BBIIIOJIHATH JBIKEHUS
BCEH TOATPYIIION OTHOBPEMEHHO, TIapaMHu;

- [loBTOpUTE 3HaAKOMYIO UTPY «CMeENbIe pedsTay;

- Y4uTh paccka3bpIBaTh O TOM, KaKOe TOJ0KEHHE
3aHMMAIOT PA3JIMYHBIE YACTH TENA P CKOIBKEHUU
C MSYOM.

- Pa3BuBath mamsTh, BHUMaHHUE;

- PazBuBaTh ymMeHue GeraTh B BOJIE B Pa3HbIX
HaIpaBJIEHUIX, CMEJIO MOTPY>KaThCsl B BOLY €

Pedénox

- IOHUMAET HEOOXOAUMOCTD
3aJIeP)KKH JIBIXaHUS TTPH
IIOTPYKEHHUH IO/l BOJLy € I'OJIOBO;
- BBITIOJTHSET CKOJIbKEHHE C
JIOCKOH, MSTUOM;

- 3HAaeT TEKCT ¥ MPaBHJIa HUTPHI
«Cwmerbie pedsitay;

-BBITIOJIHSIET BBIIOX B BOAY;
-BBITIOJIHSET TIOTIEPEMEHHBIC
JBYKEHHUS HOT

- BBITIOJTHSCT PA3MHUHKY Ha CYIIIE;
- OIlYCKAaEeT JUIO B BOAY;

- YKpPEIUIsAeT ObIXaTeIbHYIO,
KOCTHO-MBIIICYHYIO, CEPICUHO-
COCYJUCTYIO CUCTEMBI OPraHU3Ma;
-YBEPEHHO MEPEABUTACTCS 10

Pa3muHka Ha cyiie:
1.[prxatensHoe
yHpaKHEeHHE

«CrpsbCs IO/ BOAY»:
1-Baox

2 — BBIIOX

3 - IPUCECTh HMKE «ITUHUH
BOJBDY -4 CEKyHIIBI.
[ToBTOpUTSH 3 paza.

2. .o. — o.c., pyKH K
mwieyam 1-3 — kpyroeoe
BpaIlieHUE B TUICUYEBOM
CyCTase,

4 — pyku BHU3. -3 paza.
3. W.m. — nexa Ha CIIMHE.
1-2 — mogHUMAs TIpsSIMbIE
HOTH BBEPX, KOCHYThCS




TOJIOBOM, OTKPBIBATh Ia3a B BOJAE, IPEOI0JICBATh
COTNPOTHUBJICHUE BOJIBI;

- 3aKpenuTh TMOHATHE O TOM, UTO IJIABAHKE
YKPEIUISET MBIIIIIEI, JeIaeT HAlll PYKH U HOTH
JIOBKMMH U CUJILHBIMH;

- YUYuTh IpeBUICTh OTACHBIE TTOCIICIACTBHIS Oera 1o
CKOJIb3KOMY TIOJTY.

Oacceliny;

- HOHUMAET, YTO IUIaBaHUE
YKPEIUISICT MBIIIIIBI;

- coOroaeT npasuia

MepeIBIKEHUS B 3alie OacceliHa:

TOJIBKO I1I0 KOBPpHUKaM.

HOCKaMH HOT TI0JIa 3a
TOJIOBOH,

3-4 — .. - 3 paza.
4.Y1upaKHeHHUE Ha Pa3BUTHC
JUTHHHOTO BBIZIOXa «l'ycrn—
nebenu meTaT». MemienHas
xozap0a B TeueHue 1,5
MuHyT. [logHrMaeM pyku B
CTOPOHBI — BIOX, PYKH BHU3
— BBIJIOX M IPOU3HOCHTB:;
«@y-y-y-y».

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE»

00 «CoumansHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)

Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUs B
1:0) (K
Hrpa «Cmenbie pedsTay

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BuTHE»

OO «PeueBoe pa3BuTHE»
00 «ConnanbHo-
KOMMYHHUKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Cnpsuemcst
B/IBOEM»

(OO «lIlo3naBarensHOE
pa3BUTHEY

OO0 «ComuaapHo-
KOMMYHHUKAaTHBHOE
pasBUTHEY)
Yupaxknenue
«CKoOJIbKEeHUe»

- ¢ 10CKOii, MITY0OM
(OO «lIlo3HaBarenbpHOE




pasBUTHEY)
CamocTosiTeJIbHbIe HTPbI
(OO «PeueBoe pa3Butue»
00 «ConuanbHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)

Tema Hepenu: «KOprasbl 4YyBCTB»

Tema:
OcBoeHHUE BOJBI.
Ckonpxenue. J[pIxanue.

Heas:

o0y4yeHre NpaBIUILHOMY JBIXaHUIO; 00yUeHHE
CKOJIB)XEHUIO; (hOpMUpOBaHUE MIPEICTABICHUI O
TOM, KaK 3pEHHE U CIyX BIMSIIOT HA yMEHHUE
T1aBaTh.

3anayu.

- 3aKpeIuIsTh CKOJIbKEHHUE HA TPYIH C JOCKOM, ¢
MSTIOM, OTTAJIKUBASICh OT JiHA OacceiiHa, BBIOHSS
JBWKEHUSI HOT KPOJIEM;

- PazBuBaTh ymMeHune OeraTh B pa3HBIX
HaIpaBJICHUSIX, CMEJIO IOIPYXKAaThCsl B BOAY C
TOJIOBOM, OTKPBIBAThH IJ1a3a B BOJIE, IIPEOI0NIEBATD
COIIPOTHUBIICHUE BOJbI;

- Y4uTh MOHUMATh, YTO C IOMOILBIO IJ1a3, yIIeH
YeJIOBEKY JIErde OPHUEHTHUPOBATHCS B BOJIE;

- ®opMuUpOBaTh MPEACTABICHUS O TOM, JJIsl YETO
HYXHBI IIPaBHJjIa B UTPax;

- YKpEIUIATh IbIXaTelbHYI0 CUCTEMY JeTEH,
pa3BUBATH CIyX;

- BoctiuThiBaTh CMENOCTB.

Peb6énox

- 3HAET, 4TO 3PEHUE U CIYX
[TOMOTal0T YEJIOBEKY IJ1aBaTh;

- YMEET BBINOTHATH CKOIBKEHUE
Ha I'PyJIH C JOCKOU, MIUOM;

- 3HaeT HOBYIO Urpy «Heson»;

- CMeJI0 TIEPEJBUTAETCs B BOJE B
Pa3HBIX HalpaBICHUAX;

- yMeeT OTKpbIBAaTh IJ1a3a B BOJIE;
- YIpaxHIETCA B CKOJIBKEHUH C
JIOCKOH W MSYOM;

- cOOIIOIaeT MpaBUIIA UT;

- YOpaxHseTcs B 3aJIEPKKE
JBIXaHWS U JJIMHHOMY BBIZIOXY;

- IPOSBIISIET MHTEPEC K
MIPOCITYIINBAHUIO MY3BIKH.

Pa3zmunnka — cm.

Ol Ne 2

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHE»

00 «CoumansHo-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BUTHEY)

Hrpsl v ynpakuenus B
BoOJie:

Hrpa «HeBon»

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BuUTHEY)

Hrpa «/donabiBu 10
Oepera

«CKkoJibKeHne»

- ¢ TOCKOii, MITY0M

(OO «Ilo3naBarensHOE
pa3BUTHEY)
CamMmocTosiTe/IbHbIE HTPbI
(OO «PeueBoe pa3BuTue»
00 «ConmansHO-
KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BUTHE»

00 «XynoxxeCTBEeHHO-
ACTETHUECKOL) -
UCTIONB3YeTCs 3alKCh




Mmy3bIki: . CBHPHIOB
«JIackoBas mpocrOa».)

Tema Hepenu: «KOprasbl 4YyBCTB»

Ne | Tema: Hean: Pebénox PasmuHka — cM.
4 | OcBo€HNE BOJIBL. oOydeHue 3a/Iep>KKe TBIXaHUs U BBIIOXY B BOAY; - YIOpakHsieTcs B CKOJIbkeHnH Ha | OJ1 Ne 2
Ckonwxenue. [[pixanne. | o0y4deHHE CKOIBKEHUIO; YTOUHEHHE TPYAH C TOCKOH, MSTIOM; (OO «lloznaBarenpHOE
MIPEJICTaBIEHUH O TOM, KakK JIFO/IY CJIBIIIAT U BUJAT B | - 3HAET O TOM, YTO BOJa epefaét | pa3BUTHE»
BOJIE. 3BYKHU; 00 «CoumansHo-
3agaun. - Ha3bIBACT 3HAKOMYIO UTPY KOMMYHHKAaTHBHOE
- 3aKperIsATh MPEACTABICHUS O TOM, UTO C «HeBom» n ynpaxHenne pa3BUTHEY)
MIOMOUIBIO I71a3, YIIEN YEIOBEKY JIeTue «CKOTBKEHUEY,
OpPUEHTHPOBATHCA B BOJIE; - CMeJI0 TIEPEBUTAETCs B BOJE B Hrpsbl ¥ ynpaxKHeHUs B
-YTOYHUTH NIPEACTABICHHS JETEH O TOM, YTO BOJ]a | Pa3HBIX HAMPABICHUSX; BOJIE:
nepenaér 3ByKH; - mpu HeoOxoguMOocCTH OTKpbiBaeT | Mrpa «HeBoa»
- Pa3BuBaTh maMsTh U CBS3HYIO peub, Ha3bIBas IJ1a3a B BOJIE; (OO «Ilo3naBarenbHOE
3HAKOMEIE UTPhI U yIIPAKHEHUS; - cOOI0IaeT MpaBwiia Urp; pa3BUTHEY)
- Pa3BuBarh AbIXaTEIbHYIO CUCTEMY JIETEM; - YIPAXHSIETCS B 3aJEPKKE Hrpa «/lomibiBa 10
- [NoowpsTh MHUIIMATHBY AeTel pu yOopKe JBIXaHUS U JUTAHHOMY BBIJIOXY; Oepera»
WHBEHTAapsI. - IPOSIBIISIET MHUITUATHUBY TPH «CKoJIbKeHn e
yOOpKe MHBEHTApPS U UTPYIIIEK. - ¢ IOCKO¥i, MSTYOM
(OO «Ilo3naBarensHOE
pa3BuUTHEY)
CamocTosiTeJIbHbIE HTPBI
(OO «PeueBoe pa3BUTHEY
00 «ConuanbHo-
KOMMYHHUKAaTHBHOE
pasBUTHEY)
Tema Hepenn: «Kak 3a00TuTBHCS 0 ce0e M CBOEM OpraHu3Me»
Ne | Tema: Hean: o0ydeHne CKOIBKCHIIO; 00yICHIE Pe6énox Pa3zmuHka Ha cylue:
5 | OcBoeHue BOJBI. IIPABUJILHOMY JIBIXQHUIO; YCTAHOBJICHHUE CBS3EH - TPEHUPYETCS B BBIITOJIHEHUU 1. Xoxan0a, Oer Ha MecTe,




Cxonwxenue. Jlpixanue.

MEXJTy OTHOIIICHHEM K CBOEMY OPTaHU3MY H
BO3MOYKHBIM 3a00JIEBAHHUEM.

3agaun.

- [Ipomomkate yu4uTh HEe OOATHCAOPHIT, HE
BBEITUPATH JIUIIO;

- YUHTh CKOJIBKEHUIO HA TPyIU 0€3 OIOPBI;

- Pa3BuBaTh AJIMHHBIN BBIIOX, Ay HA TEHHUCHBIN
IapUK;

- YpaxxHATh B MIPBDKKaX HA 00EHX HOTax B BoJe (C
MPOJIBUKECHUEM);

- YunuTh Ha3bIBaTh HOBBIC UTPHI: «Ky3HEUNKNY,
«Mopckoii 00i»;

- YuuTh 00pa30BbIBaTh POPMBI POAUTENLHOTO
MajIe’Ka CYIIECTBUTENBHBIX MHOKECTBEHHOTO
YHCIIa;

- YuuTth OBITH BHUMATEIBLHBIM M HE HAYMHATE
BBITIOJTHCHUE JBIDKCHUH B Urpax 0e3 CUrHaia
WHCTPYKTOPA;

- [logBecTH K MOHMMAHUIO TOTO, YTO €CJIH YEIOBEK
MaJjio IBUTACTCS, Y HETO MOSIBISIIOTCS Pa3IMIHbBIE
3a00J1€BaHHUS;

- BocruTEIBaTE CMEIOCTB;

- 3aKJIaIBIBATHOCHOBY

TICUXOJIOTUIECKON YCTOMYNBOCTH K HEYCHIEXY U
BbIpa0aThIBaTh YCTAHOBKY HA €r0 KOHCTPYKTHBHOE
MIPEOJIOJICHHE.

CKOJIBKEHUS 0e3 OMOPEI;

- He OOHMTCS OpBI3T;

- YBEIMYUBAET JUIMHY BBIJ0XA;

- YMEET MpbITaTh B BojIe Ha 00enX
HOTax ¢ MPOABMKEHUEM ;

- Ha3bIBAET HOBBIE UTPHI
«Ky3zneunkn», «Mopckoit 60ii»;
- ymeeT 00pa30BbIBaTh (hOPMBI
POIUTENBHOTO MasieXka
CYILLIECTBUTEIBHBIX
MHO>KECTBEHHOI'O UHCIIa;

- 3HAaeT O TOM, 4TO €CIIN YEJIOBEK
MaJjo ABUTAETCs, y HErO
MOSIBIIIOTCS Pa3InYHbIE
3a00J1€BaHHUS;

- IPOSABIIAET CMEIOCTh TIPU

BBIITOJTHCHHUH HOBBIX ynpamHeHHffL

Xoap0a.

-1 munyTA.

2. .. — HOTW Ha MIMpHUHE
TIed, pyKH Ha Tosice.

1 — moBOpOT BIIEBO, TIpaBast
pyKa — BJIEBO.

2—-u.

3 — MOBOPOT TYJIOBUILA
BIIPABO, JIEBasi pyKa BIIPABO.
4 —nm.

3. Yopaxnenue «Ctpena» -

3 paza.

4. Tlpucenanue. -
4 paza

5.W.m —o.c.

Cecrtb, J€4b, OEPETHCA
pyKaMu c3aI4 Ha
MPEAIIICYbs, HOTH IPSIMBIC,
HOCKH OTTSHYTHIL. Jlenatp
JIBIDKEHUS HOT, KaK TIpH
IJIaBAaHUU KPOJIEM.

—1 munyrTa.

(OO «lloznaBarenpHOE
pa3BUTHE)

00 «ConnanbHo-
KOMMYHHUKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpbl ¥ ynpakHeHUs1 B
BOJIE:

Hrpa «Mopckoii Boi»
(OO «Ilo3HaBatenbHOE
pa3BUTHEY

00 «CommansHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pasBUTHEY)
Ynpaxknenue «Ctpesay
(OO «lIlo3HaBarenbpHOE




pa3BUTHE»
00 «ConmansHO-
KOMMYHHKaTHBHOE
pasBUTHEY)

Hrpa «Ky3Heunkm»

(OO «Ilo3HaBarembpHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pasBUTHEY)
JAbixaTeabHoe
yIpa:KHeHHe

«Ilopyii Ha TIAPUK»
CamocTosiTe/IbHbIE HTPbI
(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BuTHE»
00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)

Tema Hegenu: «Kak 3a00TuTBCS 0 cebe U CBOEM OpraHu3Me»

Tema: OcBoeHHE BOJIELI.
Cxkonbxenue. Jlprxanue.

Henb: 00yueHue CKOJIBKEHUIO; 00yUeHHUE
MPaBUILHOMY JBIXaHUIO.; YCTAHOBIICHUE CBA3CH
MEKy OTHOLIEHUEM K CBOEMY OpPraHU3My U
BO3MOJKHBIM 3200JIEBAHHEM.

3agaumn.

- [Ipomomkatk yu4uTh He OOATHCAOPHI3T, HE
BBITUPATH JIULIO;

- YYUTh CKOJILKEHUIO Ha TPYIU 0€3 OTophI;

- Pa3BuBaTh JJIMHHBIN BBIIOX, Ay HA TEHHUCHBIN
HIapUK;

- YIpakHaTh B IPBDKKAX Ha 00enX HOTax B BojE (C
MPOABIKEHUEM);

- YuuTh Ha3bIBaTh 3HAKOMBIE UTPhI: «Ky3HEUnKm»,
«Mopckoii 60i1»;

Peb6énok

- 3HAE€T O TOM, YTO OJHOM U3
NpU4YUH OOJIe3HEH HOT SIBJISETCS
UX MaJiasi OABHKHOCTD;

- 3HAaeT O TOM, 4TO Y Ky3HEUHKOB
JIanKy JJIMHHBIE, CUJIbHBIE,
[IO3TOMY OHU MOTYT IPHITaTh
JaJIeKo;

- IPOSIBIISIET UHTEPEC K 3HAKOMOMU
urpe «Ky3neunkny» mocie
MIPOCITyIIMBaHUs parMeHTa
3arucu My3biku C.IIpokodneBa
«llecTBHE Ky3HEUHKOBY;

- Ha3bIBAET 3HAKOMBIE UIPBI:

Pa3zmuHKka Ha cyle — cM.
OJ1 Ne5

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BuTHE»

00 «CoumansHo-
KOMMYHHUKAaTHBHOE
pa3BuUTHEY)

Hrpbl U yOpaskHeHUs B

BOJIE:
Wrpbl 1 yIpas;KHEeHNs B

BoOJIE:

Hrpa «Mopckoii Boi»
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE




- YuuTh OBITh BHUMATEIBHBIM M HE HAUMHATE
BEITIOJTHCHHE JBIKCHUN B UTpax 0e3 CHTHaiIa
HUHCTPYKTOPA;

- 3aKpenuTh MPEICTABICHUS O BIUSHUUA MaJIOH
(u3rYIecKol aKTUBHOCTH HA YXyIIIEHUE 3TOPOBbSI;
- BocrimTEIBaTh CMEJIOCTR;

- [Ipomomkarth 3aKi1apIBATHOCHOBY
MICUXOJOTUYECKON YCTOMYMBOCTH K HEYCIIEXY U
BbIpa0aThIBaTh YCTAHOBKY HAa €T0 KOHCTPYKTHBHOE
MIPEOI0JICHHUE.

«Ky3zneunkny, «Mopckoit 60ii»;

- YIPaKHSAETCS B CKOJIBKEHUU 0e3
OIIOpBI;

- IPOSIBIISIET CMEJIOCTD IIPU
00y4YeHUH CIIO0KHBIM
YIPaKHEHUSAM.

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pasBUTHEY)
Ynpaxnenne «Ctpena»
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Ky3neunkm»
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «XyI0XeCTBEHHO-
3CTETHUECKOE)

0O «PeueBoe pa3BUTHEY)
JbixaTeabHoe
yhpa:KHeHHe

«Ilopyit Ha IIAPUK»
CamMmocTosiTe/IbHbIE HTPbI
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pasBUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHE»
00 «ConnanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BuTHEY)

Tema Henenun: «Moii 10M — MOSI CEMbSI»

Tema:

OcBoeHne BOIEL.

Hpixanue.
CKoIBKEHHE.

Henb: 00yueHue CKOIRKEHUIO; 00ydeHHe
NPaBUIBHOMY JIBIXaHUIO; YIPaKHEHHE B MPBDKKAX;
3aKpericHHe TPeJICTaBlIeHUN JIETel 0 JjoMe, B
KOTOPOM JKHBYT, O B3aUMOOTHOIICHHUSX B CEMBE.
3anauu.

- YIIpaxxHATh B TIOJHOM IOTPY>KEHUH TI0]] BOALY,
JepKack 3a 00pyd: ¢ 3aA€PKKOH ABIXaHHS, C
BBIJIOXOM B BOAY;

Pe6énox

- IPOSIBIISIET UHTEPEC K HOBOM
pa3MHUHKE Ha CyIIE;

- YMEET BBIIOJHATh YIIPAXXHEHUS B
rnapax;

- YMEET NIEPECTPanBaATHCS B
YETBEPKHY;

Pasmunka Ha cymie:

1. «O6ormuty cBOH AOM»
W.n.: crost mapamu Bo3Jie
obpyueit

2. «B mom mpeIrHEM,
BBITIPBITHEM»

W.n.: cros mapamu Bo3ie
obOpyueit




- YpaxHATh B BBITIOJHCHHUH JIBU)KCHUHN TIapaMu;

- OOy4athb MEPEeCTPOSHUIO B YETBEPKH,

- [MonmBecTu neteit K 3JEMEHTAPHOMY OCMBICIICHUIO
COIMATILHOTO TIOHATHUS — CEMbsI, B KOTOPOM
OJM3KHe MOOAT OpyT APYyTa, TOPASTCS yCIexXaMu
BCEX €€ YJICHOB,;

- Pa3BuBaTh JUIMHHBINA BBIIOX, AyS IIBETOK
(TutaBaromas UrpyIKa);

- BocnuteiBaTh 11000BH K CBOEH ceMbe.

- TPEHUPYETCS BHITIOJIHATD
CKOJIbYKCHHUE B UETBEPKAX;

- BBIMOJIHSET AJTUHHBIA BBIJIOX HA
IJIABAIONIYIO UTPYIIKY;

- 3HAET O TOM, YTO CBOH JIOM
HYKHO OXpaHsiTh, Oepedsb U
JHOOUTH YICHOB CBOCH CEMBbH.

[IpeITaroT Ha ABYX HOTAx
BIIepén — B 00pyd, Ha3aj —
u3 o0pyua.

3. «OxpaHseM CBOW JOMY
W.n.: cros B mape, HAPOTUB
JIPYT ApyTa, 00pyH MEXK Iy
JETHMHU

B monoxxeHuu cTos nenarT
BJOX, 3aT€M HAKJIOH BIEPE.
He crubast HoTH, pa3BogsT
PYKH B CTOPOHBI, - BBIJIOX.
4. «(JIpyKHAsL CEMbSD»

W.m.: cTosi, pyKu B CTOPOHBI
JenaroT 1mar Boepén —
BXOJISIT B 00pyH,
oOHMMAIOTCSI.

OmnyckarT pyKH, BEIXOAAT
13 00pyya — JIeTar0T mar
Ha3al.

BcratoT B u.1I.

5. «rpaeM B mome»

W.n.: cung Ha nony 3a
0o0py4eM, yrop pykamu
¢33/, IPSIMbIE HOTH JIS)KAT
Ha oOpy4ue Paborator
HOTaMH B CTUJIC «KPOJIbY.
(OO «lIlo3naBarensHOE
pa3BUTHE

00 «ConnanbHo-
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHEY)

Wrpbl 1 yIpas;KHEeHNs B
BOJIE:

Kommekc ynpaskHeHHi :
1.«/lomay

N.n.: cTos B mapax, Jiepxach
pykKamu 3a 00pyd (om).




XoaAaT napaMu BIEpEN APYT
3a agpyrom. Crenst, 9To061
«IOMHUKHU» HE
HaTaJKUBAIUCH JAPYT Ha
apyra.

2. «IlonauMu 00Opy4 —
CIpsYb 00pyY»

W.n.: crost HanIpoTUB cBOEH
Hapel, Aep>Kach ABYMsI
pykamu 3a 00pyd.
[MogauMaroT 0Opyd BBEpX,
BCTAIOT HA HOCKH, JIENAIOT
Brox. [Ipucenarot, omyctun
0o0py4 B BOJY, BBLABIXAS.
Bceraror B n.1.

3. «IlepeBo3unkmn»

N.m.:. crog B mapax,
JIep’Kach pyKamH 3a 00pyd
(mom).

[epBrr1ii pe6EHOK B ape
TIEP>KUT 00pyd HA BOJIE U
UIET COUHOM BHEpEN.
Bropoii pe6EnoK, nepxach
3a 00pyY pyKamH, TUIBIBET
Ha rpynau, paboras HOraMH B
CTHJIE «KPOJIbY». JleTH
MEHSIOTCSI MECTaMHU.
IToBTOpSIIOT yIIpakHEHUS 110
CUTHAIIy HHCTPYKTOpA I10
JIBE TIapbl OTHOBPEMEHHO.
4, «Yauna»

WN.n.: cros. [letu B mapax
pacxozsTcs o
MPOTHBOTIOIOKHBIM
cTopoHaMm OacceiiHa (1o 2
napsl). [lepectpauBatorcs B
4eTBEPKU BOKPYT 00pyHa.
5.«CTpenouka»




Kaxnas yeTBépka
MOOYEPETHO BBITTOIHSACT
OJTHOBPEMEHHOE
CKOJIB)KEHUE Ha TPYIU OT
00pyd4a, MOBEpHYBIIUCH K
HEMY CIIUHOM.

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «ConmansHO-
KOMMYHHUKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)
JbixaTeabHoe
yhnpaxHeHHe

«Iloayil Ha UBETOK»
(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BHUTHEY)
CamocTosiTeJIbHbIE HTPBI
(OO «lIlo3naBarensHOE
pa3BuTHE»

00 «CouumansHo-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BuTHEY)

Tema nenenn: «Moii 10M — MOSI CEMBbSI»

Tema:
OcBoeHne BOIEI.

Hprxanue. CkonbXeHue.

Hean: o0ydeHne CKOILKCHIIO; 00yICHIE
IMPaBUJIIBHOMY JbIXaHHUIO, YIIPA)XHCHUC B
MPBDKKAX;3aKPETICHHIE MPEICTaBICHUH IeTel 0
A0ME, B KOTOPOM KHMBYT, O B3AMMOOTHOUICHUAX B
ceMbe.

3anauu.

- YpaxHATH B ITOJIHOM MOTPYKEHHUH 10T BOAY,

Pe6énox

- 3HAeT YIPaXHEHHS Pa3MUHKH;
- IPOSIBIIICT3aMHTEPECOBAHHOCTD
B YJYYIIEHUU PE3yIbTATOB MO
TUTABaHUIO TTOCIIE MOTHUBAIMH
(«Toboi1 OynyT ropauThbes
JIOMay);

Pasmunka Ha cyie — cM.

OJL Ne 7

Wrpbl 1 ynpaxkHeHUs B
BOJE -

cm. OJ1 Ne 7




JIepKach 3a 00pyY: C 3a/ICPIKKOM JIBIXaHUs, C
BBIZIOXOM B BOJY;

- YpaxHATh B BBITIOJHCHHUH JBHKCHUHN TIapaMu;
- O0yy4ath NMEPECTPOCHUIO B YCTBEPKH;

- IloaBecTu mereu K 3J€MEHTAPHOMY OCMBICIICHUIO
COITHATBHOTO TTOHATHUS — CEMbS, B KOTOPOH
OJIM3KHE JIOOAT IPYT ApyTa, TOPASTCS yCIeXaMu
BCEX €€ UJICHOB,;

- Pa3zBuBaTh NIMHHBIA BBIIOX, AyS LBETOK
(TutaBaromas UrpyIKa);

- BocnuteiBaTh 11000Bb K CBOEH CEMBE.

- IPOSIBIISICT 3HAHHS O TOM, TJIC
JKUBYT JIFO/IH, C KEM KUBYT, KaK
KUBYT B CeMbe (IpyKaT);

- 0e3 cTpaxa BHITOIHSET MOTHOS
MIOTPYXKCHUE B BOAY;

- YBEPEHHO BBITIONHST JIBHKCHHS
B Mapax;

- YMEET BBITIOIHSITH MEPECTPOSHUS
B YCTBEPKH, CKOJILKCHHE B
YETBEPKAX;

- YBEPEHHO BBINOIHAET JJIMHHBIA
BBIIOX HA IUIABAIOLIYIO UIPYILIKY,
- MPOSIBIISIET JTFOOOBH K WICHAM
CEMBH.

Mecsau: OKTABPD

Tema Hegenu: «O npoucxo:kaeHnd UMEH U paMuIuiny

Tema:
OcBoeHune BOJIEI.

CraTnueckoe IIaBaHue.

JIpIxaHue.

Henb: 00yueHne MacCUBHOMY TLIaBaHUIO;
00ydeHNE CKOJIBKEHUIO Ha TPy U Ha CIIUHE;
3aKPEIUICHUE TIOHATUI: «UMSLY», «DaMUIusLy.
3agaun.

- OGyuaTh B BBIIOJTHEHNH «Meny3s» u «Mopckoit
3BE3]IbI»;

- [Iponomxkate 00ydeHNE CKONBKEHUIO Ha TPYAH U
CIIMHE C HyJJICaMU;

- Y4YuTh BBIIETATH B CBOUX UMEHAX TIEPBBIC U
MOCJIeIHUE ThacHble 3BYKu: A, O;

-YUuTh BBIIOJMHATE 33JICPXKKY JIbIXaHUS BO BpeMs
YOPKHEHUN U UIp;

-Pa3BuBaTh CHIIy 1 TPOMKOCTH PEYH;

-O0y4aTh CKOJIBKEHUIO C BBIJJOXOM B BOJIY;

- YUUTh KPUTUYHO OIIEHUBATH CBOE MOBEJICHHUE;
-Pa3BuBaTh CAMOCTOSTEILHOCTD;

Pe6énok

- yIpaKHSeTCs TOAOUPATh
TJIarojbl JEUCTBUSA K
MIPeITI0KEHHBIM
CYIIIECTBUTEIHHBIM:

«Ilets. .. maBIBETY,

«O14. .. IeXKUTY,

- YMeeT BBITIOIHSITH YIIPAKHEHUS
TOJT CU€T;

- pa3BuBaeT (POHEMATUICCKUN
CITyX(HaXOWT TJIACHBIE 3BYKH)
IIpY 3aKPEIJIEHUU TIOHATHNA
«HAMSY, «haMUITHS» B CIIOBECHOM
urpe

«Ha3piBaeT ynpa:kHeHue TOT, y
KOro umsi, pamujiust

PasmuHka Ha cymie:
1.[prxatensHoe
yrpaxHenue «Berepok B
OyTbUIKEe» — | MUHYTA.

2. Yopaxuenue «Hyancen.
W.11.: cTos1, HOrM Ha LIMPHUHE
ied, Aeprka BHU3Y HYIUIC.
1 — noaHsATH HyAJIC BBEPX

2 — OIyCTUTH BHU3

3 — MOJHSTDH BBEPX

4 — OIyCTHUTH BHU3
[ToBTOpHTSH 2-3 paza.

3. YrpaxHenue «Mopckas
3Be3aa»

N -o.c.

1 — BAOX, HOTH HA ITUPUHE




- Y4uTh Urpats, He Melas Ipyr Apyry;

- Pa3BuBaTh MpaBHIIBHOE JBIXAHMUE;

- BocniuteIBaTh B3aMMOIIOMOLIb IIPY BBIIIOJHEHUU
YIPAKHEHUN.

HAYMHAKOTCS €0 3ByKaA, O
(KoHYaeTcs HA 3BYK A)»;

- 3HAEeT, KaK MOYKHO BBITIOJHATH
CKOJIBKEHHE C HyICaMU;

- TPEHUPYETCsI BBIIOIHATh
YIPa>KHEHUS CTATUYECKOTO
(TaccUBHOTO) TUIABAHMS:
«Menysza», «Mopckas 3Be31a Ha
TPy,

- TPEHUPYETCS BBITONHATh
CKOJIB)KEHHUE C BBIJIOXOM B BOLY;
- yM€eT NMPaBUIIbHO OLICHNBATh
CBOE MOBEJCHUE;

- OKa3bIBaeT MMOMOIIb
CBEPCTHHMKAM IPH BbIIOJIHEHUN
YIpa)XHEHUH TI0 MTPOCKOe
UHCTPYKTOpA.

JIeY, PyKH B CTOPOHBI,
3ameprkKa ApIXaHus 10 4.
[ToBTOpUTSH 3 paza.

4. I[Toackoku, xonpoa

— 1 MunyTa.

(OO «Ilo3HaBarembpHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHO-
KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)

Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUs B
BOJIE:
YupaxueHus:

«CKOIBXEHHE C HYIJICAMI
«Meny3za»

«Mopckas 3Be31a»

(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE»
CamocTosiTe/IbHbIE HTPbI
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BuTHE»

00 «ConuanbHO-
KOMMYHHUKAaTHBHOE
pa3BuTHEY)

Tema Hegenu: «O Npoucxo:KAeHUH UMEH B (PAMUMIIAID
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Tema:
OcBoeHne BOIEI.

CraTnueckoe IaBaHue.

[pixanue.

Hean: oOyueHre nacCHBHOMY IIAaBAHHIO;
00y4yeHHe CKOJIBbKEHUIO Ha TPYJH U Ha CIHHE;
3aKpeIICHNE TIOHITUI: «UMA», «PAMUTUAY.
3agaun.

- OGyuaTth B BeIOIMHEHNH «Meny3sn» n «Mopckoit
3BE3.bD;

- [Ipomomxkate 00y4eHHE CKOMBKEHUIO HA TPYAU U
CIIUHE C HYJJICAMH;

- Y4uTh BBIIENATH B CBOMX UMEHAX MEPBbIE U
MOCNIeAHNE TIacHble 3BYKU: 4, O;

-YYUTH BBIONHATD 33J€PKKY IbIXaHUS BO BpeMs
YOPKHEHUN U UTp;

- Pa3zBuBaTh cuily U TpOMKOCTB peuu;

- OOyuaTh CKOJIbKEHUIO C BBIIOXOM B BOY;

- YUuTh KPUTUYIHO OLICHUBATH JTUYHOE BHIIOJIHEHHE
YIOPKHECHU;

- Pa3BuBaTh caMOCTOSTENEHOCTS;

- Y4uth urpaTh, He Melas ApYT APYTy;

- Pa3BuBaTh paBUIIbHOE JBIXAHUE;

- BociuTeIBaTh B3aMMOIIOMOIITH PU BBITOJHEHUH
YIPOKHEHHUH.

Pe6énok

- yMeeT MoI0MpaTh TIaroisl
JIEHCTBUSA K MPEIOKECHHBIM
CYIIECTBUTEIBHBIM:

«Ilets. .. maBIBETY,

«OJ. . . J1eKUTY;

- YMEET BBITIOIHSITH YIIPAKHCHUS
noj cuér;

- HaXOJUT TJIaCHBIE 3BYKH TPH
3aKPEIICHUU TIOHATUH «UMS»,
«hamMunus» B CIOBECHOU Urpe
«Ha3bIBaeT ynpaxKHeHHe TOT, y
KOro ums, pamuaust
HAYMHAKOTCS €0 3ByKaA, O
(koH4YaeTcs HA 3BYK A)»;

- BEITIOJTHSIET CKOJIE)KEHHE C
HYIJICAMU;

- C UHTEPECOM BBIMOTHSIET MMOJ]
3aMMCh3auCh HHCTPYMEHTAIBHOM
My3bIKH «OJIMHOKHIH MAaCTyX»
YIPaKHEHUS CTaTHIECKOTO
(TTacCUBHOT0) IJIAaBAHHS:
«Menysza», «Mopckas 3Be31a Ha
TPYIN» ¢ TTIOMOIIBIO B3POCIIOTO U
CaMOCTOSTEIBHO;

- TPEHUPYETCS BBITIOIHATH
CKOJILKEHHE C BBIJJOXOM B BOJTY;
- YyMeeT IIPaBWIBHO OIICHUBATH
JINYHOE BEITIOJIHECHUE
YIPAKHEHU;

- OKa3bIBaCT IIOMOIIb
CBEPCTHUKAM I10 JIMYHOMI
VHUIUATHBE MTPH BHITIOJTHEHUN
YOPAKHEHUN.

PasmuHka Ha cyiie - cM.

OJI Ne 9

Wrpsl 1 ynpa:kHeHHUS B
1:00)) (K

YupaxHenus:
«CKOJBKEHUE C HYAJICAMIDY
«Meny3za»

«Mopckas 3Be3ma» (Ha
rpyau)

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»
CamocTosiTeJIbHbIE HTPBI
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «CounanbHo-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BUTHEY)




Tema Henenu: «HeM MOX0KM U YeM PA3JIUYAIOTCSH JIIOAM)
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Tema:
OcBoeHue BOJIEI.

CraTndeckoe IjiaBaHue.
Cxonpxenue. JIpIxaHue.

Henb: oOyueHue mMacCHBHOMY ILIAaBAaHUIO;
o0y4yeHre CKOJIBKEHHIO Ha TPYIH C TIpeAMETaMuU 1
0e3;yTOUHeHHUE TIPEACTABICHUI ST O TOM, YTO
JIETH BBITIONHSIOT YIPAXXHEHHS MTO-Pa3HOMY.
3agauu.

- YIpaKHATh B TACCUBHOM IIJIaBaHUY;

-YYUTh BBITIONHATH CKOJBKEHUE HA TPYAU C
npeaMeTamMu 1 6e3;

- Y4HTh CaMOCTOSTEIILHO BEIOUPATh MPEIMET TSI
TUTaBaHMsI HA TPy (Ha CIIUHE — IO YKEJaHHUIO);

- [Ipogomkate yuuTh OIIEHWBATH CBOM YMEHUS TI0
TUIaBaHHUIO;

- PazBuBaTh TBOpUECKoe BOOOpaKeHHE:
MIPHUTyMBIBATh IBIDKEHUE WK YIIPAKHEHUE U
BBITIOJHSTH WX IT0-OJTHOMY, B Tapax;

- Pa3BuBarn IMPAaBUJIIBHOC OBIXaHUC,

- BocniuThIBaTh 9yBCTBO KOJIEKTUBU3MA.

Peoénox
- BBIIIOJIHSET CKOJIBKEHHUE C

HyJICaMU, 1OCKaMU, MI4YaMU U

0e3 IIpeIMETOB;

- IPOSIBJIIET CAMOCTOATEIIBHOCTD U
WHUIYATHBY B BEIOOpE UIPYLICK U

o0opymoBaHUs PH 00YIESHUN
IUIABaHUIO;
- BBITIOJIHACT YIIPAXHCHUSA

IMaCCUBHOTO IJIaBaHUs B IIapax;

- OKa3bIBACT IOMOIIb
CBEPCTHUKAM 10 JINYHOMN

WHHUIOHUATHUBEC ITPU BBITIOJIHCHUN

YIOPA)KHEHHUI;

- IPOSIBIIIET YyBCTBO
KOJIJIEKTUBU3MA;

- 3HAeT O TOM, YTO JIIOJU
yMEIOLIHE TUIaBaTh, MOTYT
BBIIIOJIHATE OTO II0-pa3HOMY.

Pa3zmuHka Ha cylue:
1.«MBp1 Becénbie pebsita,

JIPYKHO TYJII€M, IPYT IPYTyY
Ha HOTH HE HACTyTIaeM»
W.m.: cTos B KpyTy, JIULIOM K
LEHTPY KpyTa, AepKach 3a
pyKH. XOIAT IPACTaBHBIM
[1aroM BIJIEBO H BIIPABO.

2. «C npyrom TaHIIEeBaJH,
HUKOTO HE OOMKAIM)

W.m.: cTos B mapax, nep>kach
3a pyKH; pYKH B CTOPOHBI.
JlenaroT HakJIOHBI BIIPaBO U
BIIEBO, HE OIIYCKasl PYK.

3. «B mpsaTKU MBI UTpau,
CBOIO Tapy MOTEPSIIN»

W.n.: cros B mapax apyr
MPOTHUB JIpyra, pyKH
otnyuieHsl. [Toouepéano
MIPHUCENAIOT: CTOSA-BIOX,
npucenas-BbIIOX.
IIpucenas, rpynnupyrorcs B
«ITormaBok».

4. «/Ipyra mobum, yBaxkaem
U KPEnKo 0OHUMaeM»

WN.n.: cuns Ha noay,
HaIpPOTHB JIPYT ApyTa, HOTH
JIOJTOYKOH, pyKH Ha
KoJeHsx. HaknoHsroTes
JIPYT K JIpyTy, OOHMMAIOTCS,
BO3BpAILAlOTCS BU.II.

5. «Beceno urpanu,
MIPBITAN, CKaKaJIm

W.m.: cros. Jenator




MPOU3BOJIBHBIC IPHDKKHU TTO]T
MY3BIKY.

(OO «Ilo3naBarenbpHOE
pa3BUTHE»

00 «ConwmansHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pasBUTHEY)

Hrpsbl 1 ynpaskHeHUs B
BOJ€E.
YunpaxHeHus:

«Meny3za»

«Mopckasi 3Be312»
«Crtpena»

(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BHUTHEY)

Hrpa «5 nasiBy»
(OO «lIlo3naBarensHOE
pa3BUTHE»

00 «CouumansHo-
KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BuTHEY)
CamMmocTosiTe/IbHbIE HTPbI
(OO0 «ConnansHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BuTHEY)

Tema Hegenu: «YeM MOX0:KM U YeM PA3IUYAKOTCS JIIOIN»
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Tema:
OcBoeHNe BOIEI.

CraTtudeckoe IjiaBaHue.
Cxonbxenue. Jlpixanue.

Hean: o0ydeHne CKOIRKCHHIO; PaCIIUPEHNE
MIPEACTABICHUNA 00 aKTUBHOW M IMaCCUBHOU
JIeSITEIbHOCTH B OacceiHe.

3amaum.

Pedénok

= BBITIOJIHACT CKOJIBXKCHUEC HaA
TPYAU C IpeAMETaMu U 0e3;

- YOpaxHSETCs B BBINIOJTHEHUU

Pasmunka Ha cyie —

cM. OJINel1

Wrpbl 1 yIpas;KHEeHNs B




- JlononHsATh 3HaHUSI O TOM, KaK IETH MOTYT
OTJBIXaTh B OacceiHe Mmocjie akTUBHOM HOABIKHOM
JIESATENIbHOCTH (TI00ETaH, TIOMPHITAH, MOTLIABAIH C
JTOCKOM — yCTalld, MOKHO HAaJI€Thb KPYT, MOJIEKATh
Ha BOJIE);

- O0Gy4aTh CKOJBKEHUIO C IOCKOI;

- Yuuth co0nroaTh 6€30MmacHOe pacCTOSIHUE B
UTpax U YIpaXKHEHUIX;

- YIIpakHATH B EPEIBIKCHUAX B BOJIC;

- Y4uTh uepeoBaTh aKTUBHYIO U TTACCUBHYIO
JEITENBHOCTE B OacceiHe;

- Pa3BuBaTh paBMIIbHOE JBIXAHHE;

- Pa3BuBaTh TBOpUECKOE BOOOpaKEHUE:
HpI/II[yMBIBaTI) JABNXKCHUEC NN pra)KHCHI/IC nu
BBITIONHSTH €r0 T0J My3bIKY (TIO OJTHOMY, B Mapax);
- YKpemsaTs KOCTHO-MBIIICYHBIH armapar aeTei);
- BoctiuThIBaThH CMEJIOCTb.

«Meny3bi», «MOPCKOH 3BE31bD»
(1a rpyam);

- YBEPEHHO PACCKa3bIBAET O TOM,
YTO JIIOJU YMEIOIIKE I1JIaBaTh,
MOTYT BBIIIOJHATH 3TO IO-
pasHOMYy;

- HAXOJMT IOJIOKUTEIIbHbIE
Ka4yeCTBA B KAXKJIOM UJICHE
TPYMIIBI, OLECHUBASPE3YIBTATHI IO
IIJIABAHUIO;

- ObICTpPO yOUpaeT UrPyIIKH U
OCOOMs 0 OKOHYaHUH 3aHSTHS;
- HE MeIIaeT APYruM y9acTHUKaM
JIEHCTBOBATh CAMOCTOSATEIILHO;

- BBINIOJHSAET Pa3MUHKY Ha CyIIe
IO BECEILYIO MY3bIKY
B.ITaunckuii «YyHra-ganray;

- BBINOJIHSAET YIIPaKHEHMUS],
MIPUIYMAaHHBIE CAMOCTOSITENIEHO
IIOJ1 3aIIUCh MHCTPYMEHTAJIBLHON
MY3BIKH «OJIMHOKHM MaCTyX»;

- BBITNIOJTHSIET IBUKEHHSA B BOJIE B
COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM
MY3bIKH U TEMIIOM.

:0) (K
YupaxHenus:

«IIpomasiBH ¢ MsTI0M» (¢
HYAJICOM, € 10CKOI)
«Ctpenay»

Hrpa «Mope BoJIHyeTCSD»
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

OO «PedeBoe pa3BUTHE»
00 «CoumansHo-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BUTHEY)
CamocTosiTeJIbHbIE HTPBI
(OO «ITo3naBareapHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHE»
00 «CoumansHo-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BUTHE»

00 «XynoxxeCTBEeHHO-
ACTETUIECKOE))

Tema Heae/In: «HpaBn.na MmoBE€JACHUA HA yJIMlE, 10Ma, B 1€TCKOM Caay»
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Tema:
OcBoeHuHe BOJIEI.

CraTnueckoe IjiaBaHue.
Crkonbxenue. Jlprxanme.

Henb: 0O0ydeHue MacCHBHOMY ILIABaHUIO;
o0ydeHue CKOJKKEHUIO Ha TPYAH U Ha CIIMHE;
pacilMpeHue npeCcTaBIeHU 1eTel o0 mpaBuiIax
TOBEJICHUS] BO BpEMSI IJIaBaHUA.

3apaun.

- Y4uTh BBIIOJIHATh YHPAKHEHUS B Mapax
OJHOBPEMEHHO;

- Bo BpeMs 0TBETOB 3aKpeIUIsITh 3HAHUS AeTel 0
TOM, YTO YIPAKHEHMs! BBIIOJIHUINCH NTApaMu;

Pe6énox

- 3HaeT O MpaBUJIax MMOBEICHUS B
Oacceliine;

- BBITIOJTHSET HOBBIA KOMILIEKC
Pa3MHHKH Ha CyIIE;

- MPaBWJIBHO OTBEYAET Ha BOTIPOC
WHCTPYKTOpa «BbI BHIMOTHSIH
yIpaKHEHHUE T0-0THOMY WJIH B
napax?»;

PasmuHka Ha cymie:
1.«MpI Becénbie pebsra,
JIPY’KHO TYJIIE€M, APYT IPYTY
Ha HOTH HE HACTyIaem.
W.1.: cros B KpyTy, JULOM K
LEHTPY KpyTa, AepKach 3a
pyKH. XOAAT IPUCTaBHBIM
11aroMm BJIEBO M BIIPABO.

2. «C n1pyroM TaHIIEBaJH,




- YIpaxXHATH B CKOJBKEHUH, TTACCUBHOM IIJIaBaHUH,
00y4asich BBIIIOJHATH UX IO CYET TIEAarora;

- OTpabaTpIBaTh IbIXaHUE TPHU BBHITIOJTHEHUH
HECKOJIBKHUX YIPaKHEHHIA;

- Pa3BuBaTh yBEepeHHOCTH B CBOMX CIIOCOOHOCTSIX;

- BocnuTreiBats jxenmanue codmronaTh
OCTOPOXXHOCTb MPU BBITIOJTHEHNH HOBBIX
ynpakHeHHH (0COOEHHO TPBIKKOB).

- TPCHUPYCTCS BBIIOJIHATH
CKOJIB)KCHHC Ha CITMHC,

- YIIPAXKHACTCA B BBIIIOJTHCHUN
YIPA)KHEHUH [TACCUBHOIO
IUIaBAHUA,

- YMECT BBINOJHATH YIIPA)XKHCHUSA
IIaCCUBHOTIO IIJIaBaAHUA ITIOM CUéT
HUHCTPYKTOpA UKW APYroro
peOEHKa, 3aaepKUBast IbIXaHue 10
4-5;

- OBICTPO U YBEPEHHO BBITIOIHSCT
MIPBDKKU, IEPEABUTASICH 110 BCEMY
BOJHOMY IIPOCTPAHCTBY;

- yepeayeT 3a4epKKy AbIXaHUA C
BBIJIOXOM B BOLY.

HUKOTO He 00MKammy.

W.m.: ctos B mapax, epxach
3a pyKH; pYKH B CTOPOHBI.
JlenaroT HaKIOHBI BIIPaBO U
BJIEBO, HE OIYCKas PyK.

3. «B TIpATKA MBI HTPaJIH,
CBOIO IIapy MOTEPSI.
N.1.: cTos B mapax npyr
IPOTUB ApYra, PyK:
ornyuieHsl. [Toouepénno
MIPUCENAIOT: CTOSA-BIOX,
npucenas-BbI0X.
[Ipucenas, rpynnupyroTcs B
«ITommaBok».

4. «/Ipyra mobum, yBakaem
1 KpemnKo 0OHUMaem».

WN.n.: cuns Ha nony,
HaIpOTHB JIpYT Apyra, HOTH
JIOOYKOH, pyKH Ha
koJeHsx. Haknonstorces
JIPYT K JApYTy, OOHUMAIOTCS,
BO3BPALLAIOTCS BUL.II.

5. «Beceno urpanu,
MIPBITAITU, CKaKaJIn.

W.n.: cros. Jlemator
MIPOM3BOJIbHBIC MPBIKKHU 1101
MY3BIKY.

(OO «lIlo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pasBUTHEY)

NUrpnl
10 (K
Ynpaxknenne «JIsarymara»
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BHUTHEY)

U VIIPA)KHCHUA B




Ynpaxaenue
«3Be310YKa»
(BBINOJIHSIETCS B apax)
(OO «Ilo3naBarenbpHOE
pa3BUTHEY)

YupaxHeHnue
«CTpenouka»
(«CTtpenay)

YCIIO)KHEHHUE: BBITTOITHAETCS
OJIHOBPEMEHHO TIapamu
(cm. - S6nonckas C.B.,
Huxnuc C.A. @uskynbrypa
Y TUIaBaHUE B IETCKOM
camy.,ctp.57)

Hrpa «Mope BoJIHyeTCSD»
(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BuTHE»
00 «ConmanbHO-
KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BUTHEY)
CamocTosiTeJIbHbIE HTPBI
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BuTHE»
00 «CouumansHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BHUTHEY)

Tema Heae/Iu: «l'[paBn.na MmoBE€ACHUsA HA yJIMlIE, 10Ma, B 1€TCKOM caay»
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Tema:
OcBoeHNe BOIEI.

CraTtudeckoe IjiaBaHue.
Cxonbxenue. Jlpixanue.

Hean: o0ydeHne MaCCHBHOMY IIJIAaBAHUIO;
00yuYeHHe CKOJILKEHHUIO Ha TPYAH U Ha CIIHHE;
3aKpericHUe TPEICTABICHUIN IETeH 0 MpaBuiax
TOBeJICHUs B OacceiiHe.

Pedénok

- yMEeT OTBeUYaTh Ha BOIPOC
B3pPOCJIOTO pacpOCTPaHEHHBIM
MIPEITIOKEHUEM;

PasmMunka Ha cyme - cM.

O Ne 13

Wrpbl 1 yIpas;KHEeHNs B




3agaun.

- 3aKperIATh YMEHUE BBITONHAThYIPAKHEHHS B
napax 0JJHOBpPEeMEHHO;

- Y4uTh OTBEYATH PACIIPOCTPAHEHHBIM
MPENIOKEHHEM;

- 3akpemaTh ynpakHeHus: «Mopckast 3Be31a,
«Menysza»;

- [Ipomomxate 00y4eHHE CKOMBKEHUIO Ha CIIMHE;
- OTpabaThIBaTh NbIXaHUE TIPH BHITTOJTHCHUH
HECKOJIBKHX YITPAKHCHHUIA,

- Pa3BuBaTh yBEpeHHOCTH B CBOUX CIIOCOOHOCTSIX;
- BocmuThIBaTh kemaHue coOII0IATh
OCTOPOXHOCTb.

- YOpaxHseTcs B CKOJIbKEHUH Ha
CIIMHE;

- BBINIOJTHSAET yIpPaXKHEHUS
MACCUBHOTO IJIaBaHHUA,
3a7IepKUBas JbIXaHUe J0 5
CEKYHI;

- co0MI0JaeT OCTOPOXKHOCTE B
BOJIE;

- 3HaKOM C HOBOM HUTpOi
«BopoTtukn»;

- YMECT BBIIIOJIHATE BBIAOX B BOAY
P CKOJIBKEHUH, 3a1€PKUBATH —
BO BpeMsl yIpaXHEHUH
ITaCCHUBHOI'O IIJIaBaHUA.

:0) (K

Yupaxuenue «JIsarymara»
(OO «Ilo3naBarenbpHOE
pasBUTHEY)
YupaxHeHnue
«3Be310YKa»
(BBINOJIHSIETCS B apax)
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHEY)
YupaxHenue
«Crpenouka»

Hrpa «BopoTuxkm»

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHEY)
CamocTosiTeJIbHbIE HTPBI
(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BuTHE»
OO0 «CounanbHo-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BUTHEY)

Tema Heaenu: «IIpaBuna 6e30mMacHOro MNOBeAEHUD
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Tema:
OcBoeHHe BOJIEI.

Cxkonbxenue. Jlprxanue.

Heanb: 00yueHne CKOIBKEHUIO;(OPMUPOBAHNE
NPE/ICTABICHUI O TOM, YTO CTPaxX — €CTECTBEHHOE
NPOSIBIIEHIE UHCTUHKTA CAMOCOXPaHEHHUSI.
3agaun.

- OOy4aTh CKOJIBXEHHUIO HAa TPYAH B COYETAHHUH C
BbIIOXOM B BOAY, OTTAJIKMBAACH OT 60pTI/IKa, oT
IHA;

- [Iponomxare 00y4eHHE CKOJIBKEHUIO HA CIIUHE C
npeaMeTamMu 1 6e3;

- Y4uTh HE TONKATh APYT APYyra, COOM0aaTh
Oe3omacHoe paccTOsSHUE, HAYMHATH OJTHOBPEMEHHO
JBIKEHMSI B UTPaX U YIPAXHEHHUSIX 10 CUTHATY

Pe6énok

- YBEpEHHEE BBITIONHSCT
CKOJIBYKEHHUE C JIOCKOH, OImycKast
JIMIIO B BOZLY, OTTAJIKUBASICh OT
0OpTHKA WM OT JHA Yalllu;

= BBIITOJIHACT JIJ'II/IHHBH‘/'I BbBIJIOX B
BO)Iy BO BpeMSI CKOJIB)KCHHUSA,

- MOHUMAET, YTO CTPax MOMOraet
YEJIOBEKY COXPaHHUTh CBOO JKU3Hb;
- HE TOJIKAET JPYTUX JAETEH;

- cobmomaeT 0e30macHoe
pacCTOSIHUE B UTPax U

PasmuHKka Ha cymie
1.Ypaxxuenune «Mopckas
3Be3/1a»

- 1 munyra.

2. Ilpucenanus ¢ BBIHOCOM
PYK BIepea, B CTOPOHBI

— 5 pa3 co cMEHOH pYK.

3. YopaxHeHue
«MenbHuLIa»
(IToouepenHbie KPyroBBIE
JBWOKEHUS PYK)

— 1 mMunyTa.




UHCTPYKTOPA;

- Y4YuTh BBINOJHEHUIO YIPAKHEHUN MO CYET;
-Y4YUTh KOHTPOIMPOBATH YyBCTBO CTpaxa IMpH
MOTpYKEHUHU T0JT BOJLy, OTKpBIBas I71a3a B BOAE;
-Pa3BuBaTh M YKPEIIATH ABIXaTEIBHYIO CUCTEMY
OpraHu3Ma;

- BocniuTeIBaTh BBIAEPAKKY.

YOPaKHECHUAX;
- BBIIIOJIHSET YIIPaKHEHUS
MaCCUBHOIO INIaBaHUS 110
JKEJTaHUIO0, YBEIMYUBAsI BPEMS
3aJIeP>KKH JBIXaHUA 10 6 CEKyHT;
- IPOSIBIISIET BBLAEPKKY MPU
OIYCKaHWH JIMLIA B BOJY BO BpeMs
CKOJIb)KEHUS, B HOBOM Urpe «Mbl
pebsTa cMeIbIey.

4. Yopaxunenue «Ctpena»
— 1 munyTa.

5. IIppIKKY «HOXKHMIIBDY
-10 pa3

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHEY)

Wrpsl 1 ynpa:kHeHHS B
Bojie:

Hrpa «MpbI pedsiTa
cMeJibIe)

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHEY)

KoMno3uuus ynpa;kHeHui

«Kaneabkn»:

1.Jetu ugyT apyr 3a
JIPYroM, TIOAHUMAsT
MOOYEPENHO MPSAMBIE HOT'H,
a psIMbIe PYKHU depe3
CTOpPOHBI BBEPX.

2.« Jlyxa».

3.«Kamnenbku yTOHYIN.
4.«J10XIb CTYYHT 1O
JTyKaM».

5.«3Bé30UKaY.
6.«Ctpenoukay.

(cm. - S6nonckas C.B.,
Huknuc C.A. ®uskynpTypa
Y TUTaBaHUE B IETCKOM Cajy,
cTp.52-53).

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pasBUTHEY)
CamocTosiTeJIbHbIE UTPBI
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pasBUTHE»

OO «PedeBoe pa3BUTHE»
00 «ConmanbHO-




KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHEY)

Tema Hegenu: «IIpaBuia 6e30mMacHOro MOBeAEeHUSD)
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Tema:
OcBoeHue BOJIEI.

Cxonpxenue. JIpIxaHue.

Heipsinue.

Hean: oOyueHre CKOMBKEHHIO;3aKpeIICHIE
NpEACTaBICHUI O TOM, YTO CTPax — €CTECTBEHHOE
IPOSIBIIEHHE HHCTUHKTA CAMOCOXPaHEHUS,;
o0ydeHune HBIPSTHHIO.

3anauu.

- YUUTbH BBINOJIHATH YIPAKHEHUS O MY3bIKY
B.A Momapta« Cumdonns Ned4(, 1 gacTp;

- O0y4aTh CKOJNLXEHUIO HAa TPYAH B COUETAHHU C
BBIIOXOM B BOAY, OTTAJIKUBAACH OT 60pTI/IKa, oT
IHa;

- [Iponomxare 00y4eHHE CKOJIBKEHHUIO HA CIIUHE C
npeaMeTamMu U 0e3;

- O0y4aTh HBIPSHUIO C MECTa;

- 3aKkpemsaTh paBuiIa 6€30IacHOrO OBEACHUS B
UTpax U YyIPaKHEHUIX;

- 3aKpeTIsATh BBHIIIOJHEHNE YIPAXKHEHUH 1O CUET;
-Y4UTh KOHTPOJIUPOBATH YyBCTBO CTpaxa IpH
MOTPYy>KE€HHH I10J BOY, OTKpBIBas rjaa3a B BOJE;

- Pa3BuBaTh U yKpEIUISITh IBIXATEIBHY CUCTEMY
OpraHu3Ma;

- BoctiuThIBaTh BBIIEPKKY.

Peoénox

- C UHTEPECOM BBINOIHSET
YIPaXHEHHS MO

My3bIKyB.A. Momnapra«
Cumdonus Ne40, 1 gacts;

- YBEPEHHO BBIMIOJHAET
CKOJIBKEHHE C TOCKOM, OImycKas
JIUIIO B BOJLY;

- BBINIOJTHSAET JIMHHBINA BBIIOX B
BOZAY BO BPEMSI CKOJIBKECHHS;

- 3HA€eT, KaK HY)KHO BBITIOIHATD
HBIPSTHUE;

- pacckasbIBaeT O TOM, YTO CTpax
[IOMOTaeT YeJIOBEKY COXPAHNUTH
CBOIO JKH3Hb;

- BBITIOJTHSAET YIpPaXKHEHUS
[TACCUBHOTO IJIaBAHUS IO
JKEJIaHUIO, YBEITMUNBas BPEeMs
3aJIep’KKH JBIXaHNUA 10 6 CEKYH/T;
- IPOSABIIAET BBIACPKKY MTPH
OITyCKaHUH JIUIIa B BOAY BO BpEMs
CKOJIbXKEHUSI, B 3HAKOMOU HIrpe
«MBplI pebsita cMebIey;

- OBICTpO IepecTpanBaeTCs B KPyT
JUJIsS1 HOBOM UT'PBI «XOPOBOIY.

PasmMunka Ha cyiie — cM.

OJ Ne 15

Hrpbl ¥ ynpaskHeHUs B
BOJIE:
Hrpa «Mpbl pedsiTa

cMeJIbIe»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «XopoBon»

(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHEY)

KoMnozuuus ynpakHeHui
«Kaneabku»:

1.Jletu gyt apyr 3a
JIPYTOM, TTOHUMAsT
IOOUYEPENHO NPSIMBIE HOTH,
a MpsIMBIe PYKU Yepe3
CTOPOHBI BBEPX.

2.« Jlyxa».

3.«Kanenbku yTOHYII».

4.« 1o b CTYYUT MO
JTyKaM».

5.«3B&3m0UKaY.
6.«Ctpenoukay.

( cMm. - SI6monckas C.B.,
Huxme C.A. ®u3kynbTypa
Y TIJIaBaHUE B JIETCKOM Cajy,
cTp.52-53).
CamocTosiTeJIbHBIC HIPBI




(OO «Ilo3naBarenbpHOE
pasBUTHE»

OO «PeueBoe pa3BuUTHE»
00 «ConuanbHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)

Mecsau: HOABPH

Tema nHepenn: «B3pociable u neTtw»

17

Tema:
OcBoeHne BOJIBI.
JBrKEHUS PYK.

Ckonpxenue. J[pIxanue.

Hepsinue.

Hean: oOyueHre HBIPSHUIO, IPEOKOBBIM
JBWKEHHSIM PYK; pacIiUpeHne TpeIcTaBlIeHHd 00
YMEHUSIX B3POCIBIX U JETEH.

3apaun.

- [Ipomomxate 00y4eHNE HBIPSHUIO U MTOTPYKEHHIO
B BOJly C TOJIOBOM, CKOJIbYKEHUIO;

- @opMupoBaTh yMEHHE MPABUIBHO BECTH AUAIOT
CO B3POCIBIM, IETbMU;

- AKTHBH3HMPOBAThH B PEUU CIIOBA: MeTbHUYA,
nepenpasa, 60001a3vl, HACOC, 366300UKd,
cmpenouka;

- Y4uTh urpath, COOII0AasI OCTOPOKHOCTH U
OCMOTPHUTEIBHOCTE;

- Pa3BuBaTh CaMOCTOSTENILHOCTD, BBIIOIHSS POJIb
BEJYIIIETO;

- BoctiuTeIBaTh BEKIMBOCTD.

Pe6énox

- BBITIOJTHSICT IPEOKOBBIC
IBIKCHUS PYK;

- IPOSIBIISIET HHTEPEC K HOBBIM
urpam: «[lepenpagsay,
«Bopnonaszby, «JIOBIBI )KeMUyTray;
- aKTHBHO HCIIOJIB3YET B PEUH
CJIOBA: MelbHUYA, Nepenpasa,
800071a3bl, HACOC, 36€300YKd,
cmpenoyKa,

- HBIpSET C MecTa (I10 KEIaHUI0 —
OTTaJIKUBAsCh OT TIOPYYHS,
OopTHKa);

- MPOJIOIKAET YIPAKHATHCS B
CKOJIBYKEHUH Ha TPY/IU U CITUHE;

- YMEET BBIIOJHSATH POJIb
BEYIIETO B HTPaX;

- IPOSIBIISIET OCTOPOIKHOCTH B BOJIE
U Ha CyIIIe;

- 3HAET, MIOYEeMY B3POCIIBIE JTyYlle
YMEIOT IIJIaBaTh.

Pasmunka Ha cymie:
1.Yopaxuenue
«MenpHuIay
(IToouepenubie KPyTOBHIE
JBIDKEHUS PYK). — 1
MUHYTA.

2.Yupaxuenue «Ctpenay. —
1 munyrta. 3.Ilpucenanus c
BBIHOCOM PYK BIIEpes, B
cropoHsl. — 10 pa3, o 5 pa3
CO CMEHOM pYK.

4. «Bomoma3el»

W. n.: Horm cnerka
paccraBiieHbl, pyKH
OTYIIIECHBI.

ITo curnamy uHCTpYKTOpA-
BJIOX, IPUCENAIOT, 3a1€PKKa
IBIXaHUSI OT 5 710 8 CEKYHI.
(OO «ITo3HaBareapHOE
pa3BHTHE»)

Wrpbl ¥ ypakHeHUs B

:0) (K
Hrpa «IlepenpaBay»




(OO «Ilo3naBarenbpHOE
pa3BuTHE»

OO «PeueBoe pa3zBuTHE»)
Hrpa «Bogoaa3bn»

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «JIoBubI KEMUYyra»
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHEY)

Kommnoznnus
«Kaneabku»:

1.deTn uayT apyr 3a
ApPyroM, MOAHUMAsI
NM004YepEéaHO MpAMBbIe
HOTH, a PsIMbIe PYKH
yepe3 CTOPOHBI BBEpX.
2.«Jly:xka». 3.«Kaneabku
YTOHYJIW».

4.«/10:K0b CTY4HUT 1O
JyKaAM».
5.«3Bé3nouKan.
6.«Crpesiouxa»
CamocTosiTeJIbHbIE HTPBI
(OO «lIlo3naBarensHOE
pa3BuTHEY)

Tema Heaenu: «B3pociabie u 1eTu»

18

Tema:
OcBoeHue BOJBI.
J{BrKeHus pykK.

Cxonwxenue. Jlpixanue.

Heipsiaue.

Henb: 0OyueHue HBIPSIHUIO, TPEOKOBBIM
JBIDKEHHSIM PYK; 3aKperuIeHUe TIPeJICTaBIeHU 00
YMEHUSIX B3POCIIBIX U JICTEH.

3agaun.

- YpaxxHATh B HBIPSHUM U TOTPYKEHUH B BOJY C
TOJIOBOM, CKOJIBKCHUIO;

- @opMupoBaTh yMEHHE NPABUIBHO BECTH AUAIOT
CO B3POCIBIM, IETHMH;

Pe6énok

- YBEPEHHO BBITIONHAET TPEOKOBBIC
JIBIDKEHUA PYK;

- Ha3bIBAET 3HAKOMBIE UTPHI:
«IIepenpasay», «Bogonassly,
«JIOBIIBI JKEMUYTaY;

- aKTUBHO HCIIOJIB3YET B pEUH
CJIOBA: mejlbHuya, nepenpaed,

PasMuHka Ha cyiie — cM.

O Ne 17

Wrpbl 1 yIpas;KHEeHNs B
Boje —cMm. OJI Ne 17




- AKTUBU3HUPOBATH B PEUU CJIOBA: MeIbHUYA,
nepenpasa, 60001d3bl, HACOC, 36€3004Kd,
cmpenouxa;

- YuuTh urpaTh, COOII0AasI OCTOPOKHOCTH H
OCMOTPHUTEINHHOCTE;

- Pa3BuBaTh caMOCTOSTENBHOCTD, BHITIONHSS POIH
BEJTYIIETO;

- BocriTEIBaTh BEKINBOCTb.

800014361, HACOC, 366300YKA,
cmpenouka,

- YBEpEHHO HBIPSET ¢ MecTa (110
JKEJTAHUIO — OTTAJIKUBAsACH OT
mopy4Hs, 0OpTHKa);

- IPOJIOJDKAET YIPAKHATHCS B
CKOJILKEHUM Ha TPYIH U CIIHHE;

- BBIMOJIHATH POJIb BEAYIIETO,
COOJTIOIasT TIpaBUIIA UTPHI;

- IPOSIBJIIET OCTOPOKHOCTH B BOJIE
U Ha CyIIIe;

- yMeeT OOBSICHUTD, TOYEMY
B3POCIIBIC JIYUIIIE YMEIOT IJIaBaTh.

Tema Hegenu: «3ad0Ta B3pOCJbIX 0 AeTAX)

19

Tema:
CKoOJIbXXKEHHE.

OcBoeHHe BOJIEI.

Hpixanue.
JIBrKeHus pykK.

Hean: oOyueHre HBIPSHUIO, PEOKOBBIM
JBIDKCHUSIM PYK; 3aKPEIUICHNE CKOJIBKCHNS,
HBIPSHMS, BCIUTBIBAHHS; pacIINpeHHe 3HaHUH O
IIPOABIICHUN 3a00TBI B3pPOCJIBIX O ACTIAX.

3agaun.

- YIIpaXXHATH B HBIPSIHUY, CKOJIEXKEHUH Ha TPY.IH,
IIOJIHOMY IIOTPYKEHUIO 110 BOAY;

- pra)KHHTL B CKOJIB)KCHUHN Ha CITMHE, Fpe6KOBLIX
JIBIDKCHUSIX;

- YYHTH BBHINOIHATH IUIABAaHUE OOKOM;

- VKpeIuIsTh namsth, pa3BUBaTh BOOOpaKEHHE
JIETEH;

- BocruTeIBaTh cMeNnocTh;

- Be3Bath kenanue ObITH OCMOTPUTENBHBIM TIPU
00ydJeHuN MIaBaHUIo0, YTOOBI HE HABPEINUTH
OKPYKAIOIINM.

Pe6énox

- BBINIOJTHACT YIPaKHEHHS Ha
BCIUIBIBAHUE, CUMUTASI TIPO ceOsl 10
3 (4,5, 6);

- YIPaXKHSIETCS B CKOJIbKECHUH,
IpeOKOBBIX IBIKEHUSIX PYK;

- 4aCTO MOrPyXkKaeTcs B BOLY WIN
HBIPSIET;

- 3HaeT O TOM,UYTO B3pOCIbIE
3a00TATCA O 370POBBE JETEH,
y4aT uX ObITh CUIIBHBIMH,
CMEJIBIMH, OCMOTPUTENBHBIMY;

- TPEHUPYETCs B IUIABaHUHU OOKOM;
- HE 3aJIeBaeT APYrux JAeTeu npu
BBIITOJIHEHUH YIIPAKHEHUN BCel
TpyNIoH;

- 3HaeT HoBYO urpy «Kapycenu.

Pasmunka Ha cymie:
1.IprxaTeapHOE
ynpaxxHeHue «Berepok B
OYTBLIKE

— 7 ceKyH]1

2.Yupaxuenue «llormaBox»
O.c., caenaThb BIOX,
MIPHUCECTBH, IIIOTHO
CTPYTIAPOBATHCS, 00XBATUB
KOJICHH PYKaMU, HAKIIOHUTb
TOJIOBY K KOJICHSIM

— 5 cexyHnI

[ToBTOpUTH 2-3 paza

3. Yopaxaernne «Jlogoukay
W.11. — mexxa Ha )KHBOTE,
PYKH BBITSHYTHI BIIEpe[,
HOTH BMECTE, HOCKH
OTTSHYTHI.

1 — nporHyThCA.

2—W.I.




3 — IPOTHYTHCS

4 — ..

—4-5 pas.

4. I[Toackoku, xonpoa
— 30 cexyHT

(OO «Ilo3HaBarembpHOE
pasBUTHEY)

Hrpsbl U ynpaskHeHUs B
BoJ€:
Hrpa «IIlepenpaBa»

Hrpa «Kapycean»

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE»

0O «PeueBoe pa3BUTHEY)
Hrpa «Ilonaau rosioBoi B
Kpyr»

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BHUTHEY)

Kommno3unust ynpaxHeHuit
«Pycanouxm»:
1.«Topriega»

W.n.: cros B mapax, nepxka
3a oJIHy pyKy. [laBatoT Ha
rpynu, paboTasi HOraMH B
CTHIIE «KPOIIbY.

2. «Memy3a — 3BE3109Ka»
N3 ynpaxxnenust «Menysay,
He BCTaBasi HOTaMH Ha JTHO,
IIEPEXOAT B YIPAKHEHUE
«Mopckas 3Be3a» (Ha
rpyau)

MeHSI0TCS MECTaMHu.

3. «Crpenoduka 60KOM
N.n.: ctos, NoaHAB OJIHY
PYKY BBEpX, BTOPYIO
MPWXKaTh K TYJIOBUILLY.
Jleur Ha GOK,




OJTHOBPEMEHHO
OTTOJIKHYBIIIHICH OT OOpTHKA
1 BBITIOJHUATH CKOJIBXKECHUE.
4. «Ctpenoyka Ha CITUHE

5. «Crperouka Ha rpyau»
(OO «Ilo3HaBarembpHOE
pasBUTHEY)
CamocTosiTeJbHBbIE HTPBI

Tema Hemenu: «3a00Ta B3pOCJIBIX 0 JeTAX)

20

Tema:

OcBoeHHe BOJIEI.

CkobxeHue.
Hpixanue.
JBUKEHUS PYK.

Henb: 0OyueHue HBIPIHUIO, TPEOKOBBIM
JBIKCHHUSM PYK; 3aKPEIICHAE CKOIBKECHHUS,
HBIPSHUS, BCILIBIBAHUS; 3aKPEIUICHUE 3HAHUIA O
MIPOSIBJICHUH 3a00ThI B3POCIIBIX O JIETSIX.

3agaumn.

- YIpaXHATH B HBIPSHAN, CKOJBKEHUN Ha TPYIH,
MOJIHOMY TOTPY>KEHUIO TI0]] BOJY;

- YIpaxHATh B CKOJBKEHUHU Ha CITUHE, TPEOKOBBIX
JIBIDKEHUAX

- YUNUTE BEITOIHATE IIJIaBaHKE OOKOM;

- YUHTh BBINOIHSITH YIPAKHEHUS 0] MY3bIKY
PuuappaKnaiinepmana

«KDmm3ex;

- YKpemiaTh namsiTh, pa3BUBaTh BOOOpaKeHUE
JIETEH;

- BocnuTeIBaTh CMETOCTb.

Peb6énox

- BBINOJIHSICT yNIPa)KHEHUS Ha
BCIUTBIBAHUE, CYUTAS TIPO ceOs 10
3(4,5,6);

- YIPaKHSETCS B CKOJIBKECHUH,
IpeOKOBBIX JBIKEHHSIX PYK;

- YaCTO MOTpPYy’KaeTcsl B BOAY WIN
HBIPSIET;

- pacckasbIBaeT O TOM, KaK
B3pOCIIBIEC 3a00TATCS O 3/I0POBHE
JeTel, yuaT uxX ObITh CHIIbHBIMH,
CMEJIBIMHU, OCMOTPHUTEJIbHBIMUY;

- I1aBaeT OOKOM;

- HE 33/I€BACT IPYTUX JeTed IpH
BBIMIOJIHEHUH YIPAKHEHUN Beel
CPYIIIOH;

- Ha3pIBaeT urpy «Kapycenu;

- YBEPEHHO NTPOU3HOCHUT TEKCT
urpsl «Kapycenu».

PazmuHka Ha cymie — cMm.
OJ Ne 19

Wrpobl ¥ vIpasKHEeHUs B
Bojge —cM. OJIL Ne 19

Tema Hepenn: «Mou MOCTYNKH M YMEHUS»




Ne | Tema: Henn: oOyueHue neTei CKONBbKESHUIO, IBUKCHUIO Pebénox Pa3zmuHka Ha cymie:
21 | CkonpxeHue. HOT KpoJieM; 00y4YeHre CEpUHU BBIIOXOB; - 3HaeT CTWIb IJIaBaHUs KPOJIb; 1. UmuTanms kpons - Ha
Kpons. YCTaHOBJIEHNE IPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIX CBs3ei - BBITNIOJTHSAET JBUKEHHS HOT CKaMelke
pixanue. MEXIy TOBeIeHuEM PeOEHKA U €T0 MOCIIEACTBUSMH. | KPOJIeM; 2. [lpIxaTenpHOe
3apauu. - BBIIIOJTHSAIET CEPHIO BBIZOXOB B yIpaKHEHHE
- 3aKpeIIATh CKOJIb)KEHUE Ha IPYIIU U CIIMHE; BOZy, B OyTBUIKY; «Betepok B OyThLIKE»
- Y4UTh NpaBUIBHO BBINOIHATH ABM)KEHUS HOT - aKTUBHO HCIIOJIb3YET B peUH — 7 ceKyH[
KpoJiem; CIIOBA: 60001a3bl, CHMPELOUKA, 3.YopaxHenue
- Y4uTh BBINOJIHATH CEPUIO BBIZIOXOB B BOAY, B HBIPAI0, CKONIbICEHUE, KPOIb, «MBI TIIBIBEMY
OyTbUIKY( Ha cy1e); - OTBEYAeT Ha BOMIPOCHI B3POCIIOTO | - MOKa3 rPeOKOBBIX
- [Iponomxkate 00y4aTh HBIPSHHIO; IIOJIHBIM IIPEIJIOKEHUEM, JIBJKEHHUH PYK.
- AKTHBH3HMPOBATH CIOBAPh: 80001A3bl, CIMPENOUKA, | - TIPOSIBIIAET JIOTHYECKOE (OO «llo3znaBarenpHOE
HBIPAIO, CKOTbICEHUE, KPOTIb, MBILIUIEHHE, BOOOPaXEHUE; pasBUTHEY)
- Pa3zBuBath peus aereii; - urpaet B HOBYI0 Urpy «Kapacu u
- Pa3BuBath TBOpUECKOE BOOOPAKEHHE JETEH, KapIibD»; Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUus B
JIOTHYECKOE MBILIUICHHE. - YIOpaXXHseTCs B CKOIBKEHUN HA | BOJIe:
TPYAU U CIIUHE; Hrpa «Kapacu n kapnbn»
- aHATU3UPYET CBOU IMOCTYIIKH: (OO «Ilo3naBarenbHOE
<« TIIaTeNbHO BBIMBLICA B AyLIE | Pa3BUTHE))
nepes MIaBaHUeM U ...BoJa B Hrpa «Becénbie my3sIpn»
OacceifHe octanach yucTon.», «5 | Urpa «Bogoaasb»
HE MPHUHSI yUI [Iepes IUIaBaHUEM | YTpaKHeHue
H BoJa B OacceHHe...»; «Crpenouka»
- He TIPBITaeT B Jyllle, HE TOJKaeT | YmpaxkHeHue «KpoJb»
JOpyTUX AeTel, He OpocaeT MbLIO (OO «Ilo3naBaTenvHOE
Ha TOJL. pasBUTHEY)
CamocTosiTeJIbHbIE HTPBI
(OO «ITo3HaBareapHOE
pa3BUTHE»
OO «PeueBoe pa3BuTHE»
00 «ConmanbHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BHUTHEY)
Tema Hegenu: «VMou MOCTYNKH U YMEHUS»
Ne | Tema: | Hean: o0yueHne geTeil CKOJIBKEHUIO, ABKECHUIO | Peb6énok | PasmuHKa Ha cymie — M.




22 | CKonpXeHHe. HOT KpoJieM; 00y4YeHre CepHHU BBIIOXOB; - Ha3bIBAeT CTWIb IIJIaBaHUS Ol Ne 23

Kpous. 3aKperyIeHHe YMEHUS yCTaHABIUBATh TPUIMHHO- KpOJIb;

Hpixanue. CJICJICTBCHHBIC CBSI3U MEK/Y TIOBEJICHUEM U €T0 - BBITIOJTHSCT JIBUKCHHS HOT Hrpsl ¥ ynpaxKHeHUs B
IIOCJIEACTBUSIMU. KpoJjem; Bojae — cMm. OJ1 Ne 23
3agauu. - BBITIONTHSET JUTMHHBIA BBIIOX;

- 3aKperIsiTh CKOJIKKEHUE Ha TPY/IU U CITUHE; - aKTHBHO HCIIOJIB3YET B PEUH

- YIpaxxHATh B JIBUKCHHUSX HOT KPOJIEM; CIIOBA: 60001a3bl, CHMPELOUKA,

- Pa3BuBaTh JUIMHHEINA BBIIOX; HBIPAIO, CKOJIbIAHCEHUE, KPOIIb,

- [Iponomkate 00y4JaTh HBIPSHUIO; - OTBEYAET Ha BOIIPOCHI B3POCIIOTO

- AKTHUBH3HPOBATH CIOBAPb: 80001A3bl, CMPENOUYKA, | CI0KHOCOUNHEHHBIMU

HBIPSI0, CKONIbHCEHUE, KPOJIb, CJIOKHOTIOTYMHECHHBIMHU

- Pa3zBuBath peus aereii; NPEATIOKEHUAMU;

- Pa3BuBaTh TBOpUECKOE BOOOpAKEHUE JIETEH, - IPOSIBIISIET JIOTHIECKOE

JIOTHYECKOE MBIIILICHHE. MBIIIICHHE, BOOOPAKECHHE;
- cOOI0IaeT MpaBwiia 3HAKOMON
urpel «Kapacu u KapIiso»;
- YOPaXXHSICTCS B CKOJIBKEHUH Ha
IPYJIU U CIIUHE;
- aHAM3HUPYET CBOE MOBEICHUE H
€ro MOCTEICTBHUS;
- 00OBSICHSIET 3HAYEHHUE ITOCITOBULIBI
«[Tocnemmmb-nroaen
HaCMETIUTIIbY.

Tema Hefenn: «3a4eM M Kak JIOIM OTABIXaI0T)
Ne | Tema: Henb: 00yueHue neTeil MaCCUBHOMY IJIaBAaHUIO, Pe6énok Pa3zmuHka Ha cylue:
23 | ITaccuBHOE KPOITIO Ha TPY/IH; YCTAHOBIICHUE CBSI3U MEXKTY - IOHUMAET, YTO TIABaHHUE — 3TO 1. UmuTanmst kpois - Ha

mnaBanue.Kponb.

Hpixanue.

AKTUBHBIM OT/JILIXOM H IJIABAHUCM.
3agaun.

- O0y4aTp HanboJIee MOATOTOBIICHHBIX JCTEH
007eTYEHHOMY KPOJTIO — KPOJTIO C 3a/IePIKKON
JBIXaHUS,

- Y4uTh HOBOE YITPAKHEHHUE MACCUBHOTO IJIaBaHUS
«ITortaBoky;

- Pa3BuBath mpaBMIIbHOE JIBIXaHKE, YKPEIUIATh

OT/IBIX ITOCJIE TAaKUX 3aHATHH, KaK
MaTeMaTHKa, JIeTKa 1 T.JI.;

- 3HAKOMUTCS C TEXHUKOH
00JIerY€HHOT0 KpOJIs;

- TPEHUPYETCS BBIOIHATh
yIPaKHEHNE TTACCHBHOTO
rtaBaHus «llomnaBok»;

- IPOSIBJISIET CMEJIOCTh NIPH

cKameiike

2. JlprxarensHOE
ynpaxsHenue «llocanu
0a00uKy Ha I[BETOK»

— 1 munyTa («0aboukax» ¢
MOMOIIBI0 MarHUTA
MPUKPEIISETCS K LIBETKY)
3.IIpucenanue




KOCTHO-MBIIICYHBIN anmnapar JeTei;
-Y4uTh NOHUMATh, YTO IIJIABaHUE SBJISIETCS
OTJIBIXOM I10CJIE€ MAJIOITOABMIKHBIX 3aHATHHI
(MaTemartuka, 9TEHUE, JICTKA U T.1I.);

- BocrimTeIBaTh CMEJIOCTB.

BeIMoJHEeHNH «IlommaBkay;

- BBITIOJIHAET HOBOE JbIXaTEIbLHOE
ynpaxkHenue «llocann 6abouky Ha
LIBETOKY;

- IPOSIBIISICT MHTEPEC K HOBBIM
urpam: « S misBy», «IIaTHamKku ¢
MOIIJIABKOM.

—7-8 paz

4. L.n. —o.c.

Cectb, J€4b, OIEPETHCA
pyKamu c3aJu Ha
MPEeIIeybs, HOTH MPSIMBIC,
HOCKH OTTSIHYTHI.
BBINIOSTHATE TBUXKEHHMSI HOT,
KaK TpH TUIaBaHUH KPOJICM.
—1 munyTa

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE)

Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUs B
BOJIE:
Hrpa «5 mabiBy»

(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE)

Hrpa «IIgsTHAIIKH ¢
MOIJIABKOM»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BuTHE)
YnpaxkHenus:
«Mopckasi 3Be312»
«IomiaBok»

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BuTHE)

«Crtpena»
CamocTosiTeJIbHbIE HTPHI

Tema Hemean: «3a4ueM H Kak JIOAH OTAbLIXal0T»

24

Tema:

ITaccuBHOE mIIaBaHuE.

Kpoins.
Hpixanue.

Hean: oOydeHne neTeit macCHBHOMY IUTABaHUIO,
KPOJTIO Ha TPYAH; 3aKpeIICHUE TIPEICTaBICHUI 00
AKTHUBHOM OTObIXC — IIJIAaBAHUU.

3agaun.

- Y4uTh neTeli corliacoBbIBATh JABMXKEHUS PYK M HOT
KpOJIEM C 3aJIePKKOU JBIXaHUS;

Pe6énox

- yMeeT MPaBUIbHO HCIOIb30BATH
B p€YM NPEUIOTH B CIOBECHOU
urpe «3aKoHYH TPETIOKEHUE
(«MpBI yunmcst 11aBaTh KpOJIeM. . .
Ha TPYJU»);

Pasmunka Ha cyie — cM.

OJL Ne 23

Wrpbl ¥ ypakHEeHUs B

BOJ€E.
Hrpa «5 nabiBy»




- [Ipogomkatk yuuTh yHpaKHEHUE MACCUBHOTO
raBaaus «llommaBoky;

- Pa3BuBaTh MpaBMIILHOE JIBIXaHKE, YKPEIUIATh
KOCTHO-MBIIICUHBIN anmapar JIeTei;

- 3aKpenuTh IPEICTaBICHNS 00 aKTUBHOM OTIBIXE;
- BociutbiBaTh CMENOCTS.

- cobOmomaeT 0e30macHoe
pacCTOSIHHUE B HTpax 1
YIPaKHCHUSX;

- paccKa3bIBaeT O TOM, YTO
IUTABaHHUE — DTO OTABIX MOCIIE
TaKMX 3aHATHH, KAK MaTEMAaTHKa,
JIETIKA U T.1.;

- TPEHUPYETCS BBITIOJIHATh
yIpa)XHEHNE TTACCHBHOTO
maBanus «IlommaBoky,
3aJIep)KUBast JAbIXaHUE HE MEHbBIIIC
YeM Ha 3 CEKyH[pI;

- IPOSIBIISIET CMEJIOCTH TPH
BeINOIHEHUH «IlomiaBkay;

- YBEPEHHO BBITIONHSIET 3HAKOMOE
IBIXaTEIFHOE YIIPaKHEHUE
«ITocanu 6ab0UKy Ha IBETOKY;

- cOOJTIOIaeT MpaBuiia 3HAKOMBIX
urp: « S mwisBy», «IIaTHAIIKK C
ITOIIJIABKOM;

- UTPAET B HOBYIO UIPY
«3epKanbLey.

(OO «Ilo3naBarenbpHOE
pa3BUTHE)

Hrpa «IIgaTHAIIKH ¢
MOTLIABKOM»

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE)

Ynpaxaenus:
«IHomraBox»

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE)

«Crtpena»

Hrpa «3epkanbue»

(OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
CamocTosiTe/IbHbIE HTPbI

Tema Henean: «VlaMmouka JI00UMasa»

25

Tema:

CKoJIBXXEHHE.

Kpomns.
JlpIxanue.

Iean: oOyueHre CKOMBKEHHIO, KPOITIO; 00yUYeHHE
NPaBUIIBHOMY JIBIXaHUIO; JOPMUPOBAHHUE YMEHHUI
NPEJBUIIETh BOZMOXKHOE Pa3BUTHE COOBITHI.
3agaun.

- [Ipogomxath 00ydeHHE CKOIBKEHUIO HAa TPYAH U
CITMHE;

- O0y4ath MOATOTOBIICHHBIX JIETEH 00JIErY€HHOMY
KPOJIIO;

- 3aKperuIsaTh YIPaKHEHHSI TACCUBHOTO TJIABAHMS;
- Pa3BuBath qpIXaTENBEHYIO CUCTEMY OPTaHU3MA;

- Pa3BUBAaTh JTOrMYECKOE MBIIUIEHHUE.

Peb6énox

- MPOOYET BBIMOJIHATH KPOJIb
00JIErYEHHBIM CITOCOOOM;

- YIPAKHSAETCS B CKOJBKCHUN Ha
IPYJAU U CIIHHE;

- YOPaXXHSIETCS B TACCBHOM
[IJIABaHHH;

- YMEET IPEIBUICTh BO3MOKHOE
pasButTHe coOBITHIL: « S - XOporIo
IJIaBaro - Mama MHOU OyneT
ropautbes. Ecnu g Oyny

PasmuHka Ha cymie:
1.Ympaxuenue «llommaBok»
- 4 cexyHabl

2. Ilpucenanus

C BBIHOCOM PYK BIIepes, B
CTOPOHBI

— 110 5 pa3 co CMEHOH pyK
3. YpaxHeHnne
«MenpHULIA»
(IToouyepenHbie KpyroBole
JIBHOKEHUSI PYK)




JICHUTLCA, TO MaMa paCCTPOUTCA».

— 5 cexyH

4. Yupaxuenue «Ctpena»
— 4cexyHIbI

5. IIppIKKY «HOXKHMIIBDY

- Ha 4 cuéra

(OO «Ilo3HaBarembpHOE
pa3BUTHE)

Hrpsbl 1 ynpaskHeHUs B
:0) (K

Hrpa «3epkanbue»

(OO «PeueBoe pazButue»)
YuopaxueHus:
«CKoJibKkeHue»
«IIponJibIBH KpoJIeM
«IlomnaBox»
CamocTosiTeIbHbIE UTPBI

Tema Hemean: «VMaMouka J100HMas»

26

Tema:

CKoOJIb)X€EHHE.

Kpouns.
Hpixanue.

Henb: 00yueHUe CKOIBKEHUIO, KPOIIIO; 00yUCHUE
NPaBUIIBLHOMY JIBIXaHUI0; JOPMUPOBAHHUE YMEHHUI
TIPEIBUIETh BO3MOXKHOE Pa3sBUTHE COOBITHIA.
3agaumn.

- [Ipoomxath 00yYEHHE CKOJBKEHUIO HA TPYIU U
CIINHE;

- O0yyath MOATOTOBJICHHBIX JIETEH 00JEerYEHHOMY
KPOJIIO;

- 3aKkperisaTh YIMPaXKHEHUS MACCUBHOTO ITABAHMUSI,
- Pa3BuBaTh JBIXAaTENbHYIO CHCTEMY OPTaHU3Ma;

- Pa3BuBaTh JIOrHYECKOE MBILIJIECHHE.

Pedénox

- 10 YEJIAHHIO BBIMOJHIECT KPOJIb
00J1erYéHHBIM CIIOCOO0M;

- YIIPAXKHACTCA B CKOJIB)KCHUN Ha
TPy U CIHHE;

- YIPAXKHACTCS B MTACCHBHOM
IUIABAHHU;

-pacckasbIiBacT O BO3MOXKHOM
OLICHKE YMEHHUII MO MIaBaHHIO
CBOEH MaMoi;

- TIPOSIBIISIET JIOTHYECKOE
MBIIIIICHHE.

Pasmunka Ha cyiie — cM.

OJL Ne 25

WrpLl ¥ vpa;KHeHus B
BOJE — cM. Ne 25




Mecsan: JEKABPD

Tema Hepenu: «IlpeamMeTsl pyKOTBOPHOTO MHPa)

27

Tema:

CKoJIbXeHue.

Kpomb.
JlpIxanmue.

Lean: oOyueHre CKOIBKEHHIO, KPOIIO;
BBITIOJTHEHHUE CEPHUHU BBIZIOXOB B BOLLY;
(hopMupOBaHUE YMEHUS KIACCUPHUITUPOBATH
UTPYIIKA B OacceiHe 10 X CBOWCTBAM.

3agaun.

- [Ipomomkate 00ydeHNe CKOIBKEHUIO Ha TPYAH U
CIUHE;

- O0yyath HauboJIee MOATOTOBICHHBIX JICTCH
001era€HHOMY KpOJTIO Ha TPy,

- YpaxHATHCSI B TACCUBHOM TUTABAHUU;

- Y4HUTh HAXOAWUTH U MPABUIIEHO HA3BIBATh
TOHYIIHE, TUIABAIOIINE UTPYIIKH;

- ®opMHUpPOBATH YMEHHE COTIACOBHIBATh
CYIIIECTBUTEIbHBIE C YUCIUTEIbHBIMU;

- YYuTh IOHUMATH U COOJTIOIaTh MTpaBUIa
oOpartneHus ¢ TBEPABIMU U TSDKEIBIMU TOHYITUMHU
UrpymkaMu (He Opocartb B APYTUX JIETEH, B
CTOPOHY OKOH);

- BocriuThiBaTh 10OpOKENaTeIbHBIC OTHOLICHHSI.

Peoénox

- YIIpaKHSETCS B CKOJIBKEHUHU Ha
TPY/AH U CIIMHE C TIOMOIIBI0 U 0e3
B3pOCJIOro;

- Ha3bIBACT IJIABAOIIHE U
TOHYIIME UTPYILIKH;

- IOHUMAET, [I0YEMY OJHH
UTPYLIKH Ha3bIBAIOTCSI TOHYIIMMH,
a IpyTue MIaBaroiMHU;

- YMEET 3a[epKHUBATh IbIXaHUE B
ynpaxxaeHuu «llomnaBok» no 4
CEeKYHT;

- cuuraet a0 10 nnasaromme
UTPYLIKH, COOpaHHBIE BO BPEMsI
urpbl «Ubs koMaHa ObicTpeit
COOEpET UTPYIIKHY;

- COTJIaCOBBIBAET
CYILIECTBUTEIBHBIE C
YUCIUTENbHBIMU,

- urpaet B HoBYyIO urpy «lloe3x B
TyHHENb» (2-0f BapuaHT);

- co0JII0IaeT IpaBuIIa
0e3o0macHOro o0pamnieHus ¢
TBEPABIMH U TKENBIMU
UTPYIIKAMHU.

Pasmunka Ha cymie:
1.Yupaxuenue «llommaBox»
- 5 cexyHA

2. IIpucemanus ¢ BRIHOCOM
PYK BIepea, B CTOPOHBI

— 10 5 pa3 co CMEHOH pyK
3. YopaxHeHue
«MenpHHUIIA»
(IToouepenHbie KpyroBbie
JIBIKEHHSI PYK)

— 6 CeKyH[

4. Yupaxuenune «Ctpenay
- 10 cex

5. IIppDKKY «HOXKHHLIBDY
-10 pas

Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUus B
10 (K

Hrpa «5 nasiBy»

Hrpa «Bogoaasbi»
Hrpa «Iloe3n B
TYHHEeJb»(2-ii BApUaHT)
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BuTHE

Hrpa «Ubsa koMaHaa
ObIcTpeii codepéT
UTPYIIKW» - cOOp MENKUX
TJTABAIOIINX UTPYIIEK
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BHUTHE

OO «PeueBoe pa3BUTHE»




00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pasBUTHEY)

Hrpa «IIgaTHAIIKH ¢
MOIJIABKOM
CamocTosiTe/IbHbIE HTPbI

Tema Hepenu: «IlpeamMeTsl pyKOTBOPHOTO MHPa)

28

Tema:

CKoOJIb)KEHHE.

Kpons.
Hpixanue.

Hean: oOyueHre CKOIBKEHHIO, KPOJIO;
BBITIOJTHEHHE CEPUH BBIJJOXOB B BOIY;
(hopMupOBaHUE YMEHUS KIACCUPUITPOBATH
UTPYUIKH B OacCeiHe 110 UX CBOMCTBaM.

3agaun.

- [Ipomomkats 00ydeHNe CKOIBKEHUIO Ha TPYAH U
CIUHE;

- O0yyath HauboJIee MOATOTOBICHHBIX JICTCH
001eT4EHHOMY KPOJIIO Ha TPYIH;

- YpaxHATHCSI B TACCUBHOM TUTABAHUU;

- Y4uTh HAXOUTh U IPABUIBHO HA3HIBATh
TOHYIIHE, TUIABAIOIINE UTPYIIIKH;

- ®opMUpOBaTH YMEHHE COTIACOBHIBATh
CYIIECTBUTEIbHBIC C YUCITUTEIbHBIMU;

- YYuTh IOHUMATH U COOJTIOIaTh MTpaBUIa
oOpaineHus ¢ TBEPABIMH U TSDKETBIMU TOHYIITIMH
Urpymkamu (He Opocatb B APYTUX JETEH, B
CTOPOHY OKOH);

- BociuteiBaTh 10OpOKENaTENbHBIE OTHOIICHHUS.

Pe6énox

- YOpaxHsIeTcs B CKOIBKEHIH Ha
TPYAX U CIIHHE C TIOMOIIHIO
B3pOCIIOTO U 0e3;

- yMEeT KJIaCCU(PHUIMPOBATh
WTPYIIKH B OacceliHe, OMUpasich
Ha UX CBOMCTBA;

- MPaBWJILHO HA3bIBAET
IJTABAIOIINE U TOHYIINE UTPYIIKH;
- YMeeT 3aJIep>KUBaTh JbIXaHUE B
ynpaxuenuu «llommaBox» 10 4-5
CEKYHJI;

- cuutaet a0 10 ToHymue
UTPYIIKU, COOpaHHBIC BO BpEMsi
urpsl «JIoBLbI KeEMUyTay,

- IPaBUJIHHO COTJIACOBHIBAET
CYIIECTBUTEIHHBIC C
YUCJIUTEIIbHBIMU;

- Ha3bIBAET 3HAKOMYIO UTPY
«IToe3n B TyHHENBY (2-0i1
BapHaHT);

- cobroaeT mpaBmiIa
Oe3omacHOro odpamnieHus ¢
TBEPABIMHU U TKEITBIMU
UTPYIIKAMH.

PasmMunka Ha cviie - cM.
OJL Ne 27

Hrpsl v ynpakuenus B
BOJIE:

Hrpa «5 mabiBy»

Hrpa «Boagoaasbi»
Hrpa «Iloe3n B
TYHHeJb»(2-ii BApDHAHT)
(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BuUTHE

Hrpa «JIoB1bI JKEMUYYTra»
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BuUTHE

OO «PeueBoe pa3BuTHE»
00 «ConmaneHo-
KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «IIgTHAIIKH €
MOMJIABKOM»
CamocTosiTeJIbHbIE UTPBI
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BHUTHE

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)




Tema Hegesn: «MaTepuaJbl, CO3TaHHbIE YEJIOBEKOM)

Ne | Tema: Henb: 00yueHne CKOIHKEHUIO, KPOIIO; BBIIOX B Peoénox PasmuHka Ha cymie - cM.
29 | CkonpxeHue. BOJly; YTOUHEHHE MPEJICTABIECHUH O TOM, UYTO - BBIIIOJIHAET CKOJIbKEHUE Ha O Ne 27
Kpois. UT'PYLIKH B OacceiiHe cleslaHbl U3 Pe3UHbI U I'pyIH U CIIMHE,;
Jpixanue. IUIACTMACCHI. - yMEeT 3alepXKHUBaTh AblxaHue 10 | Wrpbl u ynpa:kHeHHs1 B
3anaum. 5 cexyHJ IpH HOJHOM :70)) (H
- [Ipomomxate 00y4eHHE CKOMBKEHUIO HA TPYAX U | TIOTPY>KEHUH B BOJY; Hrpa «/IoBusI :keMuyra»
CIIMHE; - HBIpSAET B 00pyd, HATyBHON Hrpa-scradera «Kto
-YHpaXHATh B yMEHUH [IOTPY>KaThCSI B BOLY A0 5 KpYT, KpYT' U3 HyZAJICOB; ObIcTpee»
CEeKyH]; - 3Ha€eT, 4TO B OacceiHe eCTh - 2 KOMaHJbI:
- YpaxHATh B HBIPSIHUHU B 00py4, HAJYBHOH KPYT, | MJIacTMacCOBBIE H PE3UHOBBIE 1-s1 coGupaer pe3uHoBbBIE
KPYT U3 HYAJICOB UTPYIIKH; UTPYIIKH B KOP3UHY,
- Pa3BuBaTh npaBMIIbHOE JBIXAHUE; - YOpaxKHsieTcs B 2-51 cobupaer
- YUuTh MI1aBaTh «CBOMM» CIIOCOOOM; COTJIACOBAaHUHCYIIECTBUTENBHBIX | MJIACTMACCOBBIE
- BocniuthiBaTh yBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX; C MpUJaraTelbHbIMH; (OO «lloznaBarenpHOE
- [Ipoomkate y4nuTh COTIACOBBIBATH B PEUH - BBITIOJIHSIET POJIb BEAYLIETO H pasBuTHE
CYLIECTBUTEIbHBIC C MPUIIaraTeIbHBIMHE; BEJIOMOTI'O B UTPAX; OO «PeueBoe pa3zBuTHEY
- BrI3BaTh kenaHue coOmoaaTe 6e30nacHoe - 3HA€T IIPaBHUJIa HOBOM UIPbI- OO0 «CouuanbHo-
MOBEICHUE MPH 00PAILIEHUH C TJIACTMACCOBBIMH U scradertsl «Kto OpicTpeey; KOMMYHHKAaTHBHOE
TKENBIMHU PE3UHOBBIMU MTPYIIIKAMH; - yIpaxxHsieTCs B 00JIerY€HHOM pa3BUTHEY)
- BocniuThIBaTh 4yBCTBO JIOKTSL. KpoJie; YupaxHenue «IlibiBu
- IOMOTAET BBIIOJIHATH ABWXECHUS | KPoJemM»
JOPYTUM AETSIM. CamocTosiTe/IbHbIE HTPbI
(OO «lIlo3naBarensHOE
pasBHUTHE
00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BHUTHEY)
Tema Hegenn: «MaTepuaibl, CO3JaHHBIE YeJIOBEKOM»
Ne | Tema: Hennb: 00yueHue CKOIRKEHUIO, KPOJIIO; BBIJIOX B Pedénok PasmmuHKka Ha cyiie - cM.
30 | CkonpxeHue. BOJY; 3aKpEIICHNE 3HAHUI O PE3UHE U TUIACTMACCE. | - BBINOJIHAET CKOJIbKEHHUE Ha Ol Ne 27
Kpomns. 3anaum. TPYIU U CTIMHE;
Hpixanue. - [Ipomomxate 00ydeHNE CKOJBKEHHUIO HA TPYAU M | - YMEET 3a/IepKuBaTh AbixaHue 10 | Urpsl u ynpaxHeHUs B

CIIMHE;

5 CeKyHJ IIpH NTOJIHOM

Bojae —cM. OJ1 Ne 29




-YIpaKHATh B YMEHHH ITOTPYKAThCS B BOAY A0 5
CEeKyHT;

- YOpaxHATh B HBIPSIHUHU B 00py4, HaTyBHOU KPYT,
KpYT U3 HyAJICOB;

- Pa3BuBaTh NpaBUIbHOE JBIXAHUE;

- Y4uTh II1aBaTh «CBOMM» CIIOCOOOM;

- BociuTeIBaTh YBEpEHHOCTH B CBOMX CHJIAX;

- [Iponomkate yuuTh COTIacoBBIBaTh B peun
CYLIECTBUTEIbHBIE C IPHIIaraTeIbHbIMHU;

- 3akpenuTh Oe30MacHoe MoBeICHUE TIPU
o0palIeHu! ¢ TIACTMACCOBBIMH U TSIKEIBIMU
PE3MHOBBIMH UTPYLIKAMH;

- BocniuThIBaTh 4yBCTBO JIOKTSL.

MOTPY>KEHUH B BOAY;
- HBIPSICT B 00pYyY, HATyBHOU
KpYT, KPYT U3 HYAJICOB;

- IPaBUJIBHO KIIACCU(DUIMPYET
IUIACTMACCOBEIE M PE3NHOBBIC
UTPYILIKY;

- YMEET COTJIaCOBBIBATH
CYLIECTBUTEIBHBIE C
NIpHJIaraTeIbHBIMH,

- HE OTKa3bIBaeTCA BBIOTHSITH
POJIb BETYIETO B BEJOMOTO B
Urpax;

- coOJrOTaeT MpaBmiia 3HAKOMOM
urpel-actagersl «Kto OpicTpeey;
- yIIpaxxHsieTCsl B 00JerYEHHOM
KpoJe;

- 110 JIMYHOW UHUIATUBE
MIOMOTaeT BBHITIOJIHSATH ABHKCHUS
JIPYTUM JETSIM;

- OCO3HAHHO BBIOJTHSET
TpeboBaHMs 6€30MaCHOCTH MPH
o0pallleHUH ¢ IJIaCTMAaCCOBBIMH U
TSDKENBIMU PE3HHOBBIMU
UTpYHIKaMH (HeJb3s CTy4aTh
urpymkamu 06 60pTHK, MOXKHO
pa3zouTh; He OpocaTh UTPYIIKH B
CTOpPOHY JAPYTHX JAETEH: MOXKHO
HAHECTH TPABMY).

Tema Hegenu: «Y4éHble U U300peTaTe )

Ne
31

Tema:

CKOJIb)X€EHHE.

Kpons.
Hpixanue.

Henb: 00ydeHue CKOIBKEHUIO,
KpOJT0;()OpPMHUPOBAHNE TIPABUIIBHOTO JIBIXaHUS;
YTOYHEHHE NPECTABICHUH O CEKyHIOMEpE.
3agaumn.

- [Ipomomkats 00yueHUE CKOJIBKEHUIO Ha TPYAH U

Pedénok

- 3HACT,4YTO I UBMCPCHUA
CKOpOCTI/I B IJIaBAaHUHN
HCIIOJIB3YETCS CEKYHIAOMED,
KOTOpBIA MPUIYMaH YUEHBIE;

Pasmunka Ha cymie:

1. Xoan0a, Oer Ha MecTe,
xoas0a

- Ha cuér 1o 10

2. Wl.n. — HOTM Ha IUpHHE




CIIUHE;
-O0y4aTh 00JETYEHHOMY KPOJIIIO Ha TPYAH;

- 3aKpemnysATh YMEHHE OTKPbhIBATh IJ1a3a B BOAE;

- YUuTh He HATAJKUBATHCAIIPH TNIABAaHUU TIapaMHu
Ha CKOPOCTb;

- Pa3BuBaTh yMeHHE BBINOIHATH KOPOTKHH BAOX U
JUITMHHBIA BBIIOX B BOAY;

- AKTHBH3HMpOBATh B PEUU CIIOBA. yuéHble,
CeKyHOOMED, CKOPOCHb,

- BocniuTeIBaTh 4yBCTBO TOBApUILIECTBA.

- YMEEeT CUMTaTh UTPYLIKH 110 12;
- YMEET COCTaBIIATh
CII0’KHOCOYMHEHHBIE U
CJI0KHOIOTYMHEHHbIE
MIPETI0XKCHHUS,;

- IPOSIBJIIET OCTOPOXKHOCTH IIPU
[IJIaBaHUHU MTapaMu Ha CKOPOCTH B
urpe «/lomnsiBu 10 nenmny»;

- BBIIOJIHSET AJIMHHBIN IJIABHBII
BBIJIOX HA UTPYIIKY U B BOAY;

- aKTUBHO HCIIOJIb3YET B peuH
CIIOBA: YuéHble, CeKYHOOMeED,
CKOpOCMmb,

- OKa3bIBaeT HEOOXOAUMYIO
[IOMOILb CBOUM CBEPCTHHKAM.

ey, pyKH Ha Tosce.
1 — moBOpOT BIIEBO, TIpaBast
pyKa — BJICBO.

2 — W

3 — MOBOPOT TYJIOBUIINA
BITPABO, JIeBas pyKa -
BIIPARO.

4 — ..

3. Yopaxaernne «Ctpema»
4. Tlpucenanue. —
4 paza

5.W.m —o.c.

Cectb, J€4b, OEPETHCA
pyKamu ¢33y Ha
MpeIUIeYbs, HOTH TIPSIMBIE,
HOCKH OTTSIHYTHI.
Brimonaars JBHXXCHUS HOT,
KaK TpH TUIaBaHUHM KPOJIEM.
—Ha cuér 10 4

(OO «lIlo3naBarenbHOE
pa3BUTHEY)

Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUus B
BOJIE:

YnpaxHenus:
«CKoJIbKEeHUe»

«Bnoxuu 3 pa3au 3 paza
BBIIOXHI

(OO «lIlo3naBarenbHOE
pa3BuTHEY)

Hrpa «Kapacu n kapnbn»
(OO «PeueBoe pa3BUTHEY
OO «Ilo3HaBaTenbHOE
pa3BUTHE»

00 «CommansHo-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pasBUTHEY)

Hrpa «/lomibiBU 10 HeJaw»
(OO «lIlo3HaBarenbpHOE




pa3BUTHE»
00 «CoumansHo-
KOMMYHUKATUBHOC
pasBUTHEY)
CamMocTosiTeJIbHbIE HTPbI

Tema Hegenu: «Y4éHble U H300peTaTeain)

32

Tema:

CKoJBpXeHue.

Kpons.
JlpIxaHue.

Ieanb: 0OyueHne CKOIBKEHHIO, KPOJIIO;
(dbopMHUpOBaHUE MPABUIEHOTO JBIXAHHS;
3aKpeNICHHE IPEICTABICHUI O CEKyHIOMEPE.
3agaun.

- [Ipomomkate 00y4eHNE CKOBKEHUIO HA TPYAU U
CITHHE;

-O0yuaTh 00NIETYEHHOMY KPOJIIIO Ha TPYAH;

- 3aKpenyIATh YMEHHE OTKPBIBATh IJ1a3a B BOJE;

- Y4uTh paccka3blBaTh O CEKYHJIOMEPE;

- YUNUTh HE HATAIKUBATHCS IPH IUIABAHUU IapaMu
Ha CKOpOCTE;

- Pa3zBuBaTh yMeHueE BBINOJIHATE KOPOTKUI BAOX U
JUTMHHBIA BBIIOX B BOAY;

- AKTHBH3HMpOBATh B PEUU CIIOBA: JUéHbIe,
ceKyHOoomep, CKOpOCMb,;

- BociuThIBaTh 4yBCTBO TOBApPHUIIIECTBA.

Peb6énok

- paccKa3bIBaeT O CEKyHIOMEpE;
- YMEET CUMTATh UrPYLIKH A0 12;
- YMEEeT COCTaBIIATh
CI0KHOCOYHMHEHHBIE U
CJIOKHOTIOJYMHEHHEIC
MIPEAIIOKECHHUS;

- IPOSIBIISIET OCTOPOKHOCTD IIPU
IIaBaHUHW TTapaMH Ha CKOPOCTh B
urpe «JloTIBIBY 10 TEenw»;

- BBITIOJIHSCT JJIMHHBIN IJIaBHBIN
BBIJIOX HA UTPYIIKY U B BOJY;

- aKTUBHO KCIIOJIb3YET B pEUH
CJIOBA: YuéHble, CeKYHOOMeD,
CKOpOCMb;

- OKa3bIBaeT HEOOXOAUMYIO
ITIOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM.

PasmMuHka Ha cyiie:
1. Xozan0a, Oer Ha MecTe,

X01p0a

- Ha cuét go 10

2. Vl.o. — HOT'HM HA IUPHUHE
Iied, pyKHy Ha mosce.

1 — moBOpOT BiIEBO, TIpaBas
pyKa — BIIEBO.

2 — W.IL

3 — MOBOPOT TYJIOBHIIA
BIIPABO, JIeBas pyKa -
BITPaBO.

4 —p.

3. Vopaxnenue «Ctpena»
4. Tlpucenanmue. -
4 paza

5.W.m —o.c.

CecTb, 11€4b, OTIEPETHCA
pyKamHu c3aJu Ha
MPeIIeYbsi, HOTH MIPSIMBIE,
HOCKH OTTSIHYTHI.
BhINOSHATE IBUKESHHSI HOT,
KaK IpH TUIaBaHUU KPOJIEM.
—Ha cuét 5o 4

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)

Wrpbl 1 yIpa;KHEeHNs B
10 (K




Ynpaxaenus:
«CKoJIbKeHne»

«Bnoxuu 3 pa3au 3 paza
BBIIOXHID)

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Kapacu n kapnbsn»
(OO «PeueBoe pa3BuTue»
OO «Ilo3naBarensHOE
pa3BUTHE»

00 «CoumansHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «/JomibiBA 10 HeJaw»
(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE»

00 «CoumansHo-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BHUTHEY)
CamocTosiTeJIbHbIE HTPBI

Tema Hegenu: «Y4éHble U H3o0peraTea i

33

Tema:

CKoOJIb)XK€EHHE.

Kpomns.
Hpixanue.

Hennb: 00yueHue CKOJIBKEHUIO, KPOJIIO;
BBINIOJIHEHUE CEPUU BBIJOXOB B BOJY; 3aKPEIICHUE
MIPEJICTaBICHNH 00 YIEHBIX.

3agaumn.

- [Ipomomkats 00ydeHNE CKOBKEHUIO Ha TPYAH U
CIIMHE;

-O0yuaTh KpOJItO Ha IPyAu Haubosee
MOJIrOTOBJICHHBIX JETEH;

- 3aKperuIsiTh YMEHHUE OTKPBIBATh IJ1a3a B BOJE;

- [To3HAKOMHTE JIETEH C TEM, YTO YeM MCHBIIIC
CEKYH/I TIOKa3bIBAET CEKyHIOMEp MPH ITIaBaHUH,
TEM JIyullle pe3ynbTar;

- Y4YuTh HE CTAIKUBAThHCSl MPU IUIABAHUU NapaMu

Peb6énox

- MPaBWJIBHO OTBEYAET Ha
BOIPOCHI HHCTPYKTOPA MOCIIE
Urpbi«J]OTUIBIBY 10 LIETHY:

«C nomowvio we2o MOANCHO
uUsMepums CKOpoCmb HAABAHU! »
«Kmo npuoyman cexynoomep? »
«Kax nasviearom maxux nrooeu? »,
- IOHMMAET CBS3b MEXKITY
[MOKa3aHUAMHU CEKYHJ0Mepa U
CKOPOCTBIO IIJIOBIIA;

- IPaBUWJIBHO BBITIOTHSET
KOPOTKUHU BJIOX U JAJIMHHBIN

Pasmunka Ha cyiie — cM.

O/JL Ne 32

Wrpbl ¥ VIIpaKHEHUS] B
BOJIE:

YnpaxkHenue
«CTtpenouka»

Hrpa «/lomibiBA 10 HeJaw»
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Ycarbiii com»

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE




Ha CKOPOCTh,

- Pa3BuBartn YMEHHE BBITIOJIHATD KOpOTKI/Iﬁ BIOX U
JUIMHHBIN BBIJOX B BOY,

- BocriuteiBaTh YyBCTBO TOBapHUILECCTBA.

BBIJIOX;
- YIPaXHSETCSA B CKOJIBKEHUH Ha
TPYJH U CIIUHE;

- UTPAET B HOBYIO UTPY «Y caTbli
COMM.

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pasBUTHEY)
CamocTosiTeJIbHBIE HTPBI
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pasBUTHE

00 «ConuanbHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)

Tema Hefenn: «Y4éHble M H300peTaTe

34

Tema:

CKoJBpXeHue.

Kpons.
JlpIxaHue.

Hean: oOyueHre CKOIBKEHHIO, KPOJIO;
BBITIOJITHCHHUE CEPHUU BbIJOXOB B BOAY,
IKCIIEPUMEHTHPOBAHHUE C CEKYHIIOMEPAMHU.
3agaun.

- [Ipomomkate 00y4eHNE CKONBKEHUIO HA TPYAU U
CIIMHE;

-O0y4aTh KpOItO HAa TPYIH Haubojee
IOATrOTOBJICHHBIX I[eTeI‘/,I;

- 3aKperIsTh YMEHHE OTKPbIBATh IJ1a3a B BOJIE;

- 3aKpenuTh 3HaHUS IE€TeH O MOKAa3aHUAX
CEeKyHJIOMepa;

- Yuurs IIPOBOJUTH DKCIIEPUMEHT C
CEKYHIOMEpaMH;

- Pa3zBuBaTh yMeHHE BBINOIHATH KOPOTKHHA BAOX U
JUTMHHBIN BBIJIOX B BOAY;

- BocniuThIBaTh 4yBCTBO TOBapUILECTBA.

Pebénox

- Y4acTBYET B 3KCIIEPUMEHTE C
CEKYHIOMEpPaMH U IUIOBLIAMHU U
BBICTPAUBAET JIOTUYECKYIO
I[EMOYKY: MEHBIIIE BPEMEHHU
MOKA3bIBAET CEKYHIOMED MPU
NoACYETE CEKYH/, MOTPAYEHHBIX
IJIOBI[OM, 3HAYUT YTOT YEJIOBEK
OBICTpeE TIaBacT;

- IPABUJILHO BBITOIHSIET
KOPOTKUI BJOX U JITTMHHBIN
BBIJIOX;

- YIOpaXXHSETCS B CKOJIbKEHUU Ha
CPYIU U CIUHE;

- HTPaeT B 3HAKOMYIO UTPY
«YcaTeIii com»,

- IOKA3bIBAET CKOJIbKEHUE APYTUM
JIETSM ¥ TIOMOTaeT MM TIpH
pa3yduBaHUN.

Pasmunka Ha cyie — cM.

OJ1 Ne 32

Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUs B
BOJIE:
Yunpaxknenue

«Crpenouka»

Hrpa «/lonibIBA 10 HeJaw»
(OO «lIlo3naBarenbHOE
pa3BuUTHEY)

Hrpa «Ycarbiii com»
(OO «Ilo3naBarensHOE
pa3BuTHE»

00 «ConnanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BuUTHEY)
CamocTosiTeJIbHbIE HTPBI
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHEY

OO0 «ComuanapHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)




Mecsau: IHBAPD

Tema Hepenn: «’Kupasi npupoaa u 4ea0BeK»

35

Tema:
CKoJIbXeHue.
Kpons.

ITaccuBHOE TUIaBaHUE.

JlpIxanmue.

Hean: o0yueHe CKOMBKEHHIO, KPOJTIO;
BBITIOJTHCHUE CEPUU BBIJIOXOB B BOJlY; YTOUHCHHE
MIPEJICTABJICHUH 00 OXpaHe MOPCKHUX M PEYHBIX
JKMBOTHBIX.

3agaumn.

- O0yuaTh CKOJIBXCHUIO, KPOJIIO Ha TPY/IH;

- 3aKperisITh YIpaXKHEHUS TACCUBHOTO TUIABAHMUS:
BBITOJTHSSL X B UTPE «3epKajbliey;

- 3aKpeIIsaTh YMEHHE OTKpPHIBATh IJ1a3a B BOJIC.

Pebénok

- BBINIOJTHSET HOBYIO KOMITO3UIIMIO
yhnpakHeHUH Ha cy1ie — «PbIOkmny;
- 3HAET, YTO MOPCKHUX U PEUHBIX
KUBOTHBIX HY>KHO Oepeub U
OXpPaHAThH OT MOJTHOTO
YHUYTOXCHUS,;

- IPOSIBIISIET OEpEKHOE
OTHOILIEHUE K MPUPOJIE;

- YMeeT MOKa3bIBaTh yIpaKHEHUS
MTaCCUBHOTO IIaBaHuA: «Mopckast
3Be3nan, «Menysa», «IlomiaBoky,
ynpaxHeHue «CTpena» Bo BpeMs
UTPBI «3epKaIbLEy;

- He OOMTCS OTKPBIBATH I1a3a B
BOJIE;

- yIpaKHSETCs B 00JIETYEHHOM
KpoJe.

Pasmunka Ha cymie:
Komnosunus «PeiOkny:

1.«PbI0KM TIIABAIOT»

W.m.: cTOs B KOJIOHHE IpYyT
3a apyrom. [letn OGerator Ha
HOCKaXx.

2. «[InaBHUKaMU
MIOMOTAI0T»

W.11.: cTOSI B KOJIOHHE, PYKHU
OTYIIEHBI BIOJIb TYJOBHIIA.
Pyku crubaroT B TOKTSIX,
NPWKUMAIOT K TPYIH,
MOTHUMAIOT BBEPX,
BBINPSIMIISIIOT, OITYCKAIOT K
00oKaM Yepe3 CTOPOHBL.

3. «ITokazamu XBOCTHKI
N.11.: cuas Ha nony, pyky B
ynope c3aau. OnycKaroT 1
MTOTHUMAIOT HOKH HOT.

4. «Ilourpanu XBOCTUKAMU»
W.n.: To xe. [logaumaror u
OITyCKArOT MPSMBIC HOTH.

5. «Berep noassuics, Bcex
HaIyraj — Mbl COPSTATUCH»
HaGpaB Bo3ayx, ¢ cuioii
BBIJYBAIOT €ro. Beraror Ha
HOTHU ¥ OBICTPO COOMparOTCs
B KPYT.

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BuTHE»

OO0 «ComuanpHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE




pasBUTHEY)

Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUs B
BOJIE:
Hrpa 3epkaabne»

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3zBuTHEY)
Hrpa «Ycarslii com»
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE»
CamocTosiTeJIbHbIE UTPBI

Tema Heaem: «/KuBasn Nnpupoaa 1 4€JI0BEK»

36

Tema:
CKoOJIbXXKEHHE.
Kpons.

ITaccuBHOE ni1aBanue.

JlpIxanue.

Heab: 00yueHne CKOIBKEHHIO, KPOJIIO;
BBITIOJIHEHHUE CEPHUHU BBIJOXOB B BOY; 3aKpEIICHHUE
npecTaBICHU 00 OXpaHe MOPCKHUX M PEYHBIX
JKUBOTHBIX.

3agaun.

- OGyyaTh CKOJBKEHUIO, KPOIIO Ha TPY/IH;

- 3aKpersTh yMEHUE OTKPBIBATH IJ1a3a B BOJE;

- Y4uTh BBIIONHATH KOMIO3UIHIO YIPaKHEHUN
10J] MYy3bIKaJIbHOE CONPOBOKACHUE;

- Pa3BuBath 4yBCTBO pUTMA;

- BoctiuthiBaTh 11000BB 1 OEpEKHOE OTHOILICHHUE K
>KUBOU MIPUPOJE.

Pe6énok

- YBEPEHHO BBITIONHSET 3HAKOMYIO
KOMITO3ULIAIO YIIPaKHEHUM Ha
cymie — «Pe1Okm»;

- 00BSCHSET, T0YeMy HEOOX0TUMO
Oepedb MOPCKHX M PEUHBIX
JKUBOTHBIX;

- IPOSIBIISIET OEpEKHOE
OTHOIIIEHUE K MPUPOJIE;

- He OOUTCS OTKPHIBATH TJla3a B
BOJIE;

- ynpaxHseTcs B 00Jer4éHHOM
KpoJIe;

PasmuHka Ha cymie — cM.
OJ1 Ne 35

Hrpsl v ynpaxHeHus B
BoOJie:

Komno3nuust «Mopckue
KOHBKI

(cm. S6monckas C.B.,
Hukmuc C.A., ®uskynsTypa
Y TUTaBHUE B IETCKOM Cay.
—w.: TI[ Cdepa, 2008. —
112c., ctp. 53-54)

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE

- BBITIOJTHSET HOBYIO KOMITO3HUIIHIO | Pa3BUTHE»
ynpaxsHeHuil «Mopckue koapkn» | OO «CouunansHo-

[10/1 MY3BIKAJIbHOE KOMMYHHKAaTHBHOE
COIIPOBOK/ICHUE — pa3BUTHE»
¢uHCKyIononbKy «Ilomkucy; 00 «Xyn0KecTBEHHO-
- IPOSBIISIET YYBCTBO PUTMa. JCTETHYECKOE))




Hrpa «Ycarslii com»
CamMmocTosiTe/IbHbIE HTPbI

Tema Henenn: «HesknBasi NPpUPoOIa U YeJIOBEK»

37

Tema:
CKOIBKEHHE.
Bbpacc.
Kpomb.

ITaccuBHOE niaBanue.

JlpIxaHue.

Hean: oOyueHne Kpouto; 3HAKOMCTBO € Opaccom;
BBITIOJTHEHHUE CEPHUHU BBIZIOXOB B BOLLY;
(dopMupoBaHHe MpeCTaBICHUI 0 IPUIUHHO-
CIIC/ICTBEHHBIX CBS3SX.

3agaun.

- O0GyuaTh KpoJTto Ha rpyau (TI0 KeIaHHIO);

- O0y4arh OBMXKEHUSAM PYK OpaccoM;

- 3aKperuIsaTh YIpaKHEHHS TaCCUBHOTO TIABAHMS;
- Pa3BuBarn MBIIICYHYIO TaMSATh,

- Pa3BuBaTH HaBBIK KOHTPOJIS;

- 3aKpeIuIsITh YMEHHE OTKPHIBATH IJ1a3a B BOJIC;

- [Ipomomxkate y4uTh cOOIIOIATH TUTHEHY TIEPE
IIaBaHUEM B Oacceiine.;

- BocniuteiBaTh OepekxHOE OTHOLIEHHUE K BOJAHBIM
OorarcTBaM 3eMIIH.

Pe6énok

- THIATEILHO MOETCS TIepe/]
IUTaBaHUEM B Oacceiine;

- yIpaxKHSETCs B 00JIETYEHHOM
KpOIJI€;

- BBIMOJTHSACT HOBBICKOMITO3HITUH
yIpaKHEHUH Ha CYIIIE U B BOJIC;
- YM€EET YCTaHaBIUBATh
IMPUYIUHHO-CIICACTBCHHLIC CBA3U B
HEKUBOW NIPUPOJIC: IBETHI HE
MOTYT pacTu 0e3 BOJIbI, CBETA;

- 3HAEeT, YTO BOAY HEOOXOAUMO
Oepedb.

Pa3zmuHka Ha cymie:
1.«lIBeTOYKH, MPOCHINASICH,
TUXOHBKO TIOAPACTAIIN
W.n.: cuas Ha KOpTOUKax.
Jlenatot BJ0X, MEJIJIEHHO
BCTaroT. BeImoaHsIOT
MPYKUHKY — BBIZOX,
MIOAHUMAIOT PYKH BBEPX,
MOTSHYJUCH — BIOX.

2. «JlenecTku pacKpbIBaId U
COITHBIIIIKO YBUAAIN

N.1.: cTost, pyKu B CTOPOHBL.
Pa3BoasT pyku B CTOPOHBI —
BBIJIOX, TIOJTHUMAIOT TOJIOBY
BBEPX, HOTSHYJIHNCH — BJIOX.
3. «PamoBanmch,
YIJBI0ATNCH, TIO BETPY
KadaJiuch

N.1.: cTos1, pyKu B CTOPOHBI.
Jemarot BOX, MOBOPOT
BIIPABO — BBIZIOX, TO Ke
BIIEBO (10 2 paza).

4. «[1uénka npunerena...»
N.m.: To xe. beraroT Ha
HOCKax BPacCHITHYIO,
TTOAHUMAS M OITyCKas PyKH,
UMUTHPYSI KPBUTbS MTYEITBI.
5. «Ha niBeTouex cena, cena,
MTOCH7IeIIa, JATbIIe
MOJIETENa

[To curnamy uHCTpyKTOpa




MPUCEAIOT Ha KOPTOYKH.
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE»

00 «CoumansHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)

Wrpsl 1 ynpa:kHeHHS B

BOJE:

YupakHeHus:
«Kpoab»

«bpace»

Kommno3nnus:

1.«Ha monstHKY»

W.n.: cTost B KONOHHE.
XoasT B KOJIOHHE APYT 3a
JIpyrom, paboTas pyKamu B
cruiie «opacey.
[IepecTpanBaroTcs B mapsl.
2. «Kpacusbie uBeTbI»H.1.:
CTOSI B Mapax, Aep’Kach 3a
pyxu. Kpyxarcs no
4acoBOH CTpeNKe, AeprKach
3a pyKH B Iapax.
IlepectpanBaroTcs B OIMH
KpYT, IepP’Kach 3a PyKH.

3. «IlomutaBok»

W.1.: cTost B Kpyry, Aepxach
napami 3a pykd. Onus
peOEHOK CIIMHOM K LIEHTPY,
BTOPOH — JIMLIOM K LIEHTPY.
OpnuH peOGEHOK B nape
BbINoNHAET «IlomiaBok»,
BTOPOH €My IIOMOTAET.

4. «byker»

W.n.: crosat B kpyre napamu,
Jiep>kach 3a pyku. Jlerw,
HaxoJsIIecs Ha BHENITHEN




CTOpPOHE Kpyra, J0XKaTcs Ha
TPyab, 3aJepKUBas
NIbIXaHUE Ha 4 CEKYH]IbI,
OTIYCKAIOT JIMIIO B BOJY,
HOTH Pa3BOJAT B CTOPOHEI
(ympaxxaenue «Mopckas
3BE3/1a»), APYTUE JETU UX
CTPaxyHOT: MPHUICPKUBAIOT
3a PYKH.

(OO «Ilo3naBarenbpHOE
pa3BUTHE

00 «CounanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)
CamocTosiTeJIbHbIE HTPBI

Tema Heaem: «Hexunpas NnNpupoaa 1 4€JI0BECK»

38

Tema:
CKOJIbXXEHHUE.
Bbpacc.
Kpomns.

ITaccuBHOE mITaBaHUE.

Hpixanue.

Hennb: 00yueHne KpOITo; BHIIOIHEHNE CEPUH
BBIJIOXOB B BOJIY; Pa3BUTHE AUATOTUICCKOW peyH;
MPOBEJICHHUE OIBITOB.

3agaun.

- O0yu4aTh KpOJIO Ha rpyau (110 XKeJaHHIO);

- O0y4aTh IBMKCHUSM PYK OpaccoM;

- 3aKpeIuIsATh YIPaKHEHUS TACCHBHOTO TUIABAHUS;
- Pa3BUBaTh MBIIICUHYIO MTaMSITh;

- PazBuBaTh HaBBIK KOHTPOJIS;

- 3aKpersaTh yMEHUE OTKPBIBATH IJ1a3a B BOJIC;

- [Iponomxare y4nuTh cOOIIONATH TUTHEHY TIEPE
IJIaBaHUEM B Oacceiine.;

- BocriuThiBaTh OepexHOE OTHOIIEHUE K BOJTHBIM
OorarcTBaM 3emun.

Peb6énox

- yIpaKHSEeTCsl B 00JIETYEHHOM
KpoJIe;

- BBINOJIHSIET ABMKEHUS PYK
Opacowm;

- BBITIOJTHSET
3HAaKOMBICKOMITO3ULINU
yIpa>KHEeHWH Ha CyIIE U B BOJIE;

- YBEPEHHO BEAET JUAJIOL C
WHCTPYKTOPOM, TIPaBUIHHO
OTBEYasl Ha BOIIPOCHI O TOM, 0e3
Yero He MOTyT 000MTHCH pacTEeHUs
Ha 3eMJIE;

- Y4aCTBYET B OMBITaX C [IBETAMHU:
B 3 OaHKM NOMEIAIOTCS OTPOCTKH

PasmMuHka Ha cyiie - cM.

O Ne 37

Wrpsl u ynpaskHeHHus B
Boje — cm. OJI Ne 37
(OO «Ilo3naBarensHOE
pa3BuTHE»

OO0 «ConmanpHo-
KOMMyHI/IKaTI/IBHOG
pa3BUTHEY

00 «XynoXeCTBEeHHO-
ACTETHUECKOE)
0O «PeueBoe pazBuTHEY)




KOMHATHBIX pacTeHHi (oxHa
IycTasi, BO BTOPOH €CTh BOJA, B
TpeTel ecTh 3eMJIs);

- yMeeT OOBSCHSTh, IOYEMY
Heo0xoauMo0epeds BOY;

- BBINOJIHACT KOMITO3UILIMIO B BOJE
O] 3aIMCh MY3BbIKaJIbHOM
KOMMO3uIHH 1o nbece [loms
Mopua «3BE3bI B TBOUX 04YaX).

Tema Hepenn: «Pycckue HapoaHbIe TPAIULIMIDY

39

Tema:
Kpous.
JlpIxaHue.

Henb: 00yueHne KPOIIIo; BHIIIOIHEHNUE CEPUH
BBIJIOXOB B BOJIY; YTOUYHEHHUE 3HAHUK O TOM, KaKue
3HAKOMBIC MOJIBU)KHBIE UTPHI SABIISIOTCS PYCCKHUMU
HapOJIHBIMHU.

3anayu.

- O0y4yaTh HECHOPTHBHOMY KPOJIO Ha Tpynu (pyKu
Opaccom, HOTH KpoJieM);

-CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHUE MTOTHOCTHIO
MOrpy’KaTbcs B BOAY (C BBIIOXOM B BOAY);

- AKTUBH3HMPOBATH B PEUH CIIOBA: PyyYeéK, XOp08OO;
20pu, 2opu ACHO, PyccKue HapOOHble Upbl;

- Pa3zBuBaTh NMpaBUIIbHOE ABIXaHKE, CHITY MBIIIIL;

- YKpemnsiTh namsTh, pa3BUBaTh BOOOPAXKEHUE;

- BocniuThIBaTh BEIHOCIMBOCTD, CMENIOCTh IIPH
TIOJTHOM TIOTPY>KEHHH B BOJY.

Pe6énox

- 3HAET O TOM, KaKH€ 3HAKOMBIE
ITOIBHYKHBIE UTPHI SBIISIOTCS
PYCCKVMH HapOAHBIMHU:
«l"opu.opu sAcHO», «Pyueék»,
«XopoBoay;

- IPOSABIIAIET HHTEPEC K PYCCKUM
HAapOJIHBIM IIOJBHKHBIM UI'PaM;
- OCBOMIJI ©6€30TacHOE TIOJI0KEHUE
B BoJie BO BpeMs urp: «Ha xoro
MMOX0K», «IToMOTH TOTJIBITEY,;

- YKpEIUISET ¥ MOArOTaBINBACT
MBIIIIEI BO BPEMsI HOBOTO
KOMIUIEKCAa pa3MUHKH Ha CYIIE;
- COBEpPUICHCTBYET IPABUIIBHOE
JbIXaHHE;

- BBITNIOJTHSIET CEPHIO BBIJOXOB B
BOJIY;

- aKTUBHO HCIIOJIb3YET B peUn
CIIOBA: pyueék, Xopo8oad, 2opi,
20pu SICHO, pycCcKue HapooHbvle
uepvl,

- TPEHUPYET CBOIO N1aMSTh,
BCIIOMMHAsI HA3BaHHS 3HAKOMBIX

Pasmunka Ha cymie:
1.UmuTanus kposd - Ha
CKaMelke

2. «Punun»

Jeru cupsT nonykpyrom.
[To curnamy B3pocaoro
«enn!» netn- «pumuHbD
MEIJIEHHO MTOBOPAauYNBaIOT
T'OJIOBY BJIEBO, BIIPABO; 110
curHany «Hous!» -cMmoTpsT
BIIEpEN, B3MaxuBas pyKaMu-
«KPBUTBSIMU» U OITyCKAIOT
uX BHU3 (2-4 paza).
B3pocnbliil nomken
KOHTPOJINPOBATH OCAHKY
neTei.

3. «MBI-CKOMOPOXID)

et cuasT Ha MOy, HOTH
BBITSAHYTHL. 110 curnamy
packauMBarOT CTYIHU HOT B
CTOPOHEI (BITPaBO-BJIEBO),
cru0aroT ¥ pas3rudaroT ux
(4-6 pa3).

[Ipu 5THX ABMIKEHUSAX JETH




MOJIBMXKHBIX UTP;
- IIPOSIBJIIET BHIHOCJIUBOCTH B BOJIE
BO BpEeMsI UTP U YIPaKHEHUH,
CMEJIOCTb IIPU MTOJTHOM
MOTPY>KEHUH U OIyCKaHWH JIULA B
BOZLLY;

- TPEHUPYETCS B BBIITOJIHEHUHU
HECHOPTUBHOT'O KPOJIsl.

roBopst: «Kad-kauy.

4. «Ilognpeirau u Moayi Ha
IapUK»

Ha neOoubioM paccTostHun
OT TOJIOBBI peOEHKA U UYTh
BEIIIIE €€ BICUT BO3IYIIHBIN
mapuk. Jletu cunat Ha
ckameiike unu ctosT. [lo
CHUTHAJTy B3pOCIIOTO IO
ouepeIn MOIXOMST K
IIAPUKY, TOANPHITHBAIOT U
IyIOT Ha HEeTO — MIapHUK
OTIIETAeT.

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «ComuanpHo-
KOMMYHUKaTUBHOE
pa3BUTHE

0O «PeueBoe pa3BUTHEY)
Hrpsbl ¥ ynpaKHeHUs B
BOJIE:

Hrpa «I'opu, ropu sicHo»
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE

00 «ConuanpHo-
KOMMYHHUKAaTHBHOE
pa3BUTHE

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
Hrpa «Pyueér»

(OO «lIlo3naBarensHOE
pa3BUTHEY

OO0 «ComuaapHo-
KOMMYHHUKAaTHBHOE
pa3BUTHEY

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
Hrpa «IloMmoru 10nJabITh)
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pPa3BUTHE)




00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pasBUTHEY)
CamocTosiTeJIbHBIE HTPBI
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pasBUTHE

00 «ConuanbHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)

Tema Hepenn: «Pycckue HapoaHbIe TPAIMLMIDY




40

Tema:
Kposb.
[pixanue.

Hean: oOyueHne KpoIto; BEIITOTHEHNE CEPUN Peoénox

BBIJIOXOB B BOJIY; 3aKpEIUICHUE HA3BaHUH PYCCKUX | - Y3HAET M HA3bIBAET PYCCKYIO
HAPOJHBIX UTP. HapOJHYIO UTPY MO PUCYHKY»
3agaun. (MHCTPYKTOD MOKa3bIBACT

- OGyyaTh HECHOPTHBHOMY KPOJIO Ha Ipyau (PyKH | WILTIOCTPHPOBAHHEIN (pparMeHT
OpaccoM, HOTH KPoJieM); HTPHI);

- COBEpILIEHCTBOBATh YMEHUE TIOJTHOCTHIO - YKPEIUISeT U MOArOTaBINBACT
MOTPYKaThCs B BOAY (C BHIIOXOM B BOAY); MBIIIIEI BO BpeMsI 3HAKOMOT'O

- AKTUBH3MPOBATH B PEUH CIIOBA: pyuedK, Xopogoo, | KOMILIEKCa pa3MHUHKH Ha CYIIIE;
20pu, 20pu ACHO, PYCCKUe HApOOHble USpbl, - COBEPIICHCTBYET NMPaBUIILHOC
- Pa3BuBarn IMPaBUJIBHOC ABIXaHUC, CUJIY MBIIIIL; JBIXaHHUC,

- VKpemnsaTh naMsTh, pa3BUBATh BOOOPAKEHUE; - BBIMOJTHSET CEPHUIO BBIZIOXOB B
- BocniuThIBaTh BEIHOCITUBOCTD, CMENIOCTh MPH BOJLY;

IIOJIHOM IIOT'PY’KCHUU B BOAY. - IPOAJO0JI’KA€T aKTUBHO

HCIOJB30BaTh B PEUH CIIOBA:
DPYUeéK, Xopogoo; copu, 2o0pu ACHO,
pyccKue HapoOHble uzpul,

- IIPOABJISICT BBIHOCIIUBOCTE B BOC
BO BpEMSL UTP U YIIPAKHEHU,
CMEJIOCTb IPH MTOJTHOM
MOTPY’KEHUH U OITyCKaHWH JINIA B
BOJLY;

- TPEHUPYETCS B BBIMOJIHEHUN
HECTIOPTUBHOTO KPOJISL.

Pasmunka Ha cyle — cM.

OJ1 Ne 39

Wrpsl 1 ypakHeHHS B
BoOJie:

Hrpa «I'opu, ropu sicHo»
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHEN

00O «CoumanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHE»
00 «XyI0XeCTBEHHO-
ICTETUYECKOL))

Hrpa «XopoBon»

(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHE»

00 «XynoxxeCTBEeHHO-
3CTETHYECKOE

0O «PeueBoe pazBuTHe»)
Hrpa «Ha Koro noxo:;x»
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BuTHEY)
CamocTosiTeJIbHbIE HTPBI
(OO «lIlo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BHTHE»)

Mecsu: PEBPAJIb

Tema Hemean: « Mog mjianera 3emMis»




41

Tema:
Kpomb.
[pixanue.

Ieab: 00yueHre HECIOPTUBHOMY KPOJIIO;
BBINIOJIHEHUE CEPHUHU BBIJOXOB B BOAY; YTOUHEHHE
3HAHWUU O MOpSX, OKEaHaXx.

3apauu.

- O0y4aTbHECTIOPTUBHOMY KPOJIIO Ha TPYIH;

- YOpaxHATh B YMEHHH TIOJTHOCTBIO TIOTPYKAThCs B
BOJy (C BBIIOXOM B BOZY);

- 3aKpeIATh CKOJIb)KEHUE Ha TPYIH;

- Pa3zBuBath BoOOpakeHHE, TAMATH (BKITIOUAS
MBILICYHYIO), TOKa3bIBasi Bce paHee pa3yueHHbIC
YIpa)KHEHUS U IPUIYyMaHHbIE CAMOCTOSITEIIBHO;

- AKTUBU3HPOBATh B PEUU CJIOBA: yCamulil COM,
naanema, 3emas, MOps, OKeamwl, Kpo.ib,

-YTOYHUTH Ipe/icTaBIeHns: 00 0003HAUCHUN MOpEeH
Ha rio00yce;

-Pa3BuBaTh yMeHue 3a/lepKUBATh AbIXaHue Ha 4-5
CCKYHI U BBIIIOJIHATH [IHI/ITGJ'II)HBII‘/'I BbIIOX B BOAY,

- BocniuThIBaTh B3aMMOIIOMOILb.

PeGénox

- 3HAET, 9TO MOPA, OKEaHbI
SIBIISTIOTCSI YaCThIO HaIIeH
IJTAHETHI;

- coOTIOAaeT MpaBUyIa UTPHI
«Mope BOIHYeTCs pa3»;

- MOKa3bIBACT yNPaKHEHNUS
[TAaCCUBHOTO TJIABAHUS B UTPE
«Mope BoJIHYyeTCS pasy;

- ymeer cuutath a0 10-15 B urpe
«YcaTbelii coM»,;

- MPABWJIHHO HA3bIBAET HOBBIC U
3HAaKOMBIC UT'PBI;

- OKa3bIBACT IIOMOILb APYTOMY
peOEHKY B UTpax U YIPaKHEHHSIX;
- co0JII0JaeT OCTOPOKHOCTH MPH
BBIIIOJIHEHUH YIIPAXXHEHUH B
mmapax, B urpe «Bopotukny;

- yMeeT 3aJIep>KUBaTh JbIXaHUE JI0
5-6 cexyHnn;

- YOpaxHsIeTcs B HECTIOPTHBHOM
KpoJie;

- COOJII0IaeT YPOBCHD IMHUHU
BOJIbI» HA CYIIIE;

- HaXOJIUT MOPS U OKEaHbI Ha
riodyce.

Pasmunka Ha cymie:
1. [Ip1xaTenpHOCyIpaKHECHHE

«Crpsabcs O BOAY

1 - BHox

2 — BBIIOX

3 - IPUCECTh HUKE «TUHUU
BOJIBI -

3amepkaB ApIXaHUe Ha 4
CeKYH/IBI.

[ToBTOpUTS 2 pa3za.

2. .. —o.c., pyKH K
wiedam 1-3 — kpyroBoe
BpallleHUE B IJICYCBOM
CyCTasBe,

4 — pyKu BHU3.

-3 pa3za.

3. W.n. — nexxa Ha criuHe.
1-2 — mogHVUMAs TIpsSIMEbIe
HOTH BBEPX, KOCHYThCA
HOCKaMH HOT T10J1a 3a
TOJIOBOH,

3-4 —n.a.

- 3 paza.

4.YupaxxHeHHe Ha pa3BUTHE
JUTHHHOTO BBIZI0Xa «['ycrn—
J1Ie0en JIETIAT»
MenaneHHast X002 B
teueHue 10 cexyHa.
[NomanMaem pyku B
CTOPOHBI — BJIOX, PYKH BHHU3
— BBIJIOX ¥ IPOU3HOCHTB:
«CYy-y-y-y».

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO0 «ComuanpHo-
KOMMYHHUKAaTHBHOE




pa3BUTHEN
OO «PedeBoe pa3BUTHEY)
Wrpsl 1 ynpa:kHeHHUS B
:0) (K

Hrpa «Mope BoJIHyeTCS
pa3»

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHEN

00 «ConmansHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
Hrpa «Ycarblii com»
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «CoumanbHO-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
Hrpa «BopoTuxkum»

(OO0 «ConnansHo-
KOMMYHHUKAaTHBHOE
pa3BuUTHEY)

Hrpa «Ubsa koMaHaa
cKopee codepércsi»
(1aBaHue KpoJsieM)
(OO «lIlo3naBarensHOE
pa3BUTHEY)
CamocTosiTeJIbHbIE HTPBI

Tema Henenn: « Mod nmiianera 3emisa»

42

Tema:
Kpons.

Hprxanue.

Henb: 00yueHne HECTOPTUBHOMY KPOJIIO;
BBIITIOJTHCHUC CepI/II/I BBIJOXOB B BO)Iy; 3aerHJIeHI/Ie
3HaHHUU O MOPSX, OKEaHaX.

3amaum.

Pedénok

- 3HACT, 4TO MOpSI 1 OKCAHBI — OTO
BOJHBIE OOraTcTBa HallIel
IUIAHETHL,

Pasmunka Ha cyiie — cM.

OJ1 Ne 41

Wrpbl 1 yIpas;KHEeHNs B




- OOyuaTh HECTIOPTHBHOMY KpPOJIIO Ha TPYAH;

- YIpaKHATh B yMEHHH IIOJHOCTHIO IIOIPYXKAaThCs B
BOJy (C BBIIOXOM B BOZY);

- 3aKpemIsITh CKOJIbKEHUE Ha TPYIH;

- Pa3zBuBath BoOOpakeHHE, TaMATH (BKITIOUAS
MBILICYHYI0), IOKa3bIBasi BCE paHEe pa3yueHHbIE
yIpaKHEHHS U IPUIYMaHHbIE CAMOCTOSTEIIBHO;

- AKTHUBH3HPOBATh B PEUH CIIOBA: yCAMblil COM,
naanema, 3emas, MOps, Kpoib,

- 3aKpemsITh 3HaHUsI O TOM, YTO MOpsI Ha rio0yce
0003HAYal0TCsS CHHUM LIBETOM;

- Pa3zBuBath yMeHuUe 3a1ep>KUBaTh AbIXaHUE HA 6
CEKYH] U BBIIIOJHSTh AJIUTEILHBIN BBIIOX B BOAY;
- BociuThIBaTh B3anMOIIOMOIIb.

- BBITIOJHSET POJIb BEAYIIETO B
urpe «Mope BOJIHyeTCs pa3»;

- MOKA3bIBACT YNPAXKHEHUS
MaCCUBHOIO IJIABAHUS B UTPE
«Mope BoJIHYyETCS pasy;

- ymeer cumtath g0 10-15 B urpe
«Ycartslil com»;

- IPaBUJILHO HA3bIBAET HOBBIC U
3HAKOMBIE UT'PBL;

- OKa3bIBACT MOMOIIIb APYTOMY
peOEHKY B UTpax U yIMpaKHEHUSX;
- cOOITI0IaeT OCTOPOXKHOCTD MTPH
BBITIOJIHEHUH YIIPAKHEHUN B
napax, B urpe «BopoTukmy;

- YMEET 3aJep>KUBaTh AbIXaHHUE 10
6 cexyHn;

- YIIPAXKHACTCA B HCCIIOPTUBHOM
KpoJIe;

- cOOI0IaeT ypPOBEHD TMHUU
BOJIBI» Ha CYIIIE;

- YBEPEHHO MOKa3bIBACT MOPS U
OKeaHbI Ha riiooyce.

Bojae - cMm. OJ1 Ne 41

Tema Hegenu: «CTpaHbl 1 HAPOABDY

43

Tema:
Kpouns.

Heipsiaue.
JlpIxanue.

Henpb: 00yueHne KpOITo; BHIIOIHEHNE CEPUH
BBIJIOXOB B BOJIY; pacIIUpeHHe TIPEICTaBICHHA O
JFOJISIX pa3HbIX HApOJIOB.

3agaun.

- O6y4arp 067€eTYEHHOMY U HECTIOPTUBHOMY KPOJIIO
Ha TPYyIH;

- OOyuaTb HBIPSIHUIO C MECTA;

-3aKkperuisaTh npaBuia 6e30MacHOTO BHIMTOIHEHHUS
UTp B BOJIE;

- aTp npencTaBieHus O KyJIbType, OTJINYAIOIIEHCS
OT POJHOM;

Pe6énox

- yIpaKHSETCs B 00JETYEHHOM U
HECIIOPTUBHOM KpPOJIE Ha TPYIH;
- 3HAeT, YTO Ha HaIlel IUTaHeTe
MIPOKUBAET MHOTO Pa3HBIX
HapoJIOB;

- Ha3bIBaeT cTpaHy MeKcuKy u
MPOKUBAIOIINX TaM MEKCUKAHIICB;
- YMEET UrpaTh B HOBYIO UTPY
«ComOpepo» (HbIpsET Moj
HaJyBHOH KpPYT U BBIHBIPHBAET

PasmuHKka Ha cyiie:

1. Xonn0a, Oer Ha mecre,
xoan0a.

-20 cexyHn

2. V.. — HOTH HA TUPHUHE
jIed, pyKH Ha Iosce.

1 — moBOpOT BIIEBO, TIpaBas
pykKa — BJIEBO.

2 — W.IL

3 — MOBOPOT TYJIOBHIIA
BIIPABO, JIeBast PyKa BIIPABO.




- PasBuBath JyiMTeNbHBIN BBIZIOX B BOAY;
- BociuteiBaTh HHTEpEC K pa3HBIM KyIbTypam
MHupa.

MOCepEeIMHE KpyTa, BCTaéT Tak,
9TOOBI KPYT OKa3aJics Ha
rosioBe. Kpyr moxox Ha nuisimy
coMbpepo.);

- YMEET COCTaBJIATh
CJI0O)KHOCOYHHEHHBIC
MPEIOKCHHS;

- IPOSIBIISIET UHTEPEC K
KyJIbTYpaM pa3HbIX HAPOJIOB;
- OCO3HAHHOBBITIOJTHSET
TpeOoBaHM 0€30TIACHOCTH B
COBMECTHBIX UTpax;

- BBIIIOJHSAET JINHHBIN IJTaBHBIN

BBIJIOX.

4 — .. —4 paza.

3. Yopaxaernne «Ctpema»
- 3 paza.

4. Tlpucenanue

—7-8 pas.

5.W.m —o.c.

Cectb, J€4b, OIEPETHCA
pyKamu c3a]u Ha
MPeNIUIeYbs, HOTH MIPSIMBIE,
HOCKH OTTSHYTHI. Jlenathb
JABWIKCHUA HOT', KaK IIPpU
TJTABAaHUH KPOJIEM.

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHEY)

Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUus B
BOJIE:
Hrpa «Comopepo»

(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
Hrpa «Ubs koMmaHga
cKopee codepércsi»
(nJaBaHMe KpoJieM)
CamocTosiTe/IbHbIE HTPbI
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pasBUTHE»

00 «ConmansHO-
KOMMYHHKaTHBHOE
pasBUTHEY)

Tema Hegenu: «CTpaHbl 1 HAPOABD)




Ne | Tema: Hennb: 00ydeHue KPOITIO; BEIIOTHEHUE CEPUN Pe6énok Pa3muHka Ha cylie — cM.
44 | Kpob. BBIJIOXOB B BOJY; 3aKpEIICHUE NIPEICTABIECHUMN O - yopaxHseTcs B 00JeT4EHHOM | OJ1 Ne 43
Heipsiaue. JIOASX pa3sHbIX HAPOJIOB. HECTIOPTUBHOM KpOJI€ Ha TPY.IH;
Hpixanue. 3agauu. - Ha3bIBaET CBOIO CTPaHy — Hrpsl v ynpakuenus B
- ObyuaTp 001€T4EHHOMY M HEeCTIOpTUBHOMY Kpomo | Poccuto, a Tak ke I'epmanuto, Boje — cm. OJL Ne 43
Ha I'pyay; ®panuuto, Kurait, Maauro;
- OOyuaTb HBIPSIHUIO C MECTA; - Ha3bIBaeT cTpaHy MeKcuKy u
-3aKkperuisiTh npaBuia 6e30MacHOr0 BHIMIOIHEHHS MPOXKHUBAIOMINX TaM MEKCHUKAHIICB;
UIp B BOJE; - AKTUBHO HCIIOJIB3YET B peUU
- [laTs mpencTaBneHus o KyJIbType, OTIu4atomeics: | cinosa: Poccus, Mexcuxka,
OT POJIHOI; MEKCUKAHYbl, COMOPEpo, Wana,
- Pa3BuBaTh INIMTENIBHBIN BBIIOX B BOLLY; - YMEET UrpaTh B 3HAKOMYIO UTPY
- BocniuThiBaTh HHTEPEC K Pa3HBIM KyJIbTYpaM «ComOpepo» (HbIpsET Mox
MHupa. HAaJyBHOU KPYT U BBIHBIPUBAET
IOCEpENUHE Kpyra, BCTAET TaK,
9TOOBI KPYT OKa3aJics Ha
ronoBe. Kpyr moxoxx Ha nUISITy
coMOpepo.);
- IPOSIBIISIET YBAXKEHUE U MHTEPEC
K KyJIbTYpaM pa3HbIX HApOJIOB;
- BBIIIOJIHAET JIJIMHHBINA TJIaBHBIN
BBIJIOX.
Tema Henenn: «Hamm 3aliu THUKH»
Ne | Tema: Lean: 0OyueHne KpoIIto; BEIIIOJTHEHNUE CEPUN Pe6énok PasmuHka Ha cymie:
45 | CroabxeHue. BBIJIOXOB B BOJIY; YTOYHEHHE ITPeICTaBICHUI 00 - 3HAeT OTOM, YTO IS 3AIUTHI 1.«Ctpoum Kopadib OT IHA
Kpois. apMuH. CTpaHbI CYLIECTBYET apMHUsl, B JI0 maryObD»
Heipsiaue. 3agaun. KOTOpOM CITy>KaT CMEIbIE U W.m.: cTos B kpyry,
,ZII)IX&HI/IG. -ITo3HaKOMUTE C KpOJIEM Ha CIIMHE, CHJIBHBIC IO, B34BIIVCH 3a PYKH.

- [Iponomxare 00y4aTh CKOJIBXKEHUIO, KPOJIIO Ha
TPYAH C 33JE€PKKON JBIXAHUS;

- OGy4atp HBIPSHUIO;

- Bb3Bath jxenanue ObITh CHIILHBIMU H CMEIIBIMH,
4yTOOBI CTaTh AOCTOMHOM CMEeHOH B ApMun;

- AKTHBH3HMpPOBATh B PEUU CIIOBA: POCCULICKAS

- TIOTIOJTHSIET CBOW 3HAHMSI 00
apmundepes urpy «Passeaka moj
MOCTOMY, yIIPaKHECHUS:
«Topnenay,

«KTo OpIcTpee HanmeHeT popmy»;
- IPOSIBIISIET HHTEPEC K

[Ipucenatot, HE OTHYyCKad
PYK, MEAJICHHO BCTAlOT,
PYKH BBEPX.

BrINoONHAIOT yrpaxHeHUE
CHHXPOHHO B JIBYX Kpyrax
(2 paza).




apmust, MOPAKU, pa3geoquKu, pazeeoxa, mopneod,
conodamckas hpopma, nepeso3uuxi;

- Pa3BuBaTh MPaBUIIBHOE JBIXAHHUE;

- BocniuThIBaTh MATPUOTH3M.

3HAKOMOMY YIPaKHEHUIO
«Topnienay,

MIPOCTYIIMBAsI IEPE]T €T
MIPOBEICHUEM
ctuxoTBopeHneB.Maskosa:

Co scemu 3a0anusmu

Conoam 0ondicer cnpasisimocs,
bvicmpo u noexo

B ceo10 popmy odesamuvcs!

- 3HAKOM C KPOJIEM Ha CIIHHE;

- YOPaXXHSICTCS B CKOJIBKEHUH U
00JIeTYEHHOM KpOJIe Ha TPYIH;
- aKTHBHO HCIIOJIB3YET B PEUH
CIIOBA: POCCULICKASL APMUS,
MOpPAKU, pa38eduuKu, pazeeoxd,
mopneoa, condamckasn gopma,
nepego3uUKU,

- IPOSIBIISAET JKEJIAHHUE CTATh
CWJIBHBIM M CMEITBIM,KaK OyayIni
3aIIUTHUK PoauHEL.

2.«3aKpenuin BbICOKUN
napyc»

N.n.: cTos, pyku
OMYIIEHBIBAOIb TYJIOBHILA.
Cros1, I€7ar0T BBIIOX,
MOJHUMAIOT PYKH BBEPX B
CTOPOHBI, TAHYTCS — BAOX (2
paza).

3.«Berep ayer»

N.n.: cTos, pyku
«CTPEIOYKON» BBEPX.
JlenaroT HaKJIOHBI B
CTOpOHHI (4 pa3a).

4 «Ilaccaxxupsl cenu Ha
KOpaoIIby»

WN.m.: cuns Ha ogHOM HOTE,
BTOpas HOTa BBIMIPSIMIIEHA K
LEHTPY Kpyra, pyKd Ha
KoJeHsx. [lenaroT nepekar ¢
OJIHOM HOTHU Ha JAPYTYIO, HE
BcTaBas (4 paza).
5.«CoBpeMeHHBIE
NapyCHUKH C
MoTopom»HL.II.: cuas Ha
MIOJTY, HOTY BBIIPSMIICHBI,
PYKH B YyHOpE C3a1H.
Pabotarot HOramu B cTHie
«KpOJIbY.

(OO «lloznaBarenpHOE
pa3BUTHE»

00 «ConmansHO-
KOMMYHHKaTHBHOE
pasBUTHEY)

WUrpbl ¥ ynpaxHeHUs B
:0) (K

YupaxxHeHus:
«CTtpejiouka Ha TPy




«CTtpejiouka Ha CTIMHE)
«KTo0 0bICTpEe HaleHeT
dopmy»: neTn HageBaOT
cnacaTeJibHbIH JKUJIET,
AN0YKY /151 IJIaBaHUSA
«Topnena»

(OO «Ilo3HaBatenbHOE
pa3BUTHEN

00 «ConmansHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHE»
00 «XynoxecTBEeHHO-
3CTETUYECKOE))

Hrpa «Pa3Beaka noa
MOCTOM»

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «ConmanbHO-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3zBuTHE»)
CamMmocTosiTe/IbHbIE HTPbI

Tema Hemean: «Hamm 3aliuTHUKH

46

Tema:

CKoOJIb)X€EHHE.

Kpomns.
Heipsinue.
Hpixanue.

Ienb: 00yueHne KPOIIIo; BHIIIOIHEHNUE CEPUH
BBIZIOXOB B BO/Y; 3aKpEIUICHUE MPEICTaBICHUH 00
apMHUH.

3anauu.

- IIpogomxars 00y4aTh CKOJIBKEHUIO, KPOJIIO Ha
TPYyIH C 33J€P>KKOM TbIXaHus;

- OGy4atp HBIPSHUIO;

- AKTHUBH3MPOBATh B PEUH CIIOBA: POCCULICKAS
apmus, MOpPAKUY, pa3eeduuxuU, pazeeoxa, mopneoa,
condamckas opma, nepeso3uuxu,

Peb6énok

- pacckasbIBaeT O TOM, 4TO B
apMUH CIIY’KaT MY>KYHHBI U
JKEHIIIHBI,

- 3HAeT O TOM, YTO €CTh apMHsI Ha
Cylle U ecTh BoeHHO-MOpCKOit
GI10T, TIIE CITY)KAT MOPSKH;

- Ha3bIBAaET 3HAKOMYIO UTPY
«Pa3Benka moxg

MOCTOMY, YIIPayKHEHHUSI:

Pasmunka Ha cyiiie —CM.

OJI Ne 45

Hrpbl U yopaskHeHUs B
10 (K

Ynpaxknenns:
«CTtpeJjiouka Ha TPyaN»
«CTpesiouka Ha CTIMHE)
«KT0 ObICTpEE HAlEHET

hopmy»




- Pa3BuBarth IMPaBUJIBHOC OBIXaHUC,
- BociuteiBaTh IIaTpUOTU3M.

«Ctpenoukay,

«KTo 6pIcTpee HameHeT popmy»;

- IPOSIBIISICT HHTEPEC K
3HAKOMOMY yIpakHeHUto «KTo
OvIcTpee HameHeT popmy»,
MIPOCITYIINBAs TIEPEJT ET0
MPOBEICHNEM CTUXOTBOPEHHUE
TartapunueBoii T.A., HHCTpYKTOpa
110 PU3NIECKOil KyIbType:

Haw conoam enepéo wazaem,
Bvicmpo popmy ooesaem!

- YOpaxHIeTCS B CKOJBKEHUH U
00JIeTYEHHOM KpOJIe Ha TPYIH;

- IPOIOJIKAET aKTUBHO
WCIIONIE30BATh B PEYH CIIOBA!
pocculickas apmus, MOpSKuU,
Pa3eeduuKuy, pazeedka, mopneod,
CoOn0amcKas popma, nepesosuuxu,
- coOmIoaeT mpaBuia HOBOW UTPHI
«Mopckoii 60it»;

- IPOSIBIISACT YYBCTBO
MaTPUOTH3MA;

- C YIOBOJILCTBUEM MPOCTYIITHBACT
niecHu «Byly B apMUH CITYKUTHY,
«bpaBble conmaTe», CII.
T.Bonrunoii, Mmy3. A.OUIHIIIEHKO
BO BPEMs CAMOCTOSITEIbHBIX UTD;

- BBITIOJTHSICT CEPUIO BIIOXOB U
BBIJIOXOB B BOIY.

(OO «Ilo3naBarenbpHOE
pa3BuTHE»

00 «ConuanbHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BuTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHE»
00 «XynoxxecTBEeHHO-
3CTETHUECKOE)
«Topnena»
«IlepeBo3unkn»

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «CounanbHo-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BUTHEY)

Hrpa «Mopckoii 60ii»
Hrpa «Pa3Beaka non
MOCTOM»

(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHO-
KOMMYHHUKAaTHBHOE
pa3BuUTHEY)

CamocrosiTeJIbHBIE HUI'PbI

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BuTHE»

00 «CoumansHo-
KOMMYHUKaTUBHOE
pa3BuTHE»

OO «PeueBoe pa3BuTHE»
00 «XynoxeCTBEeHHO-
ACTETUYECKOC))

Tema menenn: «Poccus»




47

Tema:
Kposb.

Hepsiaue.
[pixanue.

Hennb: 00ydeHue KPOITIO; BEIIOTHEHUE CEPUN
BBIZIOXOB B BOJy; YCTAHOBJICHHWE TPHINHHO-
CJIEACTBEHHBIX CBS3€EH.

3agaun.

-ITo3HAKOMMTE JIETEH ¢ TeM, KaK MOKHO COYETaTh
JBIKSHUS PYK, HOT TIPY TUTABAaHUH KPOJIEM Ha
TPYIU CO BIOXOM U BBIIOXOM B BOJY;

- O0y4aTh HBIPSHUIO, IOBOPOTAM IPH CKOJIBKCHUH
B BOJE;

- Pa3BuBaTh JTOrM4YECKOE MEIIIICHHE;

- YKpEeIsaTh U pa3BUBATh MBIIIILIBI;

- Pa3BuBaTh paBMIIbHOE JBIXAHHE;

- BocrtuteiBaTh 1M000BH K POJIMHE.

Pe6énox

- IPOSIBIIAICT JIOTHYECKOE
MBIILIIEHHE, pacCyKIasi O TOM,
KaKIIIOH JTIO0SIT CBOIO POJIMHY;
- BBITTOJIHSICT HOBBIA BapUaHT
ynpaxHaernsa «Topreman(2-i
BapHaHT),

- YKPEIUIAET MBIIIIIIBI

C TIOMOTIBIO UTPBI «BUHTY;

- YIpaKHSETCS B IOBOPOTaX BO
BpEMSsI CKOJILKEHHUS;

- YIPAXKHACTCS B HBIPSHUM B
o0pyu.

Pasmunka Ha cymie:
1.ber Ha HOCOUKax
2.Hakrnons! Brepén, B
CTOpOHBI.

3.YupaxHeHue
«Ctpemouxay
4.YrpaxHeHue
«MenbpHHULIa»

W.n. — HOTM Ha MIMpHHE
J1e4, pyKH OMYyIIEHBI.
Haxnonutscs Briepén,
ONEPETHCS PyKAMU O
KOJICHU, IOBEPHYTh F'OJIOBY
B CTOpOHY. OTKPHBITH POT,
CIeNaTh BAOX, 3aTEM -
JIMLIOM BHU3 U CAENATh
BBIIOX.

-34p

(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHEY)

Hrpbl ¥ ynpakHeHUs1 B
BOJIE:

Yupaxuenue «Topnenga»
(2-ii Bapuanr)

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «BuaT»

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHEY)

Ynpaxknenue «HplpHu B
KPYr» (1eTH HBIPAIOT B
00py4)
CamocTosiTeIbHbIE UTPBI

Tema menenn: «Poccus»




Ne | Tema: Henb: oOydeHue Kpouro; BEITIOTHEHUE CEPUN Peb6énok PasmuHka Ha cymie — cM.

48 | Kpoms. BBIJIOXOB B BOJY; 3aKpEIJICHUE YMEHUU 110 - TIPOSIBJISIET JIOTHYECKOE OJ1 Ne 47
Heipsinue. YCTAHOBJIEHUIO TPUUMHHO-CIIEICTBEHHBIX CBA3EH. MBIIIJIEHHUE, PacCykAast O TOM, KaKk
Hprxanue. 3agaumn. JIOM JIFOOSIT CBOIO POJIHY; Hrppbl ¥ ynpaskHeHUs B

- Y4uTh 11aBaTh KPOJIEM, BBIINOIHSS BbIIOX B BOAY | - BBIIOJIHSET HBIPSIHUE B HOBOM Bojie:

yepes porT; BapuaHTe urpsl «lloe3n B Yunpaxuenue «Topnena»

- [Iponomxate 00y4eHUE HBIPSIHUIO; TyHHeNb!» (2-i BapuaHr); (2-it BapuanT)

- Pa3BuBaTh nOrMUecKoe MEIIIJICHHE; - YKPEIUIAET MBIIIIIBI Hrpa «Bunt»

- YKpemsaTs ¥ pa3BUBaTh MBIIIIIH; C TIOMOILBIO UTPBI «BUHTY; Hrpa «Iloe3x B TyHHEJIB!»

- Pa3BuBaTh npaBMIIbHOE JBIXaHUE; - yOpaxHsieTcs B TOBOPOTaxX BO (2-i Bapnanr)

- BocriuteiBaTh 1M000BH K POJMHE. BpEMsI CKOJIbKEHUS; (OO «llo3znaBarenpHOE

- IPOSIBIISIET JIFOOOBH K POJIMHE. pa3BUTHEY)
CamocTosiTeJIbHbIE UTPHI
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BHUTHEY)
Mecsu: MAPT
Tema Hemenn: «MeKIyHAPOAHBIN JKEHCKHUI J1€Hb

Ne | Tema: Leab: oOyueHre CKOIBXEHUIO, TACCUBHOMY Pe6énok PasmuHka Ha cymie:

49 | CroabxeHue. TUTABaHUIO, HBIPSTHUIO, KPOJTIO; BBITIOJTHEHNE CEPUU | - 3HAET, YTO JIEBOYKH CTAHOBATCS 1.«I1IBeitHas MaLITMHKA
Kpomns. BBIZJOXOB B BOJY; YCTaHOBJIEHUE B3aUMOCBS3U CTPOMHBIMU U KPAaCUBBIMH, WN.n.: Jetu cunat win
Heipsiaue. MEXKY 3aHITHEM JI€BOYKAMU IJIaBAHUEM U UX Onarofaps 3aHATHSIM CIIOPTOM U nexart. [IpaBas pyka
Hpixanue. KpacoTOM, 3I0POBBEM. TUTaBaHUEM B TOM YHCIIE; MIPOM3BOANT KPYTOBBIE

ITaccuBHOE ni1aBanue.

3agaumn.

-O0y4aTh CKOJIBKEHHUIO, 00JIETIEHHOMY KPOJIIO Ha
TPYAH, HBIPSHHUIO;

- ynpa)KHSITI) B ITAaCCUBHOM IIJIaBaHHWH,

- Pa3BUBaTh JTOrM4ECKOE MBIIIIEHHE;

- BocnuThIBaTh KOJIEKTUBU3M;

- Be3Batb cTpemiieHre K JOPMUPOBAHUIO KPACOTHI
Tela.

- IOBTOPSICT MPaBHJIA UTP:
«Kauenn», «XopoBoay»,
WCTIOJNB3YS B pEUH
CII0KHOCOYHMHEHHBIE U
CJIOKHOTIOTYNHEHHBIC
MIPEAJIOKCHUS;

- COOJIFIOaET OCTOPOKHOCTD B
urpe «CMoxen b Tu?;

- cOOJII0IaeT MpaBwiIa B HTPE

JIBHOKEHUS B KUCTH U JIOKTE
(moapaxas BpalieHuto
KoJieca), JieBasi pyka
BBITIOJTHSET BYKEHUS,
XapaKTepHbIE [Tl paboTHI
HWTOJIKOH. 3aTeM JBMKEHHUS
MEHSIOTCS: JIeBas pyKa
JIeTIaeT KPyTOBBIC
JIBUKCHHUS, TIPaBasi-




«[IaTHALIKY ¢ TIOIJIABKOM»: HE
3a/1eBaTh JOBHUIIIKY, MSTHATH,
clleTKa Kacasch Iieya, ObICTpO
nepeaBUraThes Mo OacceiHy;

- YKPEIUISIET MEJIKHE MBIIIIBI BO
BpeMsi pa3MUHKH Ha CyIIIe;

- YIPaXKHACTCS B BBIOJTHECHUN
yIpaXHEHUH TaCCUBHOTO
TUTaBaHMSI.

JBYKECHUSI UTOJIKH; TIPU
3TOM JETH IPOU3HOCST
«TYK-TYK».

2.«Y nepxuchb!»

Jletu B mapax ziepxach 3a
PYKH, IPHCENAIOT Ha
KOPTOYKH, BCTAIOT,
coxpausis papHOBecuHe. (5
pa3). Pyku npu sTom —
npsMBbIe.

3.Yopaxuenue «Kponb» Ha
CKameiike

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHEY)

Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUus B
1:0)) (K
Hrpa «Kavean»

(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE»

OO «PazBurue peun»)
Hrpa «XopoBon»

(OO «lloznaBarenpHOE
pa3BUTHE»

0O «PasButue peun»)
Hrpa «Cmoxews ju?»
(cmenaB BIOX, CIIOKOITHO
Jiedb CIHUHOM Ha BOAY)
Hrpa «IIgTHAIIKH €
MOMJIABKOM

(OO «Ilo3HaBatenbHOE
pa3BUTHE»

0O «PasButue peun»)
CamocTosiTeJIbHbIE UTPBI

Tema Hepenn: «MeKAyHAPOIHBIH JKEHCKUH TeHb»




Ne | Tema: Henb: oOyueHne CKOIBKEHHUIO, TACCHBHOMY Pebénox PasmuHka Ha cymie — cM.
50 | CkonpxeHue. IUTABAHHIO, HBIPSTHUIO, KPOITIO; BBITIOJTHEHHUE CEPUM | - PACCKA3bIBAET O TOM, YTO Ol Ne 49
Kpons. BBIIOXOB B BOJY; 3aKpEIUIEHUE YMEHHS JIEBOYKH CTAHOBATCS CTPOWHBIMU | UTpbI M yNIpasKHEHNS B
Heipsinue. YCTaHaBIMBATh CBSI3b MEXKy KPacOTOMH, 37[0POBbEM | M KPACHBBIMH, OJaromaps Boae — cm. OJ1 Ne 49
JbIxanue. 1 3aHATHEM CIIOPTOM. 3aHATHSM CIIOPTOM M IIJIaBaHUEM B
[TaccuBHOE MIaBaHueE. 3anaum. TOM YUCJIE;
-O0y4aTh CKOJBKEHHIO, O0JIETYEHHOMY KPOJIIO Ha - coOI0JaeT MpaBUIIa UIP:
TPYIH, HBIPSHUIO; «Kauenuny, «XopoBoay;
- YIpaxHATh B TACCUBHOM IUIABAHUU; - COOJII0JaeT OCTOPOXKHOCTD B
- Pa3zBuBaTh JIOrMU€CKOE MBIIIICHUE; urpe «CMoxems 1u?»;
- BocniuThIBaTh KOJIIIEKTHBH3M; - co0uro1aeT npaBuiia B Urpe
- Be3Bats cTpemiienre K GOpMUPOBaHUIO KpacoThl | «lIATHAIIKK C MOMIaBKOMY;
Tena. - YKpeIuIsieT MeJIKHE MBILIIBI BO
BpeMsI pa3MHUHKH Ha CyIlIe;
- YIpaxXHseTCA B BBINIOJTHEHUU
YIPA)KHEHUH [TACCUBHOIO
TUTaBaHUS.
Tema negenu: «IIpody:kaeHue npupoabD
Ne | Tema: Lean: oOyueHre KpoIIto; BEIIIOJTHEHNUE CEPUN Pe6énok PasmuHka Ha cymie:
51 | Kpomns. BBIZIOXOB B BOJly; YCTAHOBJIEHUE B3aUMOCBSI3U - 3HAET O MOSIBJICHUU HAaCeKOMBIX; | Kommo3umms «GKykmn»:
Jbixanue. MEXly HaCTYyIIJICHHEM BECHBI U TIOBEJICHUEM - urpaet B urpy «Kapacu n 1.«IIpunerenn»

HAaCEKOMBIX.

3agaumn.

- OGyyaTh 00JIerY€HHOMY KpOJIIO Ha TPYIH C
3aJIeP’KKOH JTbIXaHUS;

- YIpakHsITh B TAaCCUBHOM TUIaBAHWH;

- Pa3BuBaTh JTIOrMYECKOE MBIIIJICHHE;

- Pa3BuBaTh JUIMHHBIN IIaBHBIN BRIOX HA
TUTABAOIIYIO UTPYIIKY;

- Y4uTh IepecTpanBaThCsA B KOJIOHHBL;

- Y4HUTh OMOTATh APYT APYTY NPHU BHITIOTHEHUN
YHpaxXHEeHHUH U B UTPaXx;

KapIbD»;

- C UHTEPECOM BBIMOIHIET HOBbIE
ynpaxHeHus: «KyBimmHkay,
«JIarymkny;

- YMeeT BBIOIHITH JUIMHHBINA
IJTaBHBIN BBIJOX Ha KYBUIMHKY,
nepesBUras e€ cTpyeu
BBIIBIXa€MOT0 BO3/lyXa IO BCEMY
Oacceiiny;

- YMEET NEPeCTPanBaThCs B
KOJIOHHBI BO BpeMs1 HOBOI

W.1.: cTos B 1BE KOJIOHHBI.
berarot, uMuTHpYsI TONET U
KyHOKaHHE )KYKOB.

2 .«Ha nyxaiiku
OMYCTHIINCH, CTIPATAIUCH B
TpaBe»

W.m.: To xe.
[lepectpauBaroTces B 1Ba
Kpyra, IpUCEeIaIoT,
00XBaTUB pyKaMu KOJICHH.
Bcerator.




- BoclIUTEIBaTh KOJJICKTUBU3M.

Pa3MHHKH Ha CYIIE;
- yOpaxHsieTrcs B 00y9eHun
00JIerY€HHOTO KPOJIs;

- IOMOTAeT CBEPCTHUKAM BO
BpEMs UTP U YIPaKHEHUU.

3 »JIATYIIKU JTOBST JKYKOBY»
-uMHTarmsa opacca — aéxa
Ha TPYIH.

(OO «Ilo3HaBatenbHOE
pa3BUTHEY)

Hrpsbl U ynpaskHeHUs B
BoJ€:
Ynpaxuenue «JIarymkm»

- IPBDKKU
(OO «Ilo3naBarenbpHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Kapacu u
kapnbbDy(1-il BapuaHT)
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
YupaxHenue
«KyBmmHka»:

JeTtu nibIByT KpoJieM,
nepeaBuras CIpyeu
BBIJIBIXa€MOT0 BO3/IyXa
JIeKAILYI0 Ha BOJE
KYBILUHKY.

(OO «lIlo3naBarensHOE
pa3BUTHE»

00 «CouumansHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)
CamMmocTosiTe/IbHbIE HTPbI
(OO «lIlo3naBarensHOE
pasBUTHE»

OO0 «ConmanbHO-
KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BUTHEY)

Tema negenu: «IIpo0yskaeHue npupoabD




Ne | Tema: Henb: oOydeHue Kpouro; BEIIOTHEHUE CEPUN Peb6énok PasmuHka Ha cymie — cM.
52 | Kpomnb. BBIJIOXOB B BOJY; 3aKPEIJICHUE 3HAHUU O SIBICHUSX | - pACCKA3bIBACT O MOSBICHUU O Ne 51
pixanue. MIPUPOJIBI BECHOM. HAaceKOMBIX BECHOM, Ha3bIBaeT
3agauu. TaKHX HACEKOMBIX KaK IIMEIH, Hrpbl ¥ ynpaxKHeHUs B
- OGyuaTh 06JIerdy€HHOMY KpOITIO Ha TPYIH C 4€7161, MypaBbH, 6a00UKHY; Boje —cMm. OJL Ne 51
3aJIePHKKOH IBIXaHUS; - coOMI0IaeT MPaBUIIA UTPBI
- YpaxxHATh B IACCUBHOM IUIaBaHUU; «Kapacu u xapmen»;
- Pa3zBuBaTh J0ruyeckoe MpllUICHHE; - YIPaKHSIETCS B 3HAKOMBIX
- 3aKpemIsTh YMEHHUE BBINOJIHSATH JJIMHHBIN ynpaxxkHeHusax: «KyBmmHkay,
TUTaBHBIN BBIJIOX Ha TUIABAOILYIO UTPYIIKY; «JIarymxm»;
- 3aKpemIsaTh yMEHHUE NIEPEeCTPanBaThCS B KOJIOHHBL, | - YIPAXKHSIETCS B JUTMHHOM
- Y4uTh IOMOTraTh APYT APYTy NPU BHIIOIHEHUH BBIJIOXE Ha KYBLIMHKY, HE
YOPAKHEHUH U B UTPaX; HATaJKUBAsACh HA IPYIUX JAETEH,
- BocniuThIBaTh KOJIIEKTUBU3M. HE Tporas IIBETOK pyKaMu;
- yOpaxHsieTcs B 00y9eHUn
00JIerY€HHOTO KPOJIs;
- 110 CBOEH MHUIIMATUBE IIOMOTaeT
CBEPCTHHMKAM BO BPEMS TP U
YOPA)KHEHUH.
Tema Hepenu: «Bpemena roga»
Ne | Tema: Henb: 00ydeHUe KPOIIO;yTOUHEHHE Pe6énok Pa3zmuHka Ha cylue:
53 | Kpons./Ipixanue. MIPEJICTaBJICHNUH O 3aHATHUSAX JIFOAEH U IPUPOJHBIX - YIPaXKHAETCS B HECIIOPTUBHOM Kommnnekc «ITonnaBaem»

SIBIICHUSIX JIETOM.

3agaun.

-O0yuaTh HECTIOPTUBHOMY KPOJIFO HA IPYIH;
-Y4uTh BEIOITHATH JBHKEHUS PyK OpaccoM;

- YOpaxkHsaTh B MACCMBHOM IUIaBaHUU;

- YKpEeIsiTh NamsiTh;

- Pa3BuBarh nOrudeckoe MeIIIICHHE, TBOPUYESCKOE
BOOOpakeHHe,

- 3aKpeIIsATh MOJIyYeHHbIC PAHEE YMEHHUS U HaBBIKH
B TUTABAHUU;

- BocniuThIBaTh 4yBCTBO MPEKPACHOTO.

KpOJie Ha TPY/IH;
- C HHTEPECOM YIPAXKHSIETCS B
JBIDKEHHSIX PYK Opaccom;

- TIOKa3bIBAaCT BOCIIUTATEIIO U
APYTUM JCTAM YIIPAXKHCHUSA
MACCUBHOTO TIABAHUS;

- 3a/Iep)KUBALT JAbIXaHUE 710 5-6
CEeKYH]I;

- IIPOABJIACT UHULIUATUBY B
3aKpEIUICHUU CKOJILKEHHUS Ha
TPYAH C 33JCPIKKOU JIbIXaHHS U

1.«K peuxe OBICTPO MBI
CITyCTHJINCDH, HAKIIOHWIUCH
Y YMBUTUCHY.

W.1.: cros B kononHe. letn
XOJIIAT JPYT 3a APYTOM.
OcTraHaBIUBAIOTCA,
MIOBOPAYUBAIOTCS BIPABO,
00pasys mepexry,
MIPUCENAIOT, HMUTHPYS
YMBbIBaHHE.

2.«Pa3, nBa, TpH, YeTHIpE,




BBIIOXOM B BO/Y;
- IPOSIBIIIET PAgOCTh IIPH
00CYKICHUH JIeTAa;

- YIPaKHICTCS B IEPECTPOCHUH B
KOJIOHHBL.

BOT TaK CJIaBHO
OCBEXHIIHCHY.

N.m.: To xe. Xonar Ha
Mmecte. [lepectpanBarores B
JIBE KOJIOHHBI.

3.«A Tenepb MOTUTBLITH
JIpY’KHO, Ie1aTh TaK pyKaMu
HY>KHO: BMECTE pa3, 3TO
Opaccy.

W.n.: cTost B 1BE KOJIOHHEI.
Pyku crubarot B JIOKTSIX,
MPWKUMAIOT K TPYIH,
MOJHUMAIOT BBEPX,
BBIIPAMIIIOT. OMycKaroT K
TYJIOBUIILY YepPE3 CTOPOHEI.
Bo3zspamarorcs B .11
4.«OnHoit pyko# — 31O
KpoJib. Bece kak ouH
TIBIBEM.

N.n.: cTos B ABE IEPEHTH.
Pabotator pykamu B cThiIe
«KPOJIbY.

5.«Bwmum Ha Oeper kpyTon
Y OTIPABHIINACH JOMOI».
W.n.: BBIXOAAT Ha cymy,
NEePeCcTpanBaloTCs B 1BE
KOJIOHHBI. MapIupyror,
3aTeM IepecTpanBaloTCs B
OJIHY KOJIOHHY.

(OO «lIlo3naBarensHOE
pa3BUTHEY)

Wrpobl 1 ynpa;kKHEeHNs B
0 (K

Komnozuuus «Pydeidkum»
(cMm. IIpunoxenne
«IlonBHM:KHBIE UTPBI U
yHpaKHeHHUs1»)

(OO «lIlo3HaBarenbpHOE




pasBUTHEY)
CamocTrosiTeJIbHbIE
Hrpsl

(OO «Ilo3naBarenbpHOE
pasBUTHE

00 «ConwmansHO-
KOMMYHUKATUBHOC
pasBUTHEY)

Tema nenenu: «Bpemena roga»

54

Tema:
Kpous.
Hpixanue.

Hean: oOyueHne KpoIto; 3aKperyieHne
IIPEACTABIICHUN O 3aHATUAX JIFOJEH U IIPUPOIHBIX
SIBIICHUSIX JIETOM.

3agaun.

-O0y4aTh HECIOPTUBHOMY KPOJIIO Ha TPYAH;
-3aKkperuisiTh IBMKEHUS pyK Opaccom;

- YOpakHATh B IACCUBHOM ILJIaBaHUM;

- YKpermsiTe naMAThb;

- Pa3BuBath J0rnueckoe MpljIeHHEe, TBOPUYECKOE
BOOOpaKeHHE;

- 3aKpemIATh MOJyYCHHBIC paHee YMEHHS U HaBbIKH
B IUTABaHUU;

- BociuThIBaTh 4yBCTBO MPEKPACHOTO.

Pe6énok

- HQUUHACT HpOGOBaTI) OLICHUBATh
CBOM YMCHUS U HABBIKU 110
TaBaHUIO;

- YIPaKHSIETCSA B HECTIOPTUBHOM
KpoJje Ha Ipyau;

- YMEET BECTH JUAJIOT C ICThbMH U
B3pOCIIBIMU;

- C HHTEPECOM YIPAXKHSIETCS B
JBIDKEHHSIX PYK Opaccowm;

- MOKA3bIBACT BOCITUTATEIIO U
JPYTUM JIETSIM YIPAKHCHUSA
IACCHBHOTO TLJIABAHMS;

- 33JIepXKUBACT JIBIXaHUE 110 5-6
CEeKYHI;

- IIPOABJIACT UHULIUATUBY B
3aKPETUICHUN CKOJIBbKEHHS Ha
TPy C 33JICPIKKOM JIBIXaHUS U
BBIZJOXOM B BOJY;

- IPOSBIISIET PAAOCTh IIPU
00CyXJICHUH JIeTa;

- YIPaXXHSETCS B IEPECTPOCHUN B
KOJIOHHBI.

PasmuHka Ha cymie — cM.
OJI Ne 53

Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUs B

110 (K
Kommnozunus «Pydeiikm»

(cm. IIpuioskenue
«ITopBuHKHBIE UTPBI U
YHpaXHEeHUD))

(OO «lIlo3naBarenbHOE
pa3BuUTHEY)
CamocTosiTeJbHBIE
Hrpsl

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BuUTHEY)




Tema nemean: «3emuasa mosa Komm»

Ne | Tema: Henb: oOydeHue Kpouro; pacuiipeHre 3HaHUH 0 Peb6énok Pa3muHKa Ha cylie — cM.
55 | Kpomns. Pecny6nuke Komu. - 3HaeT Ha3BaHKe PecyOmiuku, B O N\e 51
[pixanue. 3apaun. KOTOPOM ITPOKUBAET;
-O0y4aTh KpOIIIo Ha TPY/IH; - Ha3pIBaeT NpHUpoHbIe OorarcTBa | Wrphl M ynpa:kHeHHs B
- YIpaKHATh B TACCUBHOM IIJIaBaHUY; Pecny6nuku Komu; :0) (K
- VKpeIuATh MaMsTh; - IPOSIBIISICT JIFOOOBB K CBOEH Kommno3unus «Py4eikm
- 3aKperIsATh MOyIeHHBIC paHee YMEHUS 1 HaBbIKK | PecmyOnmke; (cm. [Tpunmoxkenne
B TUTABAHUU; - YOpaxHseTcs B HECIOPTHBHOM «IlomBIXHBIE UTPHI U
- Pa3zBruBaTh MOHOJIOTMYECKYIO PEYb; KpoJIe Ha TPYIH; YIpaxxHEHNS)
- AKTUBU3HUPOBATH B PEUH CIOBA: HOMAPHAS CO8d, - 3aJepKUBAET JbIXaHue 110 5-6 Hrpa «IlonsipHasi coBa u
oneusma, egpavicku, Komu pecnybonuxa, komu CEKYHJ BO BpeMsl yIIpa>KHEHU I 0JIEHSITA (eBPAKKHU)»
HapoOHbvle uzpul, MACCUBHOT'O TUIaBaHUS; (OO «Ilo3naBarenbHOE
- BocriuTeiBaTh 11000BH K POAHOM peciyOnKe. - UTpaeT B HOBYIO UTPY pa3BUTHEY
«lonstpHas coBa U OJICHATAY. 00 «CoumaneHo-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BUTHE»
OO «PazButue peun»)
CamocrosiTe1bHbIE
Hrpsl
(OO «lloznaBarenpHOE
pa3BuTHE»
00 «ConuanbHO-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BuUTHEY)
Tema Hegenu: «3emisi mosi Komm»
Ne | Tema: Hean: o0ydeHne KpoJTro; 3aKperyieHUe 3HAaHUH O Pe6énok Pa3zmuHKa Ha cylie — cM.
56 | Kpomns. Pecniy6nmke Kommu. - YIpaKHIETCS B HECTIOPTUBHOM OJI Ne 51
Jpixanue. 3agaun. KpOJ€ Ha IPyAHu;

-O0y4ath KpoJIto Ha TPy,

- YIIpaKHSTh B TACCHBHOM ILJIAaBAHUY;

- YKpeIuTh naMsTh;

- 3aKpemsiTh MOJYYCHHBIE paHee YMEHHSI M HaBbIKH

- 3aJIepKUBAET JbIXaHue 110 5-6
CEKYHJ[ BO BpEeMsl YIPAKHEHUN
IIACCUBHOTIO IIJIaBaHUS;

- YBEPEHHO OTBEYAET Ha BONPOCHI

Wrpbl 1 yIpa;KHEeHNs B
Boje — cMm. OJ1 Ne 55




B IJIaBAHUU;

- Y4YuTh BBINOJHATE YIPAXKHEHUS 0]
MY3bIKAJIbHOE COIIPOBOXKICHUE;

- Pa3sBuBaTh MOHOJIOTMYECKYIO PEYb;

- AKTHBH3HMPOBATH B PEUU CIIOBA: NOJIAPHASA CO8A,
oneuama, egpasicku, Komu pecnybnuxa, komu
HapooHvle uzpul,

- BocniuteiBaTh 11000BH K POJTHOM PeCITyOITHKE.

- Pa3zBuBarth 10ruyeckoe MpIIIEHUE, TBOPUECKOE
BOOOpakeHHe.

HHCTpYKTOpa: «B Kakou
PecmryOmrike MBI sKUBEM?Y,
«Kakumu GoraTcTBamMu ClaBUTCA
Hara Pecriyomuka Komu?y,
«Kakux nrun, oburarmux B
HAaIlIUX Jiecax, Bbl 3HaeTe?», «Kax
HapoJ| KOMU Ha3bIBA€T OJICHAT?»;
- IPOSIBIISICT JIIOOOBB K CBOEH
PecmryOmmixke;

- aKTUBHO HCIIOJIb3YET B pEUH
CIIOBA: NOJAPHASA COBA, OJICHAMA,
egpascku, Komu pecnybnuxa,
KOMU HAPOOHble Uepbi,

- IPOSIBIISIET UHTEPEC K 3HAKOMOMU
KOMITO3UIIVH yTIPaKHEHUH
«Pyueliku» npu €€ BBIIIOJIHEHUN
M0JT 3BYKH TIPUPOIBL;

- UTpaeT B 3HAKOMYIO UTPY
«ITonsgpHas coBa 1 OJICHATaY.

Mecsu: AITIPEJIb

Tema Hengenn: «O0menne ¢ MPUPOIOI»

57

Tema:
Kpomns.

Hpixanue.

Lean: oOyueHne KpoIto; yCTaHOBIEHUE TPUIMHHO-
CJICZICTBEHHOH CBS3M: OOILEHHE C IPUPOIOI
yIy4IllaeT HaCTPOSHHE JIIOJICH, YIUT UX OBITh
JOOpBIMU.

3agaun.

- OGy4aTh KpOJIO Ha TPYIH;

- YKpEeIsiTh NamsiTh;

- 3aKpemIsATh MOJMy4YECHHBIE paHee YMEHHS U HaBbIKH
B TJIaBaHUY;

- Y4uTh HOHUMATH, YTO OOIIASICH C IPUPOAOH
YeNOBEK YUUTCS OBITH JOOPHIM;

- Pa3BuBaTh MpaBUIIbHOE JBIXAHUE;

Pe6énok

- yMeeTpaccyX/1aTh O BIUSHUN
IIPUPOJIBI HA YETIOBEKa;

- 3HAaeT, YTOKYBIINHKA —
ATOPENKOe PaCTEHHE,KOTOPOE
BHeceHO B KpacHyto kHury;

- aKKypaTHO yOupaeT Ha CBOE
MECTO 1MOCOOHUS M UTPYLIKH BO
BpeMs O/] u o e€ okoHYaHUU;
- cOOJII0IaeT MpaBwiIa UTPhI
«OXOTHHKH U YTKH»: Opocatb
MAYOM MOKHO TOJIBKO IO HOT'aM H

Pasmunka Ha cymie:
1.Horu noctraButh Ha
MIUPHUHY TUTeY, HAKJIOHUTHCS
BIIEPEN, OJJHOU PYKOU
ONEPETHCS O KOJIEHO, APYyTas
pyKa IproKaTa K TYJIOBHUIITY.
IToBepHYTH roJIOBY B
CTOPOHY OMYILIEHHOH PYyKU U
IIOCMOTPETH Ha HEE.
Crenarts B O TOT MOMEHT
BJIOX U HA4yaTh JIBIDKCHHE
PYKOI1, COITPOBOXKAAs €ro




- YKpeIisTh Bce BaXKHBIC CUCTEMBI OPraHU3Ma;
- BocriuteiBaTh OepekHOE OTHOIICHUE K TIPUPOJIE.

TOJILKO TIOCJIE CIIOBA «OXOTHUKMNY;
- YVKPEIUIAET CBOIO CEePICHIHO-
COCYIHUCTYIO, MBIIICYHYIO H
JBIXaTENbHYIO0 CHCTEMBI
opraHusma.

BbIIOXOM. Clemyroniuit
BIIOX HAJO CIeNaTh TOraa,
Korja rpedyinas pyka oyaer
3aKaHYMBaTh TPeOOK B
MOJIOKEHUH y Oefpa.

- 4 paza Kaxmo0l pyKon
2.Horu nocraButh Ha
IIUPUHY TUICY, HAKIIOHUTHCS
BIEPEN, OJTHA PYKa
BBITSIHYyTa BIIEPE, Apyras
HaxoauTcs y Oexpa.
[ToBepHYTh rOJIOBY U
MMOCMOTPETH Ha BBITSHYTYIO
Ha3aJ pyKy, ClleNaTh BIOX U
HAYaTh ABMKECHUS 00EnX
PYK, BEITIOTHSIS 3aTEM
OJIHOBPEMEHHO BBIIOX.
Crnenyromuii BIOX MOXHO
cIenaTh, KOrjia pyKu
BEPHYTCS BHLIL

— 10 pa3

(OO «lloznaBarenpHOE
pa3BuUTHEY)

Hrpbl ¥ ynpakHeHUs1 B
BOJIE:

Hrpa «/lonibsiBu 10
Oepera

(OO «lloznaBarenpHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «OXOTHUKH U YTKH
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHEY

00 «CommansHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY

OO «PazButne peun»)
JAbixaTeabHoe




ynpaxHenne « KyBmmnka»
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE»

00 «CoumansHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)
CamocTosiTeTbHbIE

UTPBI

Tema Hepenn: «O0menne ¢ MPUPOIOII»

58

Tema:
ITaccuBHOE TJIaBaHUE.
Hpixanue.

Leab: 0OyueHne nacCHBHOMY IIaBaHHUIO;
3aKpericCHUEe YMEHHUS YCTaHABIUBAThH IPUYHMHHO-
CJICJICTBEHHBIE CBS3U: OOIEHHE C IPUPOJOH
yIy4IIaeT HaCTPOSHHE JIFOJEH, YUUT UX OBITh
JIOOPBIMHU.

3anayu.

- O0Gy4aTh KpOJIO Ha TPY/IH;

- YKpermsiTe naMAThb;

- 3aKpersATh MOMyYCHHBIE paHee YMEHHS U HaBBIKH
B TJIABaHUU;

- Y4uTh MOHUMATD, YTO OOILASICH C IPUPOJIOH
YeNOBEK YUUTCS OBITh JOOPHIM;

- Pa3zBuBaTh MpaBUIIBHOE JBIXaHUE;

- YKpeIuATh Bce BaXKHbIE CUCTEMbI OPraHu3Ma;

- BocriuThiBaTh GepexHOE OTHOLIEHUE K IPUPOJE.

Pe6énok

- YMEeT yCTaHaBIIMBATh
MIPUYUHHO-CJICACTBCHHYO CBSI3b:
oO0IIeHne ¢ MPUPOIOH yITydIaeT
HACTPOEHHE JIO/ICH, YIUT UX OBITh
JI0OPBIMU;

- 3HAeT, YTOPEIKNE PACTCHUS
MTO/ITIEKAT OXPaHe;

- aKKypaTHO yOUpaeT Ha CBOE
MECTO MOcOOUS U UTPYIIKH BO
Bpems O] u o e€ okoHYaHUY;

- BBITIOJTHSICT POJIb BEAYILETO U
BeJIOMOTO B UTrpe «OXOTHUKHU U
YTKHY,

- YOpaxHsIeTcs B TaCCHBHOM
IUTABAHUHU Yepe3 UTPy
«3epKanbLey.

PasmuHka Ha cymie — cM.
OJ1 Ne 57

Hrpsbl ¥ ynpaKHeHUs B
BOJIE:

Hrpa «3epkanbue»

(OO «lIlo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «CoumanbHO-
KOMMYHUKaTUBHOE
pa3BUTHE»

OO «Pa3Burue peun»)
Hrpa «OXOTHUKHT U yTKI»
(OO «Ilo3naBarensHOE
pa3BuTHE»

00 «CoumansHo-
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BuTHE»

OO «Pa3Burue peun»)
JAbixaTeabHoe
ynpaxHeHue « KyBmmHkay
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BuUTHE»

00 «ConmansHO-
KOMMYHHUKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)




CaMocToATeJIbLHEIE
HUIPbI

Tema Heaenn: «UTo Takoe XOpoIIO M YTO TAKOE IJI0OX0»

59

Tema:
Kpons.
JlpIxanmue.

ITaccuBHOE TUIaBaHUE.

Hean: oOyueHne Kpouto; 00y4eHHE OLICHKECBOETO
TIOBEJICHUSI.

3apauu.

-O0y4aTh KpOJIO Ha TPY/IH;

- ynpa)KHﬂTI) B IMTIaCCUBHOM IIJIaBaHHWH,

- YKpermsiTe naMAThb;

- 3aKpeIUIATh OyYCHHBIE pPaHee YMEHHUS U HaBBIKU
B IIJITaBaHHUU,

- Yuuth co01r01aTh IpaBuia 0€30MacHOTO
HOBE/ICHUS B UTPAX U YIPAOKHECHHSX;

- Pa3BuBaTh NpaBUIbHOE JBIXAHUE;

- BociuThIBaTh B3aMOIIOMOIIb.

Peoénox

- OLICHUBAET CBOE IIOBEICHHUE;

- BHUMATEJIbHO CJIyIIAeT CUTHAJIBI
HHCTPYKTOPA;

- YIPaKHSETCS B TACCUBHOM
IUTaBaHUH;

- YMEET JIOBUTb MAY JBYMS
pyKaMu mpu Opockax Ha 3 MeTpa;
- HE TOJIKAIOT JIPYT Apyra BO
Bpems urpsl «Kapacu u Kapisn»;
- Ha3bIBAIOT 3HAKOMBIE UI'PBI
(«Kapacu u kapnsi»);

- YIPaKHSIOTCA B BBIIOXE B BOAY
BO BpeMs 00yUeHUS KPOITIO.

Pasmunka Ha cyle — cM.

OJI Ne 57

Hrpbl ¥ ynpaskHeHUs B
BOJIE:
Hrpa «Ubs koMmaHga

ckopee cobepercsi?»
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO0 «CounanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Ms4 B BO31yXe»
(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE

00 «ConuanbHO-
KOMMYHHUKAaTHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Kapacu n xapnbn»
(2-ii Bapuanr)

(OO «lloznaBarenpHOE
pa3BUTHE

00 «ConnanbHo-
KOMMYHHUKAaTHBHOE
pasBUTHE»

OO «PedeBoe pazBUTHEY)
CamocTosiTeIbHbIE
UTPbI

Tema Hepenn: «UTo TaKoe XOPOLIO U YTO TAKOE IJI0XO0»




Ne | Tema: Henb: oOydeHue Kpouro; 3aKperyieHne YMEHHUS Pebénox PasmuHka Ha cymie — cM.
60 | Kpoib. AHAJIN3UPOBATh U OLICHUBAThH CBOE IOBEICHMUE. - AHAIIM3HUPYET U OLICHUBAET CBOE OJL Ne 57
pixanue. 3apavm. MIOBE/ICHUE;
[TaccuBHOE TUITaBaHME. - 3aKperIsiTh YMEHHE aHAIN3UPOBATh CBOE - cIeRyeT HHCTPYKIUSIM Hrpbl ¥ ynpaxHeHus B
ITOBEICHHE; B3pOCIIOrO; Boje — cm. OJ1 Ne 59
-O0y4ath KpoJIto Ha TPy, - yOpaxHseTcs B TaCCUBHOM
- YpaxxHATh B IACCUBHOM IUIaBaHUU; IJIaBaHUM;
- YKpermsTh naMaThb; - YMEET JIOBUTh M4 JBYMS
- 3aKperIsATh MOTy9YeHHBIC PaHee YMEHUS ¥ HaBBIKK | PyKaMH IpH OpOCKax Ha 3 MeTpa;
B IUIaBaHUU; - HE TOJIKAIOT APYT JApYyra BO
- Yuuthb co0Ir0AaTh paBuia 0€301macHOTO BpeMs urpsl «Kapacu u kapreby;
MOBEACHUS B UT'PaX U YIPAKHEHUSX; - Ha3bIBAIOT 3HAKOMBIE UTPBI
- PazBuBaTh NpaBUIIbHOE JBIXAHUE; («Kapacu u kapnbi»);
- BociuThIBaTh B3anMOIIOMOIIb. - YIIPAXKHAKOTCA B BBIAOXC B BOAY
BO BpeMs 00yUeHUs KPOITIO.
Tema negenu: «IIpaBuia xopomero ToHa»
Ne | Tema: Henn: oOyueHue Kpoo; Pebénox PasmuHka Ha cymie — cM.
61 | Kpomns. (dbopMHpOBaHUE KYIBTYpHI TOBEJCHHS. - IPOSBIISIET KyJIbTYpY noBeneHus; | OJ1 Ne 57
Hpixanue. 3agaum. - yOpaxHseTcs B KpoJie Ha Tpy/Iu;

ITaccuBHOE mITaBaHUE.

-O0yuaTh KpOJIro Ha TPY/IHU;

- YpaxxHATh B TACCUBHOM TUTABAHUU, TIOTPY>KEHUN
MoJ1 BOLLY;

-Y4uTh IJ1aBaTh CBOUM CIIOCOOOM;

- VKpeIuATh naMsTh;

- 3aKperIsATh MOJIyYeHHBIE paHee YMEHUS U HaBbIKU
B IUTABAHUU;

- Pa3BuBaTh npaBMIIbHOE JIBIXaHUE;

- BociuteIBaTh CHepKaHHOCTH, MPABUIIA XOPOIIIETO
TOHA.

- MOKA3bIBACT HABBIKU M YMCHUS,
MOJTYYCHHBIC PaHEe: CKOJIBKEHHE,
KpOJIb Ha Ipyau 00JerYEHHBIM
WJIH HECTIOPTHBHBIM CIIOCOO0OM,
ynpaxkHeHus: «Menysay,
«Mopckas 3Be3aa», «IlommaBoky,
HBIPSTHUE;

- YMEET IJIaBaTh CBOUM CIIOCOOOM;
- IPABUJIBHO BBIMIOJIHACT BIOX U
BBIIOX;

- TpeHHupyeTcs B Opockax
HaJYBHBIM MSYOM B JBHXKYIIYIOCS
1enb B urpe «llonagu...».

Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUus B
BOJ€:

Hrpa «Ilonagu B
ABMKYUIYIOCS LIeJIb)
(OO «lloznaBarenpHOE
pa3BUTHE)

00 «ConuanbHO-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BUTHEY)
Yupaxuenus:
«Ilepenait mau» «IliubIBY 1
CMOTPIO)»

«3Be371a HA TPYAN»
(ciuHe)
«IlonnaBok»




«Menysa»
CamocTosTeIbLHBIE
UTPBI

Tema Henenn: «I[IpaBuiia xopoiiero ToHa»

Ne | Tema: Henn: 0OyueHue Kpoko; Pe6énok Pa3zmuHka Ha cylie — cM.
62 | Kpomsb. 3aKpeIUIeHUE IIPaBWI ITOBEICHHUS. - IPOSABISET KyAabTypy nosenenus; | O Ne 57
JbIxanue. 3apauu. - YIpaxxHseTcs B KpoJle Ha TPyI;
[TaccuBHOE MIaBaHue. -O0y4ath KpoJIto Ha Tpy/Iy; - IOKA3bIBAET HABbIKU U YMEHHUA, Hrpbl ¥ ynpaxHeHHus B
- YIpaXHATh B TACCUBHOM IUIABAHHH, TIOTPYKEHUU | MTOJIyYEHHBIC PaHee: CKOJIbXEHNE, | Boae — cM. OJ1 Ne 61
O BOLLY; KpOJIb Ha IpyAn 00JerYEéHHBIM
- YuuTth niaBaTh CBOUM CHOCO6OM; NN HCCIIOPTUBHBIM CHOCO6OM,
- YKpeIusiTh naMsrThb; ynpaxxHeHus: «Menysay,
- 3aKpenIATh MOJyYEeHHBIE PaHEEe YMEHUA U HaBBIKK | «Mopckas 3Be31a», «[lommaBoky,
B IUIABAHHU; HBIPSTHUE;
- Pa3BuBath npaBMIIbHOE JBIXAHUE; - YMEET IJIaBaTh CBOMM CIIOCOOOM;
- BociuTeIBaTh CIEpKaHHOCTH, MPaBUJIa XOPOILIETO | - MIPAaBUIBHO BBIITOJIHACT BAOX U
TOHA. BBIIOX;
- TpeHUpyeTcs B Opockax
HaAyBHBIM MSAYOM B JIBUXXYIIYIOCS
Leb.
\
Tema Hegenu: «/Ipy:xk0a ManIbUYMKOB U IeBOYEK»
Ne | Tema: Henn: 3aKpericHHe CKOJIBXKEHUS;00yICHHE Pe6énok Pa3zmuHka Ha cylue:
63 | CxonpxeHue. KpOJIIO;BOCITUTaHNE JPY>KECKUX OTHOIIEHUN MEX]Y | - IPOSABISAET 10OpOKenaTeabHOe 1.«mamgumy»
Kpous. MaJIbUNKaMH U IEBOYKAMHU. OTHOILIEHNE U K MAJIBYUKAM U K Jlanons ogHOM pyKH
Jpixanue. 3apavm. JeBOYKaM B urpax: «Msl pedsita CKOJIB3UT 10 JIaJI0HU JIpYroi

- OGyuath 00JIeTYEHHOMY KPOJIIO Ha TPYAH;

- YIpaxXHATh B CKOJIBKEHUH C MIPeIMETaMu U 0€3110
JKCIIAHUIO JCTCH;

- YuuTh m1aBaTh CBOMM CIIOCOOOM;

- YKPEIUIATh MBIIICUHYIO TAMSTh;

- 3aKperIsATh MOJIyYeHHBIC PaHEee YMEHUS 1 HABBIKU

cmensiey, «Hepomy,
yhnpakHeHUsIX: «/lombIBu 10
cBoero 1oMay, «[magumy»,
«Ilepenaii urpyumky»;

- CaMOCTOSITENIbHO yOupaer
UTPYLIKH B KOHIIE 3aHSITHUS;

BBEpX U BHU3 (B
napax:MaJbyuK-/IeBOYKA)
2.«YemoBeykny
VYkazaTenbHbIM U CPEIHUM
najgblaMu «OeraToby mo
MTPOTUBOIIOJIOKHON PYKE OT




B TJIAaBaHUU;

- Pa3zBuBaTh NpaBUiIbHOE JbIXaHUE;

- Y4uTh HEe MEeIaThTOBAPHILIAM BO BpEMS
BBITIOJTHEHUS YIIPaKHEHUIA;

- BoctiuthiBaTh Opyx0y MEXIy MaJIbYMKAMU U
JeBOYKaMH, 10OPOTY, CMENIOCTh, BBIIEPIKKY.

- YIPaKHACTCS B TTMHHOM
IUTABHOM BBIZIOXE HA HTPYIIKY;

- ITABAET CBOMM CIIOCOOOM;

- 4aCTO MUCTONB3YET IS
CaMOCTOSITEIBHBIX UIP HE TOJIBKO
PE3MHOBBIC HTPYIIKH, HO U
HYJUICBI, apKH JUTSL HBIPSIHUS.

JIQJIOHU K IUIeYy ¥ 00paTHO.
3.Mmuranmst Kpois

4 Mmuranus Opacca
5.«Bp1I0X MIOBIA»
WucTpyxTop npeanaraer (u
JIeTIaeT BMECTE C IETHMH):
«Cnenaiitre riryOOKUH BIOX.
JlpIxaHre HEeHaA0TO
3aJIep’KaTh, TyOBI TUIOTHO
COMKHYTb, IIOCJIE 3TOT'0
caenarth ObICTPHIHA
SHEPTUYHBINA BBIIOX.
[IbrTaemcst B 5TOT MOMEHT
IPOMKO MPOU3HECTH «Xy!»
(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE»

00 «CoumansHo-
KOMMYHUKAaTHUBHOC
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)

Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUus B
BOJ€:

YnpaxHenus:
«Crpesouka»
«JlonJILIBH 10 CBOET0
aoMa (KOJIOHHA MaJTbYUKOB
1 IEBOYEK)
JbixaTeabHoe
ynpaxxHeHHe
«Ilepenaii HTpyIKY»

- B Iapax: MaJb4HK-
AeBOYKAa

(OO0 «ConnansHo-
KOMMYHHKaTHBHOE
pasBUTHEY)

Hrpa «Mpbl pedsTa
cMeJibIe»




(OO «ConuanpHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pasBUTHEY)

Hrpa «Heson»

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BuTHE»

00 «ConuanbHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHE)

OO «PeueBoe pa3zBuTHEY)
CamocTosiTeJIbHBIE
Hrpsbi

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE»

00 «CouunaibHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHE)

Tema Hepenu: «/Ipy:x0a MaaIbYMKOB U 1eBOYEK»

64

Tema:
CkonpKeHue.
Kpouns.
Hpixanue.

Hean: 3akpemieHrne CKONBKEeHUS;00yueHrne Kporo; | PedéHok

BOCIIUTAHHE APYKECKUX OTHOIICHUH MEXTY - IPYKHUT CMAJIbYUKaMU U
MaJIbYUKaMHu U I€BOYKaMU. JCBOYKaMMU,

3agaum. - CAaMOCTOSITENILHO yOHupaet

- OOyuaTh 00JIErY€HHOMY KPOJTIO Ha TPYAH; WTPYIIKHA B KOHIIE 3aHITHUS;

- YIpaxxHATh B CKOJBKEHUH C TIPeIMETaMH U 0€3M0 | - YIPaXHSIETCS B JUITMHHOM
JKEJIaHUIO JETEH; IJIABHOM BBIZOX€ HA UTPYIIKY;
- Y4HTh TIIaBaTh CBOMM CIIOCOOOM; - IIJIaBaeT CBOMM CIIOCOOOM;

- YKpeIsiTh MBIILICYHYIO aMSITh; - 4aCTO UCTIONB3YeT IS

- 3aerHHHTL TTOJTYYCHHBIC PAaHEC YMCHUA U HABBIKH CaMOCTOATCIIBHBIX UI'P HE TOJIBKO
B IIJITaBaHHUH, PE3NMHOBLIC UTPYIIIKHU, HO U

- Pa3BuBaTh npaBUiIbHOE JBIXAHUE; HYAJICBI, apKU JIJIS1 HBIPSTHUSL.

- Y4uuTh HE MeIaTh TOBApUILIAM BO BpeMs

BBIIIOJIHEHUS YIPaKHEHUM;

- BociuteiBaTh 1pyx0y MKy MaIbYUKaMH U

JIEBOYKAMH, I0OPOTY, CMEIIOCTh, BBIJIEPHKKY.

Pasmunka Ha cyiie — cM.

Ol Ne 63

WrpLl ¥ vpa;KHeHus B
Bojae — cM. OJ1 Ne 63




Mecsn: MAR

Tema Hegean: «/lens Iodeann

65

Tema:
Kpomb.

JlpIxanmue.

Hennb: 00ydeHue KPOIIIO; YCTAHOBJICHUE
B3aUMOCBsI3H TToHATHH: Jlens [loGeasr 1 Mup B
Halllel cTpaHe.

3agauu.

- O6yanL AbIXaHUIO U JIBUIKCHUIO HOT ITPU
TUTABAaHUY KPOJIEM Ha TPY/IH;

- Y4uTh m1aBaTh CBOMM CIIOCOOOM;

- YerHJ'IﬂTI) MBIIICYHYIO ITaMSATh,

- 3aKperIsATh MOyIeHHBIC PaHee YMEHUS ¥ HaBBIKH
B TUTABAHUU;

- Pa3BuBarn IMPaBUJIBHOC OBIXaHUC,

- BocnuteiBaTh MaTpruOTU3M, KCJIAHUC CTATh
OYIyIINMH 3aITUTHAKAME POTUHBIL.

Peoénox

- 3HaeT, 4To 9 mMas — 910 JleHb
IToGenpr;

- MOXKET paccKas3arb, 4YTO KOTAA-TO
ObLI1a BOWHA ¢ (alicTamu,
KOTOPBIE XOTEIH YHUYTOXKHUTh
HAaIll HApOJ U 3aXBaTUTh BCE HAILIU
TEPPUTOPUH;

- yMEET OTBEeYaTh Ha CICIYIOLINE
BOIPOCHI HHCTpYKTOpa: «Moxere
JI¥ BBI CTaTh 3aIIUTHUKAMHU
poauHbI?», «YTO 7151 3TOTO
HYXHO caenarb?, «KTo 3amuiman
Hally poJiuHy BO BpeMs Benukoii
OrtedecTBEHHON BOWHBI?Y,
«bnaronaps KoMy MbI ¢ BamMu
ceiyac >KxUBEM B MUPHOE BpeMsi?»;
- IPOSIBIISIET OCTOPOKHOCTH U
OCMOTPHTENBHOCTh B UTPax:
«[lonBonuble Moaku», «llonaau B
JBUKYIYIOCS LENbY;

- HaYMHAET TJIaBaTh KPOJIEM,
OITyCKas JIULO B BOJY, BBIIOJIHSS
WJIH 3aJI€PKKY JBIXaHUS WITH
BBIJIOX B BOAY Y€pe3 poT;
-IJIaBaeT CBOMM CIIOCOOOM.

Pasmunka Ha cyle — cM.

OJI Ne 63

Hrpsl v ynpakuenus B
1:0)) (K

Hrpa «Ilonagu B
ABUKYLIYIOCS LIEJIb)
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «IlonBoaHbie
JIOIKIDY

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHO-
KOMMYHHUKAaTHUBHOC
pa3BuTHE)

Hrpa «Ubs koMmaHga
cKopee codepercs?»
CamocrosiTeIbHbIE
UTPBI

Tema Heaean: «Jlenb Ilooennbn»




Ne | Tema: Hennb: 00ydeHue KPOITIO; 3aKPEIICHHUE Pe6énok Pa3muHka Ha cylie — cM.
66 | Kpomsb. npencrasienuii o Jlae [loGensr. - YBEPEHHO PacCKa3bIBAET O TOM, OJI Ne 63
Hpixanue. 3apaun. 410 9 Mas Halll HAPOJ MPa3IHyeT
- OOy4aTh JBIXaHUIO U ABMKEHUIO HOT MPU Hensb [o6enst Hag dammctamu;
TUTABAaHUW KPOJIEM Ha TPY/IH; - yMeeT oTBeuarth Ha cienyromue | Wrpul u ynpa:kHeHusi B
- Y49uTh IUTaBaTh CBOMM CIIOCOO0OM; BOIIPOCHl UHCTpyKTOpa: «Kakumu | Boae — cm. OJ1 Ne 65
- YKPEIIATh MBIIICUHYIO MaMSITh; JIOJKHBI OBITH 3alTUTHUKH
- 3aKpemsATh MOJyYCHHBIC paHee YMEHHS M HaBBIKK | POJUHBI?»», «biarogapst KoMy Mbl
B TUTABAHUU; C BaMH ceidyac KUBEM B MUPHOE
- Pa3BuBaTh MpaBUIbHOE JBIXaHUE; BpeMsi?»;
- BociuThIBaTh MaTpruOTU3M, KCJIAHUC CTATh - IPOABJIAACT OCTOPOKHOCTL U
OYIyIINMH 3aITUTHAKAME POTUHBIL. OCMOTPHUTENBHOCTh B UTPaX:
«IToxBomasIie moakny, «Ilomagy B
JBIDKYIIYIOCS LIENIbY;
- HaYMHAET TIABaTh KPOJIEM,
OITYCKasl JINIO B BOAY, BBITTOIHSS
WJIH 3aJI€PXKKY OBIXaHUSA WA
BBIIOX B BOAY 4€PE3 POT;
- IJIAaBaeT CBOUM CIIOCOOOM.
Tema Hegenu: «Mosi ceMbsi»
Ne | Tema: Hean: oOyueHune Kpouto; BOCIIUTaHUE ropoctd U | PedéHok Pasmunka Ha cymie:
67 | Kpomns. TM0OBH K CBOEH ceMbe. - TOPAUTCSA U JIIOOUT CBOIO ceMbio; | 1.Ympaxnenue «llommaBox»
Hpixanue. 3agauu. - TIPOSIBJISIET OCO3HAHHOE - 5-7 cexyHn

-O0yuaTh 00JIETYEHHOMY KPOJTIO Ha TPY/IH;

- YpaxxHATh B YMEHHUHU TIOTPYKATHCS B BOIY 110 5-7
CEeKyHJ;

-YTpaXHATH B HBIPSIHAW B 00PYY, HAJYBHOU KPYT,
KPYT U3 HY/JICOB, MIOBOIHYIO apKYy;

- YIIpaxHATh B YMEHUH OTKPBIBATh IJ1a3a B BOJE
[IpH Niepeiade Msua Mo HEnouKe;

- Pa3BuBaTh npaBUIIbHOE JIBIXaHUE;

- Y4uTh IJIaBaTh «CBOKUMY CIIOCOOOM;

- BociuteiBaTh yBEPEHHOCTD B CBOMX CHJIAX.

BBIMOJIHEHHE TIPABUIT
0€e3011acHOCTH B OacceiHe Ha
CYIIIE U B BOJIC;

- YIPaXHAETCS B 00JErYEHHOM
KpOJie Ha TPY/IH;

- YOPaXXHSICTCS B HBIPSHUH B
00py4, HaJyBHOU KpyT, KPyT' U3
HYJIJICOB, TIOJIBOJTHYIO apKy;

- TPEHUPYETCS B Iepeaaue Msa4ua B
KOJIOHHE TPH TOIPY>KEHUH B BOY;
- OTKPBIBAET IJ1a3a B BOJIC IIPH
repeiaye Ms4a;

2. Ilpucenanus ¢ BBIHOCOM
PYK BIIEpe, B CTOPOHBI

— 10 5 pa3 co CMEHOM pyK.
3. YopaxHeHue
«MenpHuIa»
(IToouepenHbie KPyroBBIE
JIBUKEHHS PYK)

— 10 cexyng

4. Yupaxuenue «Ctpena»
— 5-7 cexyHn

5. IIpBIKKYM «HOMKHHIIBI)

- Ha 10 pa3




- ITABAET CBOMM CIIOCOOOM;
- IPOSIBJISIET YBEPEHHOCTh B CBOMX
cujax.

(OO «Ilo3naBarenbpHOE
pa3BUTHEY)

Wrpsl 1 ynpa:kHeHHUS B
BoOJie:

Hrpa «OXOTHUKH U YyTKH»
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHEN

00O «CoumanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BuUTHE

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
Hrpa «JIarymku —
KBaKYIIKI)

(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pasBUTHE

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
Yopaxuenus: «Ilepenai
MAY»

«HpIpHHU B 00pyw» (KpYyr)
(OO «lIlo3naBarensHOE
pa3BUTHE»

00 «CouumansHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BuTHE)
CamMmocTosiTe/IbHbIE HTPbI
(OO «lIlo3naBarensHOE
pa3BuTHE»

OO0 «ConmanbHO-
KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BuTHe)

Tema Henean: «Mosl ceMbs»




Ne | Tema: Henb: oOydeHue Kporo; BOCOUTAHNE TOPAOCTH U | PedéHok PasmuHka Ha cymie —cM.
68 | Kpoisb. TMOOBY K CBOEH ceMbe. - TOPANTCS U IFOOUT CBOIO cembio; | OJI Ne 67
Hpixanue. 3apaun. - IPOSIBIISIET OCO3HAHHOE
- OGyuaTh 06JIETYEHHOMY KPOJTIO Ha TPYAH; BBINOJIHEHHUE TPAaBUII Hrpbl ¥ ynpaxKHeHUs B
- YpakHATh B YMEHHH IIOTPYKaThCsl B BOAY 110 5-7 | Oe3omacHocTH B OacceliHe Ha Boje — cM. OJL Ne 67
CeKyHJ; CYIIE U B BOJIE;
-YTpaXkHATh B HBIPSIHUU B 00pYY, HALyBHOH KpYT, - yIpaKHSETCs B 00JIETYEHHOM
KpYT U3 HyAJICOB, TTOJBOJAHYIO apKYy; KpoJle Ha TPYIH;
- YpaxHsATh B YMEHHH OTKPHIBATH IJ1a3a B BOJE - YOpaxHsIeTcs B HBIPSTHUH B
NIpY TIepeiade Msiua 1o LEenoyKe; 00py4, HaAyBHOH KpYT, KPYT U3
- Pa3BuBaTh paBMIIbHOE JBIXAHHE; HYZJICOB, TIOJIBOTHYIO apKY;
- Y4HTh TUIaBaTh «CBOMMY CIIOCOOOM; - mepenaéT M9 B KOJIOHHE TIPH
- BocniuThIiBaTh YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX. NOTPY>KEHUU B BOAY;
- OTKpBIBAET IJ1a3a B BOZE NPU
repenaye Ms4a;
- IJIaBa€T CBOUM CITOCOOOM;
- IPOSIBIISIET YBEPEHHOCTH B CBOMX
CHJIax.
Tema Hegeau: «CekpeTbl BOJIIIEOHBIX CJIOBY»
Ne | Tema: Hennb: 3akpersieHue yMEHUH U HABBIKOB I10 Pebénox Pa3smuHka Ha cymie —cM.
69 | IInaBanue MOOBIM TUTABaHUIO; 3aKPETIJICHNE 3HAHUI «BOJIIEOHBIX - 3HAaeT «BOJIIECOHBIE CIOBA» U OJL Ne 67
Ne | cTanem. CJIOB» U YMEHHE UMM TI0JIb30BaTHCS B OOIIEHUH KaK | IMOJIB3YETCsl IMH B OOIIIEHUN KaK
70 CO CBEPCTHHKAMH TaK M CO B3POCIBIMH. CO CBEPCTHHUKAaMH TaK U CO Hrpsbl ¥ ynpaxKHeHHUs B
Ne 3agauu. B3POCIIBIMU; BOJIE:
71 - Y4uth maBaTh HECIIOPTHBHBIM CIIOCOOOM; - IIPABUJIBHO T10JIB3YETCS Hrpa «Ycarblii com»
Ne -YpaxxHsATh B HBIPSHUU; JbIXaHUEM B UI'PAX U (OO «Ilo3naBaTenvHOE
72 - Pa3BuBaTh BEIHOCITUBOCTD; YIPaKHEHUSX; pasBUTHE»
- BocnuTeiBaTh CMEJIOCTh, - MPOSIBIISIET BRIHOCITUBOCTH MPH OO0 «ConmansHo-
JUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD. BBITIOJIHEHUN KPOJIsl, TFIaBaHUH KOMMYHHUKAaTHBHOE
Jr0OBIM CIIOCOOOM, CKOJIBXKEHUH, | pa3BUTHE)

HBIPSIHUM, [TIOTPY>KEHUH BOAY;
- ClleyeT UHCTPYKLUAM
B3pPOCJIOTO.

Hrpa «OXOTHUKH U YTKH»
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE




00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pa3BUTHE)

Hrpa « nabiBy»
(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHEY)
Ynpaxaenus:
«Bogoaa3b»

(OO «Ilo3HaBarenbpHOE
pasBUTHEY)

«Crtpena»
«OcTpoBKN»
«HpIpHHU B 00py9»
CamocTosiTe/IbHbIE HTPbI
(OO «Ilo3HaBarempHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHUKAaTUBHOC
pa3BuTHE)

Ilnapanue. [loaroroBure/ibHasi rpynmna

Tema 3ansitus (O) IIporuo3upyemsie

pe3yJIbTaThl

n/n esan u 3agaun

Xapakrepucruka
OCHOBHBIX BH/I0B
AeATeJbHOCTH
BOCIIMTAHHUKOB

Mecsu: CEHTABPD

Tema Hemean: «Yacrtu Tesia»




Tema:

OCBOEHHUE BOJEL.

CraTtudeckoe
IUIABaHHE.
CKoIbXEHHE.
pixanue.

Henab: oOyueHue 3aepKKe AbIXaHUS U BbIIOXY
B BO/Y; OOYYEHHE CKOJIbKEHUIO; YCTAHOBJICHHE
B3aMMOCBSI3U MEXK/Ty BBITIOJIHEHUEM JIBUKEHUHN
PYK H HOT ¥ OOIITM COCTOSIHUEM OpPTaHHM3Ma;
3aKperyieHre Ha3BaHUM OTAETbHBIX
BHYTPEHHUX OPraHOB (JIETKHE, CEPILE).
3agaun.

- AKTUBU3HPOBATH B PEUH CJIOBA: KPO.Ib,
néeKue, cepoye;

- YuuTh 3a1epKUBaATh IbIXaHUE U BBITOJHATH
BBIJIOX B BOJY;

- YIIpaKHATH B MOTICPEMEHHOM JBHUKCHHUH HOT,
JiepKach 3a MOPYYEHb U OMYCTUB JIUIIO B BOAY:
C 3aICP)KKOU JIbIXaHUSs, C JUTMHHBIM BBIJJOXOM B
BOJY;

- Pa3BuBath jormdeckoe MbIIUICHNUE,
oTpesieNisisi BAUSHUE ONMPEIeTEHHbBIX TBUKCHUM
Ha paboTy cepana, JIETKuX;

- O0yuaTh BHOBb MOCTYMHUBIIUX JIeTEH
MOTPYXKEHHUIO B BOJIY JIO MMOA00POIKA, IO HOCA,
C T'OJIOBOI;

- Yuuth co01r01aTh MpaBuiia 0€30MacHOCTH
MIpH MOABEME Ha JIECTHUILY U CITyCKe B BOAY, HE
MTO3BOJISITH MTPOSIBIIATH TPyOOCTH;

- BocriuTeiBaTh y neTeit MHTEpeC K IIaBaHUIO.

Pe6énok

- AKTUBHO UCIIOJIL3YCT B pCUU
CIIOBa: 1é2Kue, cepoye,

- YMEET yCTaHABIUBATh CBA3b
MEX/1y 3aHSITUEM IJIaBaHUEM U
COCTOSTHUEM OpraHu3Ma;
-yMeeT 3aIepKUBaTh JIbIXaHHE
1 BBINIOJIHATH BBIIOX B BOY,

- YMEET BBIMIOJIHATH
IIOINECPCMCHHLBIC IBUKCHHA HOT,
JiepKach 3a MOPYUYEHb U
OITYCTHB JIUIIO B BOJY: C
3aJIeP>KKON JABbIXaHHUS, C
JUIMHHBIM BBIJOXOM B BOAY;

- BBITIOJIHSAET TIOTPYKEHHE B
BOJIY JI0 OJI00pOAKa, A0 HOCA,
C T'OJIOBOI;

- coOroTaeT mpaBmIa
0€30MacHOCTH MPH MOAbEME Ha
JIECTHHUILY U CIIYCKE B BOLY;

- IPOSIBJISIET BEXKJIUBOCTH B
OTHOILIEHUHU JPYI'UX JIeTer U
B3POCIIBIX.

PazmuHKka Ha cymie:
1.JlprxarenbHoe
ynpaxHenue «Cayit ¢
JIAJIOHU JTUCTOK

- BBIJOX HE MeHbIed
CEKYH/I.

- IOBTOPUTH 2 paza
2..n. - o.c.

1 - pyku uepe3 CTOPOHBI
BBEPX, XJIOTIOK HaJI
TOJIOBOM C
OJIHOBPEMEHHBIM
MOTHUMaHUEM Ha HOCKH.
2 - u.IL.

3 - XJIOTIOK

4 - nm.

- 3-4 paza.
3.Vupaxuenue «Ctpena»
- 3-4 paza.
4.YrpaxHeHue B napax —
«Hacoc»

- 10 cexynn

5.1Tonckoku

— 10 cexyHn

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «CoruanpHoO-
KOMMYHHUKATHUBHOE
pa3BUTHEY

OO «PeueBoe pazBuTHE»)

HUrpnl 1 vyiipa:;xHeHusi B
BOj€:




Hrpa «lanan»

Hrpa «/IpoBocek B
BO/JE»

Hrpa «Kapycean»

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuaibHO-
KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BUTHEY

OO «PeueBoe pa3zBuTHe»)
Yupaxuenue
«OcTpoBKIM»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)
Yupaxunenue «Beceiabie
My3bIpW»

Yupaxuenue «Ilokaxu
MSATKH

Ynpaxnenue
«CKoJIbKeHH )

- € J0CKOH

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)
CamocrosiTe/bHbIE
UI'PBbI

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «ConmanbHo-
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pazBUTHEN)




Tema Henean: «HacTu Teaa»

Tema:

OCBOEHHUE BOJEBL.

CKOIb)XEHHE.
[pixanue.

Iesb: o0yueHue 3aJiepKKe IbIXaHUs U BBIIOXY
B BOJly, CKOJIb)KEHHIO; YCTAHOBJIICHHUE
B3aMMOCBSA3U MEKy IUIABAHUEM U PA3BUTUEM
MBI,

3agaun.

- YIIpaKHATH B CKOJIB)KEHUH HA TPYAU C
JOCKOH, C MSIYOM, BBIIIOJIHSS IIOIIEPEMEHHBIE
JBUKEHUSI HOT;

- AKTHBM3UPOBATh B PEUU Ha3BaHUS UIP U
yOpaxxHEeHHH, pa3yunBaeMbix Bo Bpems O/1;

- Pa3BuBaTh 4yBCTBO JIOKTS: BBINOIHATD
JBAKEHUS BCEM MOArPYNIION OJJTHOBPEMEHHO,
Iapamy;

- [ToBTOpUTH 3HaAKOMYIO UTPYy «CMenbie
pebsiTay;

- Y4uTh pacckaspiBaTh O TOM, KaKO€
I0JIO’KEHNE 3aHUMAIOT PA3JINYHBIC YACTHU TeJla
IIPU CKOJIBKEHUU C MSYOM.

- Pa3BuBarh namsaTh, BHUMAHHUE;

- Pa3BuBath ymeHue 6eraTh B BOJIE B Pa3HBIX
HaIPABJICHUSAX, CMEJIO NIOTPYXKaThCsl B BOAY €
rOJIOBOM, OTKPBIBATH IJ1a3a B BOJE,
[IPEOI0JIEBATh COIPOTUBIICHUE BOBL,

- 3aKpenuTh MNOHSATHE O TOM, YTO IUIABaHHE
YKPEIUIAET MBILIIIBI, IE€TAET HALI PYKH U HOTH
JIOBKMMU U CUJIbHBIMH;

- YU4UTh NpeABUIETH ONACHBIE TIOCIIEICTBUS
Oera 1o CKOJIb3KOMY TIOJTY.

Pedénox

- HIOHUMAaET HEOOXOAUMOCTh
3aJICPXKKH JIBIXaHUSI IPU
MOTPY>KEHUH TI0]T BOJY C
T'OJIOBOIA;

- BBINIOJIHACT CKOJIBKECHHUE C
JIOCKOM, MSTUOM;

- 3HACT TEKCT U TMPaBHUJIa WUTPHI
«CmMmernbie pedsTay;
-BBITTOJTHSIET BBIJIOX B BOAY;
-BBITOJIHSCT ITOIIEPEMECHHBIC
JIBHOKEHUS HOT

- BBITIOJIHAET Pa3MUHKY Ha
CylIe;

- OIyCKAaeT JIUIIO B BONY;

- YKPEIUISIeT AbIXaTeNbHYIO,
KOCTHO-MBIIIEYHYIO, CEPJIEYHO-
COCYJIUCTYIO CUCTEMBI
OpraHu3Ma;

-YBEPEHHO MEPEIBUTACTCS 11O
Oacceiiny;

- IOHMMAET, YTO IIJIABAHHUE
YKPETUISEeT MBIIIIIB;

- coOJII0IaeT MpaBuiia
TIepPEIBIKEHUS B 3al1e
OaccelfHa: TOJIBKO IO
KOBpPHUKAM.

PasmMuHKka Ha cyuie:
1.JlprxarenbHoe
yIpaKHCHHE
«Crpsaubcs IO BOAY»:

1 - Boox
2 — BBIIOX
3 - IPUCECTh HUXKE
«IAHWAU BOOBDY -4
cexyHbl. [ToBToputs 3
pasa.

2. .o. —o.c., pyku K
wieyam 1-3 — KkpyroBoe
BpaIllCHUE B TJICUCBOM
CycCTasBe,

4 — pykH BHU3. -3 paza.
3. .o — nexa Ha criuHe.
1-2 — mogHMMast psiMbIe
HOTH BBEPX, KOCHYTHCS
HOCKaMH HOT T0J1a 3a
TOJIOBO,

3-4 — .. - 3 paza.
4. YrupaxxHeHne Ha
pa3BUTHE AITUHHOTO
BbII0Xa «I'ycu—Iebean
aetsit». MeieHHas
x0160a B TeueHue 1,5
MuHyT. [lonauMaem pyku
B CTOPOHBI — BJIOX, PYKH
BHH3 — BBIJIOX U
MIPOU3HOCUTH: «TY-Y-Y-Yy».
(OO «Ilo3HaBaTeabHOE




pa3BUTHE»

00 «CounanbHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BUTHE

OO «PeueBoe pa3BuTHE»)

HUrpsl ¥ ynipakHeHUs1 B
Boje:

Hrpa «Cmeuble pedsiTa)
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

OO «PeueBoe pazBuTue»
00 «ConuanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE
pPa3BUTHEY)

Hrpa «Cnpsiuemcest
B/IBOEM))

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «CouunanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)
Ynpaxnenue
«CKoJIbKeHH )

- ¢ I0CKOH, MSTY0M

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)
CamocrosiTe/IbHbIC
UT'PBI

(OO «PeueBoe pa3BuTHEN
00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHEY)




Tema Hegean: «Opranbl 4YyBCTBY»

Tema:

OCBOEHHUE BOJEBL.

CKOIb)XEHHE.
[pixanue.

Hean:

o0y4eHHe IPaBUIBHOMY JIBIXaHUIO; 00y4YeHUE
CKOJIBKEHHUIO; (POPMUPOBAHUE MTPEICTABICHUN
0 TOM, KaK 3pEHHE H CIyX BIUSIIOT Ha yMEHHE
TUIaBaTh.

3agaun.

- 3aKpeIuIATh CKOJIbXKEHNE Ha TPy C JOCKOM,
¢ MSYOM, OTTAJIKUBAsACh OT JHA Oacceina,
BBITIOJIHSISL IBUYKEHUS HOT KPOJIEM;

- PazBuBath ymeHue OeraTh B pa3HbIX
HAIpaBJICHUSAX, CMEJIO MTOTPYKAThCS B BOLLY C
TOJIOBOM, OTKPBIBATH TJ1a3a B BOJIE,
MIPEO0/10JIEBAaTh COMPOTUBIIEHNE BOJIBI;

- Y4UTh TOHUMATB, YTO C TIOMOMIBIO TJIa3,
ylIel 4enoBeKy Jierde OpueHTUPOBATHCS B
BOJIC;

- @opMHpOBATH MPEACTABICHUS O TOM, JUIS
94ero HY)XHBI IIPaBUJIa B UTPAX;

- YKpemsaTh JbIXaTelbHYI0 CUCTEMY JIeTeH,
pa3BUBaTh CIyX;

- BociuteiBaTh cMeNnOCTb.

Pedénox

- 3HAET, YTO 3PEHUE U CIYX
IOMOTaIOT YEJIOBEKY IJIaBaTh;
- YMCCT BBIIIOJIHATH
CKOJIbXKEHUE Ha TPYyIU C
JIOCKOM, MSTYOM;

- 3HaeT HOBYIO urpy «Hesony;
- CMEJIO MEPEABUTAETCS B BOJIE
B pa3HbIX HAIlPaBJICHUSIX;

- YMCCT OTKPLIBATEH I'Jla3a B
BOJIC;

- YIOPAKHACTCA B CKOJILKCHHUHU C
JIOCKOM 1 MSI40M;

- cOOJII01aeT MpaBuia urp;

- YIIPaXXHSETCS B 3a/IEPKKE
AbIXaHWA U JJIMHHOMY BBIIOXY,
- IPOSIBIIIET UHTEPEC K
MMPOCITYUIMBAHHUIO MY3bIKH.

PasMuHka — cMm.

O Ne 2

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE
pPa3BUTHEY)

Hrpsl ¥ ynpaxHeHus B
BOJI€E:

Hrpa «<HeBom»

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «/lonasiBu 10
Oeperay»
«CKoJIbKeHH e

- ¢ I0CKOH, MSTY0M
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)
CamocTosiTe/IbHbIE
UI'PbI

(OO «PeueBoe pa3BuTHEN
00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BHUTHE»

00 «XynmoxecTBEeHHO-
ACTETHUYECKOEY -
HCIIOJIE3YETCS 3aITUCh
My3bIku: . CBUpPHIOB




«JlackoBast ipocs0a».)

Tema Henenn: «Opl"al—[bl YYBCTB»

Tema:

OcBoeHNte BOJIBI.

CxonpxeHue.
JpIXaHue.

Mean:

o0y4yeHue 3aiep>KKe JIbIXaHUs U BBIIOXY B
BOJy; 00y4eHHUE CKOJIBKEHHUIO; YTOUHEHHUE
IIPEICTABICHUM O TOM, KaK JIFOAU CIbIIIAT U
BUJAT B BOJIE.

3agaun.

- 3aKpemIATh MPeJICTaBICHUS O TOM, UTO C
IIOMOUIBIO I'J1a3, YIIEH YEI0BEKY JIerde
OPHUEHTHPOBATHCS B BOJIE;

-YTOYHUTH NIPEACTABIICHUS AETEU O TOM, YTO
BOJIA IEPEIAET 3BYKH;

- Pa3BuBaTh namMATh U CBSI3HYIO pedb, Ha3bIBas
3HAKOMBIE UT'PBI U YIIPAKHEHMUS;

- Pa3BuBath qpIXaTeabHy0 CUCTEMY JIETEH;

- [TooupsTs MHULIMATUBY JeTel npu yoopke
WHBEHTaps.

Peb6énox

- YOPaXHAETCS B CKOJIbKCHUU
HAa TPYJIH C TOCKOM, MSIYOM;

- 3HAaeT O TOM, YTO BOJA
IepetacT 3ByKH;

- Ha3bIBAET 3HAKOMYIO UIPY
«HeBon» n ynpaxHenue
«CKOJIbKEHHUEY;

- CMEJIO NIEPEJIBUTAETCsI B BOJE
B Pa3HBIX HaIPaBIECHUSIX;

- IpU HEOOXOAUMOCTH
OTKPBIBAET IJ1a3a B BOJE;

- cOOJII0IaeT MpaBuiIa Urp;

- YOPaXHSETCS B 3a7CPKKE
JBIXaHUS U JUIMHHOMY BBIJIOXY;
- IPOSIBJISIET MHULIUATUBY IIPH
yOOpKe MHBEHTaps U UTPYLIEK.

PazmMuHka — cMm.

O Ne 2

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «CommanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpbl M ynpaKHeHUs1 B
BOJI€:

Hrpa «HeBoa»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «/lonasiBu 10
Oepera»
«CKoJIbKEeHn e»

- ¢ 10CKOM, MAYOM

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)
CamocTosiTe/IbHbIE
UIPbI

(OO «PeueBoe pazBuTHE»
00 «CommanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHEY)




Tema Hegean: «Kak 3200TUTHCA 0 ce0e U CBOEM OpraHumsme»

Tema:

OcBOeHHUE BOEL.

CxonpxeHue.
Jpixanue.

Llesb: 00yueHne CKOIBKEHUIO; 00ydYeHne
IIPaBUWJIBHOMY JBIXaHUIO; YCTAaHOBIICHUE CBA3EH
MEX/1y OTHOILIEHUEM K CBOEMY OpPTaHU3MY U
BO3MOJKHBIM 3a00JI€BaHHEM.

3agaun.

- [IpogomkaTh yauTh HE OOSTHCS OPBI3T, HE
BBITHPATh JIULIO;

- Y4UTh CKOJBKEHUIO Ha TPyIu 0€3 OIopHI;

- Pa3BuBaTh AIMHHBIN BBIIOX, Ays Ha
TEHHMCHBIN HIAPHK;

- YpaxHsTh B IPbDKKAX Ha 00eUX HOrax B
BOJI€ (C MPO/IBHIKEHUEM);

- YuuTh Ha3bIBaTh HOBBIE UTPHL: «Ky3HEUHKNY,
«Mopckoit 60ii»;

- Yuuthk 06pazoBeIBaTh (GOPMBI POTUTENHEHOTO
najieXka CyleCTBUTEIbHBIX MHOKECTBEHHOTO
4HCIIa;

- Yuuth ObITh BHUMATEIbHBIM U HE HAUMHATD
BBINOJIHEHUE BI)KEHUI B Urpax 06e3 curiaia
MHCTPYKTOPA;

- [logBecTr K MOHMMAHUIO TOTO, YTO €CIIH
YEJIOBEK MaJIO JBUTAETCS, Y HETO MOSABIISIFOTCS
pa3nuyHble 3a00JIeBaHMS;

- BocrmuThIBaTh CMEJIOCTD,

- 3akyapIBaTh OCHOBY

IICUXOJIOTUYECKON YCTOMYUBOCTH K HEYCIIEXY U
BbIpa0aThIBaTh YCTAHOBKY Ha €r0
KOHCTPYKTHUBHOE IIPEOJIOJICHHE.

Peb6énox

- TPEHUPYETCS B BBINOJIHEHUH
CKOJIbJKEHUS O€3 OIOpHlI;

- He OOUTCS OpBI3T;

- YBEJIMYMBACT JUTMHY BBII0XA;
- YMEET NphIraTh B BOJIE Ha
00enx HOrax c MpoJIBUKEHUEM;
- Ha3bIBa€T HOBBIE UTPHI
«Ky3Heuukn», «Mopckon
00y,

- ymeeT 00pa3oBBIBATH (hOPMBI
POIUTEIBHOIO MaJieka
CYIIECTBUTEIBHBIX
MHOKECTBEHHOT'0 YHCJIa;

- 3HaeT O TOM, UTO €CIIU
YeJIOBEK MaJlo JIBUTAETCS, Y
HETO TMOSIBIISIOTCS PA3TUIHbIC
3a00JIeBaHUS;

- IPOSIBIISIET CMEJIOCTh TPH
BBINOJIHEHUH HOBBIX
YIPaKHEHU.

PasmuHka Ha cylie:

1. Xonr0a, Oer Ha MecTe,
x0/160a.

-1 munyra.

2. .. — HOrM Ha IMpUHE
IUIeY, PyKHU Ha Mosice.

1 — nmoBopoT B1IEBO,
mpaBasi pyKa — BIIEBO.

2 — W.II

3 — MOBOPOT TYJIOBUIIIA
BIIPaBO, JIEBasl pyKa
BITPABO.

4 —n.

3. Yopaxunenue «Ctpena»
- 3 pa3za.

4. Ilpucenanue.

—4 paza

5. —o.c.

Cectb, n1€4b, ONIEPETHCS
pyKaMu C3a]l1 Ha
MPEATUICYbsi, HOTH
NpsIMbIE€, HOCKH
OTTSHYTHI. JlenaTe
JBUKEHUS HOT, KaK MpU
IJIaBaHUH KPOJIEM.

—1 MunyTa.

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHE

00 «CouunanbHo-
KOMMYHHUKATHUBHOE




pa3BUTHE»)

HUrpsl ¥ ynipaKHeHUs B
BoJe:

Hrpa «Mopckoii boib»
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «CommanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)
Ynpaxnenue «Ctpesay»
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «ComuanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Ky3neunkm»
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «CouunanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)
JpIxareanHoe
yhpaKHeHue

«Ilonyi Ha WIApHK»
CamocTosiTe/IbHbIE
UT'PBI

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BHUTHE»

OO «PeueBoe pa3zButue»
00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHEY)




Tema Hegean: «Kak 3200THTHCA 0 cede U CBOEM OpPraHu3smMe»

Tema:

OcBOeHHUE BOEL.

CxonpxeHue.
Jpixanue.

Hean: o0yueHne CKOJIbKEHHUIO; 00yUeHUE
MIPaBUIILHOMY JIbIXaHHIO; YCTAHOBIICHHUE CBSI3EU
MEX/y OTHOIIIEHHEM K CBOEMY OpPTaHU3MYy U
BO3MOXXHBIM 3a00JI€BaHHEM.

3agaun.

- [IpomomxaTh yuuTh He 60ATHCS OpBI3T, HE
BBITUPATh JIUIIO;

- YYUTh CKOJIBKEHHIO HA TPYIU O€3 OMOpBI;

- Pa3BuBaTh JUIMHHBIN BBIOX, 1yS HA
TEHHHUCHBIN IAPHK;

- YpaXHATh B MPBDKKaX Ha 00EuX HOTax B
BOJIE (C MPOJBMKCHUEM );

- YUuTh Ha3bIBaTh 3HAKOMBIE UTPHI:
«Ky3neunkn», «Mopckoii 00ii»;

- YuuTh ObITh BHUMATEIBHBIM U HE HAUUHATH
BBHITIOTHEHHUE JIBIKEHUI B UTpax O6e3 curHana
WHCTPYKTOPA;

- 3aKpenuTh NPeCTABICHUS O BIUSHUU MoK
(hU3UYECKOI aKTUBHOCTHU Ha yXY/IICHHUE
310POBbS;

- BocrmuThIBaTh CMEJIOCTD,

- IIpogomxaTh 3aKaagpIBaTh OCHOBY
IICUXOJIOTUYECKON YCTOMYUBOCTH K HEYCIIEXY U
BbIpabaThIBaTh YCTAHOBKY Ha €0
KOHCTPYKTHBHOE TPEO/I0JICHHUE.

Peb6énox

- 3HA€T O TOM, YTO OJHOMH U3
IpUYKH OO0JIE3HEU HOT
ABJISICTCS UX Manas
MIOJIBUJKHOCTb;

- 3HaeT O TOM, YTO Yy
KY3HEUYHMKOB JIAIIKU JIMHHBIE,
CHJIbHBIE, I03TOMY OHU MOT'YT
IpbIraTh JAJIEKO;

- IPOSIBIISIET UHTEPEC K
3HaKoMo# urpe «Kysnequkm»
[oCyIe MPOCITYINBAaHUS
(dparMeHTa 3aIUCH MY3bIKA
C.IIpokodnena «IllecTBue
KY3HEUHKOBY;

- Ha3bIBAET 3HAKOMBIE UIPBHI:
«Ky3Heuukn», «Mopckon
00it»;

- YOPaXHSETCS B CKOJIbKEHUH
6€e3 omopsl;

- IPOSIBJISIET CMEJIOCTh MPU
00yUYeHUU CII0)KHBIM
YIPaKHEHUSIM.

PasMuHKAa Ha cyllie — CM.
OJ1 NeS

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY

OO0 «ComuanpHo-
KOMMYHUKaTUBHOE
pa3BUTHEY)

HWrpsbl U ynpaskHeHUs1 B

BOJIE:
Hrpol 1 ylpa;xHeHus1 B

:00)) (H
Hrpa «Mopckoii boi»
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «CounanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)
Ynpaxnenue «Crpena»
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHE»

00 «CounanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Ky3Heunkm»
(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BHUTHE»

00 «XynoxecTBEeHHO-
JCTETUYECKOE)

OO «PeueBoe pa3zBuTHE»)
JbIxaTenabHoe




yIpasKHeHH e

«Ilopyit Ha WApHK»
CamocrosiTe/IbHbIC
UTPbI

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEY

OO «PeueBoe pazBuUTHE»
00 «CouunanbHo-
KOMMYHUKaTUBHOE
pa3BUTHEY)

Tema nenean: «VMoii 10M — MOl CEMbSI»

Tema:

OCBOEHHUE BOIEBL.

Jlprxanue.
CKOIBXKEHHE.

Leab: 00yueHrne CKONbKEHUIO; 00yUeHHE
MIPABIWJIBHOMY JBIXaHHIO; YITPOKHECHUE B
MPBDKKAX; 3aKpEIUIeHNE TPeICTaBICHUN AeTel
0 IOM€, B KOTOPOM KHBYT, O
B3aMOOTHOLIEHUSX B CEMBE.

3agaun.

- YIIpakHATH B MOJIHOM MOTPY>KEHUU TIO]T BOAY,
JiepKach 3a 00pyd: € 3aJIep>KKON JbIXaHUS, C
BBIJIOXOM B BOJY;

- YIpaXHATH B BBITIOJIHEHUH JIBUKEHUN
napamu;

- OOy4aTh MEPECTPOCHUIO B YETBEPKU;

- [logBectu neteit kK 3eMEHTapHOMY
OCMBICJIEHHIO COIIMAJIbHOTO MOHSATHUS — CEMbS, B
KOTOpOH OJM3KHe JH00AT APYT Ipyra, TopAsITCs
yCIEXaMH BCEX €€ YIECHOB;

- Pa3BuBaTh AMHHBINA BBIIOX, Tys [BETOK
(nnaBarolas UTPyLIKa);

- BociuteiBath 11000Bb K CBOEH CEMbeE.

Pedénox

- IPOSIBIIAET NHTEPEC K HOBON
pa3MHUHKE Ha CyIIIE;

- YMEET BBIIIOJIHATh
YIPA)KHEHMS B I1apax;

- YMEET IIepECTPANBATHCS B
YETBEPKH;

- TPEHUPYETCA BBIIOJIHATh
CKOJIBJKCHUE B YETBEPKAX;

- BBIIIOJIHAET JJIMHHBIN BBIIOX
Ha IUIaBAIOIYIO UTPYLIKY;

- 3Ha€T O TOM, YTO CBOM J0M
HYKHO OXpaHAThb, Oepeyb 1
JOOUTH YJICHOB CBOEH CeMbH.

PasmuHka Ha cyuie:

1. «OGomuiu cBOW 10M»
WN.n.: cros mapamu Bo371€e
oOpyueit

2. «B noM mpbITHEM,
BBITIPBITHEM)

WN.n.: cros mapamu Bo31€e
oOpyueit

[IpeIraroT Ha ABYX HOTaX
Brepén — B 00pyd, Ha3aj
— u3 o0pyya.

3. «OxpaHsieM CBOH JIOM»
N.m.: cros B nape,
HaIPOTHUB JPYT JAPyTa,
00py4 MEeXITy IEeThbMHU

B nonoxennn ctos
JIENaloT BJIOX, 3aTeM
HaKJIOH Brepén. He
crubast HOTH, pa3BOJIST




PYKH B CTOPOHBI, - BBIJIOX.
4. «J/lpyxHas ceMbsi»
W.n.: cTos, pyku B
CTOPOHBI

Henarot mar Bnepén —
BXOJAT B 00pyHY,
OOHUMAFOTCS.
OnyckaroT pyku,
BBIXOJST U3 00pyya —
JIeTIAIOT IIIar Ha3a.
Bcerarot B u.m.

5. «Mrpaem B 1oMe»
WN.n.: cung va oy 3a
o0Opyuem, ynop pykamu
C3a]id, IPSAMbIC HOTH
JexaT Ha oOpyue
Pabotaror Horamu B
CTHUJIE KKPOJIbY.

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «CoruanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Wrpsl ¥ ynipaxxHeHus B
BoJIe:

KoMmmiekce
YIPaKHEHUH:
1.«doma»

N.n.: cTos B mapax,
JiepKach pyKaMHu 3a

00py (1om).
XomAaT napamu BIepen




apyr 3a gpyrom. Ciensr,
4TOOBI «<JIOMUKH» HE

HaTaJKUBAJINCH IPYT Ha
Apyra.

2. «llogauMu 00py4 —
CIpsYb 00py™D»

W.n.: cTos HanpoTus
CBOEH Iapsl, AepiKach
JBYMsl pyKaMH 3a 00pyHd.
[MomauMmarot 00py4
BBEPX, BCTAIOT Ha HOCKH,
JIEJIat0T BJIOX.
[Ipucenatot, omycTuB
0o0pyd B BOJy, BbI/IbIXas.
Bcratrot B n.11.

3. «IlepeBo3unKm»
N.m.:. cTos B mapax,
Jiep’Kach pyKaMu 3a
o0pyd (oMm).

[lepBriii peOEHOK B mape
JepKUT 00pyd Ha BOjie U
UJIET CIMHOM BOEPE.
Bropoii pe6éHoK,
JieprKach 3a 00pyd
pyKamu, IUIBIBET Ha
rpyau, paboTast HOraMu B
CTHJIE «KpOJIb». [leTn
MEHSI0TCS MEeCTaMH.
[ToBTOpSIOT yNIpakHEHUS
10 CUTHAJIy MHCTPYKTOpa
IO JIBE Mapbl
OJIHOBPEMEHHO.

4. «Yauna»




W.n.: cros. Jletn B mapax
pacxonsrcs 1mo
POTUBOMOIOKHBIM
cropoHam OacceiiHa (1o 2
napsl). [lepectpauBatorcs
B YETBEPKH BOKPYT
obOpyua.

5.«CTtpesiouka»
Kaxnas yeTtBépka
MMOOYEPETHO BBITOIHAECT
OJIHOBPEMEHHOE
CKOJIbKEHUE Ha TPYJIU OT
o0pyy4a, MOBEPHYBLIUCH K
HEMY CIIMHOM.

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

00 «ConuanbHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BUTHEY)
JbixaTenbHoe
ynpasKHeHue

«Ioayit Ha BETOK»
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

00 «ConuanbHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BUTHEY)
CamocrosiTeqbHbIE
UT'PBI

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «CouunanbHo-
KOMMYHHUKATUBHOE




pa3BUTHE»)

Tema neneaun: «VMoii 1o0M — MOl CEMbSI»

Tema:

OCBOEHHUE BOIEBL.

JpIXaHHue.
CxonpxeHue.

esb: 00y4YeHNE CKOJIBKEHHIO; 00yICHHE
MIPaBUIILHOMY JIBIXaHHIO; YIIPAKHEHHE B
MPBDKKAX; KPEIUICHUE MPEACTaBICHUH 1eTel O
JIOM€, B KOTOPOM JKUBYT, O
B3aMMOOTHOLIEHUSX B CEMBE.

3anaumn.

- YpaXHATh B MIOJTHOM MOTPYKEHUU TIOJ1 BOJLY,
JIepKach 3a 00PYY: ¢ 3aIePKKOU JBIXaHUS, C
BBIJJOXOM B BOAY;

- YIpaXHATH B BBIIIOJIHEHUH JIBUKEHUN
rnapamu;

- OOy4aTh MEPECTPOCHUIO B YETBEPKU;

- [lonBectu neTeit K 37€MEHTapHOMY
OCMBICTICHUIO COLUATIHOTO TIOHSTHUS — CEMbSI, B
KOTOpO# Onu3Kue Mo0AT APYT Apyra, TOpASTCs
yCIIEXaMH BCEX €€ YIEHOB;

- Pa3BuBaTh JUIMHHBINA BBIJOX, AYS LIBETOK
(nmaBarolas UTPyLIKa);

- BocriuTeiBaTh M1000BB K CBOEH CEMBE.

Pe6énok

- 3HACT YIPAXKHCHUS Pa3MHHKH;
- POSIBIISICT
3aMHTEPECOBAHHOCTD B
yIyUYIIEHUHN PE3yIbTaToOB IO
TJTABAHUIO TIOCTIC MOTUBAITUU
(«To0oit OynyT ropAUTHCS
IoMay);

- POSIBJISICT 3HAHUS O TOM, TIC
KUBYT JIOIH, C KEM KHUBYT, KaKk
KHUBYT B CEMbE (JIpyXKarT);

- 0e3 cTpaxa BBITIOJIHSET
MIOJTHOE TTOTPYKEHUE B BONY;

- YBEPCHHO BBITTOTHST
JIBUKCHUSI B TTapax;

- YMEET BBITIOJIHATH
[IEPECTPOEHHUS B YETBEPKHU,
CKOJIb)KEHHUE B UETBEPKAX;

- YBEPEHHO BBITOTHSIET
JUTMHHBIN BBIJIOX HA
TJTABAOIIYIO UTPYIIKY;

- POSIBJISIECT JTFOOOBB K WICHAM
CEMBH.

PazMHuHKA HA cylIie — CM.

Ol Ne 7

HWrpbl 4 ynpaskHeHUs B
BOJC -

cM. OJ1 Ne 7

Mecsan: OKTSABPH




Tema Hegean: «O NpPOUCX0KIEHNH UMEH U (paMUITHID

Tema:

OCBOEHHUE BOEL.

Cratuyeckoe
IUIaBaHUE.
JpIXaHHue.

Heab: 00yueHne NacCUBHOMY IJIaBaHUIO;
o0ydeHre CKOJILKEHUIO Ha TPYAH U Ha CIIHHE,
3aKperyICHUE MOHATHI: «umay, «pamunusy.
3anaum.

- OOyuaTh B BBINOIHEHUU «Meny3bl» U
«MopcKko# 3BE3/1bD»;

- [IpoomkaTh 00yueHNE CKOJBKEHHUIO Ha
TPYAH U CIIMHE C HYJICAMH;

- YUuTh BBIAENATH B CBOMX UMEHAX MEPBbIE U
MOCJIeIHUE TJIacHbIE 3BYKU: A, O;

-Y4UTb BBINOJHATE 33JEPKKY JIBIXaHUS BO
BpeMs YIPa)KHEHUH U UID;

-Pa3BuBarh cuily U rpOMKOCTb PEYH;
-O0y4aTh CKONBKEHHUIO C BBIZIOXOM B BOY;

- YUUTh KPUTHUYHO OLICHUBATh CBOE NOBEACHUE;
-Pa3BuBaTh CaMOCTOSITEIBHOCTD;

- YuuTh urpatb, He Meas Apyr Apyry;

- PazBuBaTh mpaBUIBLHOE JIBIXAHHE;

- BociuThiBaTh B3aMMONIOMOIIb TIPH
BBITIOJIHCHUH YITPOKHEHUI.

Pedénox

- YIpaKHSAETCS MOI0NPaTh
TJIaroJibl AeMCTBUS K
MIPEITI0KEHHBIM
CYLIECTBUTEIbHBIM:

«lleTs. .. maBIBETY,

«O. . . IeXKuTY;

- YMEET BBIIIOJIHATD
yIpaXHEHUs IO CUET;

- pa3BuBaeT (poHEeMaTUUECKUIT
cIyX(HaXOUT IJIacHbIE 3BYKH)
IIpY 3aKPEIUICHNUHN ITOHATUI
«AMS», «haMuITHs» B
CJIIOBECHOMW HUTpE

«Ha3zbIBaeT ynpakHeHue TOT,
y Koro ums, pamMmuins
HAYMHAIOTCA €O 3ByKaA, O
(koHYaeTcs HA 3BYK A)»;

- 3HA€T, KaK MOXHO BBITIOJIHATh
CKOJIbJKEHUE C HY/IJICAMH;

- TPEHUPYETCA BBIIOJIHATh
YIPaXHEHUS] CTATUYECKOTO
(MaccUBHOIO) MJIaBaHUA:

PasmMuHKka Ha cyuie:
1.JlprxarenbHoe
ynpaxHeHue «Berepok B
OyThUIKE» — | MUHYTA.
2. YupaxxHeHue
«Hynncem.

W.n.: cros, HoTH Ha
HIMpUHE IJIeY, JepiKa
BHU3Y HYJUIC.

1 — moxHATH HyIC BBEPX
2 — OIyCTUTH BHU3

3 — MOJTHATH BBEPX

4 — OnyCTUTH BHU3
[ToBTOpUTH 2-3 pa3za.
3. YopaxxHeHnue
«Mopckas 3Be31a»
N.m. —o.c.

1 — Box, HOTH Ha
HIMPUHE TJIeY, PYKU B
CTOPOHBI, 33/IepPKKa
IBIXaHUs 10 4.
[ToBTOpUTH 3 pasa.

4. IToackoku, Xxoap0a

«Meny3a», «Mopckas 3Be3/1a — 1 munyTa.

Ha Ipyaun»; (OO «Ilo3naBarenpHOE
- TPEHUPYETCSI BBIOTHATH pa3BUTHE
CKOJIbJKEHUE C BBIIOXOM B 00 «ConuanbHo-
BOY; KOMMYHHUKATHUBHOE

- YM€ET MPaBUJILHO OLICHUBATh | Pa3BUTHE»




CBOE ITOBEACHUE;

- OKa3bIBacT IOMOIIb
CBEPCTHUKAM TP BBITTOJTHEHUU
yIpaKHEHHUH 10 Mpockoe
HUHCTPYKTOpA.

OO «PeueBoe pa3BuTHE»)

Hrpbl ¥ ynpakHeHusi B
BOJI€:

Ynpaxnenus:
«CKOJIBKEHUE C
HYJTICAMI

«Menyza»

«Mopckast 3Be371a»
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY
CamocTosiTe/IbHbIE
UT'PbI

(OO «Ilo3naBarenabHOE
pa3BUTHEY

00 «ComuanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Tema Hegemn: «O MpoucxoxkIeHNH UMEH B (PaMHUITHIT

Ne
10

Tema:
OcBoenue BOIELIL.
CraTtnueckoe

iaBanue. J[prxanue.

Heab: 00ydueHre NacCUBHOMY IJIaBaHUIO;
00y4eHHE CKOJIBKECHHIO HA TPYIU U Ha CIIUHE;
3aKperIeHUe MOHATHI: «umMay, «pamunusy.
3agaumn.

- OOyuaTh B BBIMOTHEHUU «Meny3bl» U
«Mopcko# 3BE3/1bD»;

- [IpoomkaTh 00y4eHNE CKOMBKCHHUIO HA
IPYAH U CIIUHE C HyJICAMU,

- YUuTh BBIAENATH B CBOUX UMEHAX MEPBbIE U
MOCTIEIHAE TJacHbIe 3BYKU: A, O;

-YUUTh BBINONHATE 33JEPKKY JbIXaHUS BO

Pe6énox

- yMeeT MoAOUpaTh IIaroJibl
JNEUCTBHUS K TTPEITI0KEHHBIM
CYIIECTBUTEIIbHBIM:
«lleTs...mIBIBETY,

«Omn4. . . 1exXuTY;

- YMEET BBIIOJIHATh
YIPaXXHEHUA 0] CYET;

- HAXOJUT TJaCHbIE 3BYKH MpU
3aKPETUICHUU TTOHSATHIA «AMS»,
«hamunus» B CTOBECHON UTpe

PasmMuHka Ha cylie - ¢cM.

OO Ne 9

Wrpbl 1 ynpaskHeHHs B
BOJIE:

YnpaxHenus:
«CKOJBXCHHUE C
HYIJICAMU

«Menyza»

«Mopckas 3Be31a» (Ha

rpy/in)




BpeMs YIPaKHEHUH U UIp;

- Pa3BuBath cuily 1 rpOMKOCTb peyy;

- O0yuaTh CKOJIbKEHUIO C BBIIOXOM B BOAY;
- YUuTh KPUTUYHO OLICHUBATDH JTUYHOE
BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUI;

- Pa3BuBaTh caMOCTOSTENILHOCTD;

- Yuute urpath, He Melas apyr Apyry;

- Pa3BuBaTh npaBUIbHOE JBIXaHUE;

- BociuThiBaTh B3aMMOIIOMOIIb IIPU
BBIIIOJTHEHUH YIPAaXKHEHUH.

«Ha3pIBaeT ynpasxHeHue TOT,
y Koro ums, pamuiaus
HAYUHAKTCA €O 3BYKaA, O
(koH4aeTcs HA 3BYK A)»;

- BBINOJIHSAET CKOJIBXEHUE C
HYJICAMU;

- C UHTEPECOM BBINOJHSET MO/
3aIMCh UHCTPYMEHTAJIbHOMN
MY3bIKH «OJUHOKHI MMACTyX»
YIPaXXHEHUs] CTATUYECKOTO
(TacCUBHOTO) TUTABAHUS:
«Meny3za», «Mopckas 38e31a
Ha IpyAu» € MOMOIIbIO
B3POCJIOTO U CaMOCTOSTEIIBHO;
- TPEHUPYETCSI BBINOJIHATh
CKOJIbJKEHUE C BBIJJOXOM B
BOLY;

- YMEET MpaBUJIbHO OLIEHHUBATh
JIMYHOE BBINIOJIHEHNE
YIpaKHEHUH;

- OKa3bIBaeT IIOMOILIb
CBEPCTHUKAM T10 JINYHOU
WHUILIMATUBE MPU BBITOTHEHUH
YIPaKHEHUH.

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY
CamocrosiTe/IbHbIC
UI'PBI

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «ConuaibHO-
KOMMYHHUKATHBHOE
pPa3BUTHEY)

Tema Hepenn: «YeM MOX0KHM U YeM Pa3IHYAOTCH JHOAI

Ne
11

Tema:

OcBoeHne BOIHI.

Crarnueckoe
IUIaBaHUE.
CKOIBXEHHE.

Iesab: 00yueHne MacCCUBHOMY IJIaBAHUIO;
oOyueHue CKOJIbKEHUIO Ha TPYAH C
npeaMeTaMu U 6e3; yTOUYHeHHE MpeICTaBIeHu
)IeTefI O TOM, YTO JACTHU BBIIIOJIHAIOT
yIpa)KHEHHsI [T0-Pa3HOMY; 3HAKOMCTBO C

Peb6énox

= BBITIOJIHACT CKOJIBXKCHUEC C
HYJIJICAMH, TOCKaMH, MI4aMH |
0e3 IpeIMETOB;

- TIPOSIBIISIET

PasMuHKa Ha cyuie:
1.«Mpl Becénble pebdsiTa,
JPY>KHO TYJSEM, IpyT
JIpyry Ha HOTH HE
HacTymaem»




JpIixanue.

CUHXPOHHBIM TUTABaHUEM.

3apaun.

- 3HaKOMHTH C YIPOKHEHUSIMU CHHXPOHHOTO
IUTABAHUA,

- YIIpaXHATh B MACCHBHOM IJIABAHUH;
-YYUTh BBIMOJTHITH CKOJBKECHHUE HA TPY/IH C
npeaMeTamu u 6e3;

- Y4UTh CaMOCTOSTEIHHO BEIOUPATH MPEAMET
JUIS TIJIaBaHUs Ha rpyau (Ha CIIHHE — 10
KEJIaHUIO);

- [IpoomkaTh y4uTh OIICHMBATh CBOM YMEHUS
I10 IIJIABAHUIO;

- Pa3zBuBaTh TBOpUECKOE BOOOpAKEHHUE:
MIPUIYMBIBATh JBUKCHHUE WM YIPAKHECHUE H
BBITIOJHSATH UX MO-OJHOMY, B Mapax;

- Pa3BuBaTh mpaBHWILHOE JBIXAHUE;

- BocriuTeiBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA.

CaMOCTOSITEJIbHOCTD U
WHUIMATUBY B BBIOOpE
Urpyuiek 1 000py1oBaHus npu
00y4YeHHH TUIaBaHUIO;

- BBIIIOJIHAET YIIPA)KHEHUS
[IACCUBHOIO IVIABAHMS B I1apax;
- OKa3bIBaeT IIOMOMLIb
CBEPCTHUKAM I10 JINYHOU
VHULMATUBE IIPU BBIIOJIHEHUN
YIPA)KHEHU;

- IPOSIBJISIET YyBCTBO
KOJUIEKTUBHU3MA;

- 3HAaeT O TOM, YTO JIIOJU
yMEIOIKE IJ1aBaTh, MOTYT
BBIIIOJIHATH 3TO MO-Pa3HOMY.

W.n.: cTos B Kpyry,
JUIOM K HEHTPY Kpyra,
JIepKach 3a pyKH. XOIAT
MIPUCTABHBIM IIaroM
BJIEBO U BIIPaBO.

2. «C npyrom TaHIIEBaJIH,
HUKOT'O HE OOMKaI»
N.n.: cTos B mapax,
JIEPKACh 32 PYKH; PYKHU B
CTOpOHBL. [lenator
HAaKJIOHBI BIIPABO U BIIEBO,
HE OITyCKasi pyK.

3. «B npsATKY MBI Urpali,
CBOIO Tapy MOTEPSITH
W.n.: cros B mapax npyr
MPOTHUB JIPYTa, PYKH
ormyuieHsl. [Toouepénno
MPUCEIAIOT: CTOS-BIOX,
pUCceaast-BbII0X.
[Ipucenas,
TPYIIIAPYIOTCS B
«ITormaBok».

4. «/Ipyra mobum,
yBaXKaeM U KPEInKo
OoOHUMaeM»

N.n.: cuas Ha nony,
HaIMpoTHUB APYT JIpyra,
HOTH JIOJIOYKOM, pyKH Ha
koneHsx. Haknonstores
Apyr K ApYyTY,
0OHUMAIOTCH,
BO3BPAIAIOTCS BU.II.

5. «Beceno urpanu,




IPbITAU, CKaKaIm»
W.m.: cros. demaroT
POU3BOJIbHBIC IPBLKKU
MO/ MY3BIKY.

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «ConuaibHO-
KOMMYHHUKATHBHOE
pPa3BUTHEY)

HUrpsl ¥ ynnpaskHeHNsI B
BOJI€E:

Yupaxunenus:
«Meny3za»

«Mopckas 3Be312»
«Ctpena»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «CoruanbHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «5 nasiBy»
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «CoruanbHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BUTHEY)
CamocrosiTeqbHbIE
UT'PBI

(00 «CommanpHo-
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHEY)




Tema Hemean: «YeM MOX0:KH U 4eM pa3sanvarnwTcsa JHIaAu»

Ne
12

Tema:

OcBOeHHUE BOEL.

Crarnueckoe
IUIaBaHHE.
CKOJIbKCHHE.
JpIXaHHue.

Hean: o0ydyeHne CKOJIbKEHHIO; pacIlIupeHne
MPEACTABICHUI 00 aKTUBHOW M ITACCHBHOM
JeSTeIbHOCTH B 0acCeifHe; pacIIupeHHe
MIPEACTABICHUI O CHHXPOHHOM IIJIaBaHUU.
3agaumn.

- JlononHATh 3HaHUSI O TOM, KaK J€TH MOTYT
OTIBIXaTh B OaccelHe nocie akTUBHOU
MTOABMKHOM JIeATEIILHOCTH (To0eraiu,
ITOIIPBITAJIH, ITOIIABAIM C JOCKON — YCTaJH,
MO>KHO HaJIeTh KPYT, MOJIekKaTh HA BOJE);

- O0y4aTh CKOJIBKEHHIO C JJOCKOI;

- Yuutb co0roaaTh 0€30MMacHOe PacCTOSIHHE B
UTpax U yINpPaxXKHEHUSAX;

- YpaxXHATh B IEPEIBUKEHUSX B BOJIE;

- YUuuTh yepenoBaTh aKTUBHYIO U MMACCUBHYIO
JIeATEeIIbHOCTD B Oacceine;

- PazBuBaTh mpaBUIILHOE JIBIXAHHUE;

- Pa3BuBath TBOpUECKOE BOOOpaKeHHUE:
MPUIYMBIBATH IBIJKCHHUE WIW YIIPAXKHEHUE U
BBITIOJHSATH €T0 MO MY3bIKY (II0 OTHOMY, B
napax);

- YKpemisiTh KOCTHO-MBIIIEYHbIN anmnapar
neTen);

- BociuThIBaTh CMEIIOCTb.

Peb6énox

- YOPaXKHSETCS B CHHXPOHHOM
iaBaHuy B urpe «TaHiyro He
onuny ( SA6monckas C.B.,
Huxnuc C.A. ®u3kynpTypa u
IJIaBaHUE B IETCKOM cafy.,
ctp.63);

- BBITIOJIHSET CKOJIb)KEHUE Ha
IpyAHU € IpeaMeTaMu U 0e3;

- YOPaXXKHSIETCS B BBIMOJIHEHUU
«Meny3sb», «Mopckoi
3Be3/bD» (HA TPYIIN);

- YBEpEHHO PacCKa3bIBaET O
TOM, YTO JIFO/IU YMEIOIIHe
IJIaBaTh, MOTYT BBITTOJIHATH TO
[0-pPa3HOMY;

- HaXOJMT TIOJOKHUTEIbHBIC
KadecTBa B KaXKJIOM YJICHE
TPYTIIIBI, OIICHUBAS PE3YJIbTATHI
T0 MJIaBaHUIO;

- OBICTPO yOMpaeT UTPYIIKU U
OCOOMS IO OKOHYAHUHU
3aHATUS;

- HE MeMIaeT JPYTUM
YYaCTHHUKAM JIEMCTBOBATh
CaMOCTOSITENIBHO;

- BBITIOJTHSICT Pa3MHUHKY Ha
CyILIE IO/ BECENYIO MY3BIKY
B.Ilannckuit «YyHra-yaHray;
- BBITIOJIHSACT YIPAKHEHUS,

PazMuHKA HA cyIle —

cMm. O Ne 11

(OO «XynoecTBEHHO-
ACTETUYCCKOEY)

HUrpsl ¥ ynnpaskHeHNsI B
BOJI€E:

Yupaxunenus:
«IIponabiBH ¢ MIYOM»
(¢ HymIICOM, € 10CKOI)
«Ctpena»

Hrpa «Mope
BOJIHYETCS»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «PeueBoe pazBuTHE»
00 «CommanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Tanuyro ne
OJTHHY

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «CoruanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE

00 «Xyn0XKeCcTBEHHO-
ICTETHYECKOECY)
CamocTosiTe/IbHbIE
UIPbI

(OO «Ilo3HaBareabHOE




IPUIYMaHHbIE CAMOCTOSITEIBHO
HOJ| 3aIIMCh
UHCTPYMEHTAIBHON MY3bIKH
«OIMHOKUH NacTyX»;

- BBITOJIHSAET IBUKEHUS B BOJIE
B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM
MY3BIKA U TEMIIOM.

pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pazButue»
00 «ConuaibHO-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHE»

00 «Xyn0xKeCcTBEHHO-
ACTETUYECCKOEY)

Tema Henenn: «l'[paBu.na MOBCJACHUSA HA yJIUIE, 10Ma, B TICTCKOM Caay»

Ne
13

Tema:

OcBoeHNte BOJIBI.

Crarnueckoe
IUIaBaHHE.
CKOJIbKCHHE.
Jlprxanue.

Henb: 00yueHne NaCCUBHOMY IJIaBaHUIO;
oOyueHue CKOJIbKEHHUIO Ha TPYAH U HA CIIHHE;
paclIMpeHne NPeACTaBICHUN IETEN O MpaBUiIax
MOBE/ICHUS BO BpeMsI IJIaBaHUS; IOJITOTOBKA K
BBITIOJTHEHUIO 3JIEMEHTOB CHHXPOHHOTO
TUTaBaHMSL.

3anaumn.

- [ToaroToBUTH A€TEl K BHINOTHEHUIO
3JICMEHTOB CHHXPOHHOTO TJIABAHUS;

- YUYUTh BBIMIOJIHATH YIPaKHEHUS B Tapax
OJTHOBPEMEHHO;

- Bo Bpemst 0TBETOB 3aKperuiaTh 3HAHUS JETe
0 TOM, YTO yIPAKHECHHSI BBITIOIHSIIUCH TAPaAMHU;
- YIIpaxkHATh B CKOJIBKEHUHU, TACCUBHOM
TJTABaHWM, 00YyJasiCh BBITIONHSATE MX TOJT CUET
nearora;

- OtpabarbIBaTh JIbIXaHUE TP BHITOJHCHUN
HECKOJIbKUX YIPaKHEHHIA;

- Pa3BuBaTh YBEepEeHHOCTH B CBOMX
CIIOCOOHOCTSIX

- BocouteiBaTh keaHue coOII0qaTh
OCTOPOKHOCTh MPH BHIMOJTHEHUN HOBBIX

Peb6énox

- 3HAEeT O MPaBUJIaX NOBEACHUS
B Oacceline;

- BBINOJIHSAET HOBBIM KOMIUIEKC
Pa3MUHKH Ha CyIIE;

- IPaBWJIBHO OTBEYAET HA
BOIIPOC MHCTPYKTOPA «BbI
BBIMTOJIHSUIA YIPAKHEHHE T10-
OJIHOMY WJIH B mapax?;

- TPEHUPYETCSI BBIOJIHATh
CKOJIb)KEHUE Ha CIIUHE;

- YIIPa)XHSETCS B BBHIIIOJIHEHUHU
yIpaXHEHUH TaCCUBHOIO
MJIaBaHus;

- YMEET BBINOJIHSATh
YIPa)KHEHUS] TACCUBHOTO
TUTABAHUA MOJ CYET
UHCTPYKTOPA WM JPYroro
pebEnka, 3a1epKuBas TbIXaHUE
1o 4-5;

- OBICTPO U YBEPEHHO
BBITIOJIHSIET NPBIKKH,

PasMuHKa Ha cyuie:
1.«MpsI Becénble pebsra,
JIPYXKHO TYJISIEM, IPYT
JIpYry Ha HOTH HE
HACTyIaemy.

N.1.: cTros B Kpyry,
JUIIOM K LIEHTPY KpyTa,
JIepKach 3a pyKH. XOIAT
MIPUCTABHBIM IIarOM
BJIEBO U BIIPaBO.

2. «C npyrom TaHIIEBaJH,
HUKOTO HE OOMKaIH».
N.n.: cTos B mapax,
JIEpKACh 32 PYKH; PYKHU B
CTOpOHBI. [lenator
HAaKJIOHBI BIIPaBO U BJIEBO,
HE OIlyCKas pyK.

3. «B npsATKY MBI UTpali,
CBOIO Mapy MOTEPSIIN.
W.n.: cros B mapax npyr

IIPOTUB JIpyra, pyKu
ornyuieHsl. [Toouepénno




yIpakHEHHH (0COOCHHO MPBIKKOB).

MEePEABUTASICh IO BCEMY
BOJHOMY IIPOCTPAHCTBY;

- yepeayeT 3aIepPKKY JbIXaHUs
C BBIJJOXOM B BOJY.

MPUCENAIOT: CTOS-BIOX,
npuceaas-BoII0X.
[Ipucenas,
TPYIIHUPYIOTCS B
«ITommaBok».

4. «/lpyra nooum,
yBaXkaeM U KPEIKo
OOHHMAaEM.

WN.n.: cuag Ha nony,
HAIPOTHB JAPYT ApYyTa,
HOTH JIOAOYKOM, PYKH Ha
koneHax. HaknoHsroTcs
ApYT K IpyTy,
OOHHMMAIOTCH,
BO3BPAIIAIOTCS BU.II.

5. «Beceno urpanu,
MPBITAU, CKaKaI».
N.n.: crod. JlenaroT
MIPOU3BOJIbHBIEC MPBLKKU
IO/ MY3BIKY.

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

00 «ComnuanbHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BUTHEY)

HUrpsl U _ynpakHeHusl B
BOJIE:

Ynpaxnenue
«JIgrymara»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)
YnpaxHenue




«3Be310YKa»
(BbINOJIHSIETCS B MApax,
B TPOIiKax)

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»)
Yunpa:xxkaenue
«CTpesouka»
(«CTtpenay)
yCIIOKHEHUE:
BBITIOJTHSIETCSI
OJIHOBPEMEHHO MapaMu
(cMm. - SAbnonckas C.B.,
Hukmuc C.A.
@u3KyIbTypa U IJIABAHHUE
B JICTCKOM cafy.,cTp.57)
Hrpa «Mope
BOJIHYeTCS»

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

OO «PeueBoe pa3BuTHE»
00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHEY)
CamocrosiTe/bHbIE
UI'PBbI

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BHUTHE»

OO «PeueBoe pazBuTHE»
00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHEN)




Tema Henen: «HpaBI/IJIa MOBECJACHUSA Ha yJUIE, 10Ma, B 1€TCKOM Caay»

Ne
14

Tema:

OcBOeHHUE BOEL.

Crarnueckoe
IUIaBaHHE.
CKOJIbKCHHE.
JpIXaHHue.

Hean: 00yueHre MaCCUBHOMY ILJIABAHUIO;
oOyueHue CKOJIbKEHHUIO Ha TPYAH U Ha CIIHHE;
3aKpEIUICHUE NPEACTABICHUMN IETEN O
MpaBWJIax MOBEJEHUS B OacceliHe; MoIroTOBKa
K BBITIOJTHEHUIO 3JIEMEHTOB CHHXPOHHOTO
MIJIaBaHUS.

3apaumn.

- 3aKpeIuIsATh YMEHUE BBIOJIHATh YIIPaKHEHUS
B [1apax OJJHOBPEMEHHO;

- YuuTh 0TBEYaTh PACIIPOCTPAHEHHBIM
MIPEAJIOKEHUEM;

- 3akperiiTh ynpaxkHenus: «Mopckas 3Be3/1a»,
«Menysa»;

- [IpoomxkaTh 00y4eHNE CKOMBKEHHUIO Ha
CIIUHE;

- OTpabatbIBaTh JIbIXaHWE TP BHIMOTHEHUH
HECKOJIBKUX YIIPaKHEHUI;

- Pa3BuBaTh yBEpEHHOCTh B CBOUX
CIIOCOOHOCTSX

- BocnuThiBath xenanue coOmoaaTh
OCTOPOKHOCTb.

Peb6énox

- IpoOyeT BHINOIHATh
3JIEMEHTBI CHHXPOHHOI'O
IIJIABAHUS: BBITOJHSIOT
YIPAKHEHHS CTATUYECKOTO
IJIaBaHus B MOATpymmnax ( B
OJIHOM ITOATPYIIIIE IEBOYKH, B
JIpyroil — MalbuuKH);

- YM€eT OTBeYaTh Ha BOIIPOC
B3POCJIOr0 PaCIpPOCTPAHEHHBIM
MIPEIIOKEHUEM;

- YIPaXXHSETCS B CKOJIbKEHUU
Ha CIIMHE IO 3aIIUCh MY3bIKH
B.Ilannckoro «HyHra-uanra;
- BBITIOJTHSET yIPAXKHEHUS
MaCCUBHOTO IJIABAHMUS,
3a7€p>KUBas IbIXaHUE 110 5
CeKYH];

- COOJTIOTaeT OCTOPOKHOCTH B
BOJIE;

- 3HaKOM C HOBOM WIpo
«Bopotukny;

- YM€ET BBITIOJIHSITH BBIIOX B
BOJLY IIPU CKOJIbKEHUH,
3a/IepKUBATH — BO BPEMS
YIPA)KHEHUI MaCCUBHOTO
TIJIABAHMUSL.

PazmMuHKka Ha cylie - CM.
Ol Ne 13

HUrpsl ¥ ynpakHeHUs B
BOJI€E:

Yupaxuenue
«JIsarymara»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)
Yupaxuenue
«3Be3104YKa»
(BBINOJIHSAETCS B Mapax)
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)
Ynpaxuenue
«Crpesiouka»

(OO «XymoxxecTBEHHO-
ACTETUUYECKOE))

Hrpa «Boporukn»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)
CamocTosiTe/IbHbIC
UIPbI

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «PeueBoe pazBuTne»
00 «CommanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHEY)




Tema Hegean: «IlpaBuiia 6e30MacHOro MoBeAEHMU s

Ne
15

Tema:

OCBOEHHUE BOJEBL.

CKOIb)XEHHE.
[pixanue.

Iesb: 00yueHne CKOIbKEHUIO; (OPMUPOBAHNE
MPEJCTABICHUN O TOM, YTO CTpax —
€CTECTBEHHOE NPOSIBJICHUE NHCTUHKTA
CaMOCOXPaHEHUS; TOATOTOBKA K CHUHXPOHHOMY
IUIABaHMUIO.

3angaun.

- O0y4aTh CKOJILKEHHUIO HAa IPYJIU B COUETAaHUU
C BBIJJOXOM B BOJly, OTTaJIKHUBAasACh OT OOPTHUKA,
OT JHa;

- [IponoikxaTh 00yueHHE CKOJIBKEHHUIO HA
CIIMHE C IpeMeTaMu U 0e3;

- YuuTh HE TOJIKATh APYT Apyra, COONI0AaTh
0e30macHoe paccTOsIHUE, HAYMHATh
OJTHOBPEMEHHO JIBM)KCHUS TIPU 00yIECHUHU
CUHXPOHHOMY IIJIaBaHUIO 11O CUTHAITY
MHCTPYKTOPA;

- YUUTh BBINTOJIHEHUIO YIIPAXKHEHUHN 1O CUET;
-Y4UTh KOHTPOJIMPOBATH YyBCTBO CTpaxa IMpH
MIOTPYKEHUH 110J] BOy, OTKpPbIBas IJaza B
BOJE;

-Pa3BuUBaTh N yKpEIUIATH IBIXaTENbHYIO
CUCTEMY OPTaHHU3Ma;

- BocriuTeiBaTh BBIIEPKKY.

Pe6énox

- IPOOYET BHINOIHATH
3JIEMEHTBI CHHXPOHHOTO
[IJIABaHUs, BBIIOJIHSS CUCT B
yme 10 3(4,5);

- YBEpEHHEE BBITIOTHSIET
CKOJIbJKEHUE C TOCKOM, OIycKas
JIUI0 B BOJY, OTTAJIKUBAsICh OT
OOpTHKa WJIM OT JIHA YalllH;

- BBINIOJIHSAET JUIMHHBINA BBIIOX B
BOJY BO BpeMs CKOJIbKEHUS;

- IOHUMAET, YTO CTpax
MIOMOTaeT YeJIOBEKY COXPAHUTh
CBOIO JKHM3Hb;

- HE TOJIKAeT APYTUX JIeTeil;

- coOmonaeT 6e30macHoe
paccTosiHue B Urpax u
YIpaKHEHUSX;

- BBITIOJTHSET YIPaKHEHUS
IMACCUBHOIO IIJIABaHUS 110
KEJaHUI0, YBETNYUBAs BPEMSI
3aJIEPKKH JIBIXaHUS 10 6
CEKYH]I;

- POSIBJISIET BBIICPIKKY TTPH
OITyCKaHUH JIUIIa B BOAY BO
BpEMSI CKOJIbXKEHUS, B HOBOM
urpe «MbI pedsiTa cMebIey.

PasmuHka Ha cymie
1.Vnpaxuenue «Mopckast
3Be31a»

- 1 munyra.

2. [Ipucenanus ¢
BBIHOCOM PYK BIIEpE]], B
CTOPOHBI

— 5 pa3 co CMEHOH pyK.

3. YnpaxHeHue
«MenpHULIA»
(IToouepennblie KpyroBbie
JBUKEHUSI PYK)

— 1 munyTa.

4. Yopaxuenue «Ctpena»
— 1 MunyTa.

5. IIpbIKKH «HOKHHIIBI

- 10 pa3

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)

HUrpsbl ¥ ynpaskHeHNs1 B
BoJIe:

Hrpa «MsI pedsiTa
cMeJibie»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)
Kommno3uumust
YIPaKHEHUH
«Kaneabkm»:

1.Jletn nayt npyr 3a
JIPYroMm, IOJHUMAs




O00YEepEAHO PSIMbIE
HOT'H, a MPSIMBbIE PYKU
yepe3 CTOPOHBI BBEPX.
2.«Jlyxa».
3.«KamnenbKku yTOHYJIN.
4.«JloXab CTY4uT 1O
JTyxKam».
5.«3Bé&30uKaN.
6.«Ctpenoukay.

(cm. - SA6nonckas C.B.,
Hukmuc C.A.
@u3KyIbTypa U IJIABAHUE
B JICTCKOM cafy, cTp.52-
53).

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)
CamocTosiTe/IbHbIC
UIPbI

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «PeueBoe pazBuTHE»
00 «CounanbHo-
KOMMYHUKaTUBHOE
pa3BUTHEY)

Tema negesan: «lIpaBuia 06e301aCHOro MOBeICHUD)

Ne
16

Tema:

OcBoenue BOIELIL.

CkolbxeHue.
Hprxanue.
Heipsiaue.

Iesb: 00ydueHnEe CKOIBKEHUIO; 3aKpeTIeHUe
MPEACTABIEHUI O TOM, YTO CTPax —
€CTECTBEHHOE MPOSIBIICHUE NHCTUHKTA
caMOCOXpaHeHUsI; 00y4eHNE HBIPSIHUIO.
3agaun.

Pebénox

- C MHTEPECOM BBITIOJTHSET
YIPaXHEHUS IO MY3bIKY
B.A Mouapta« Cumdonus Ne
40, 1 gacTs;

PasmuHka Ha cylie — cM.

O Ne 15

HUrpnl 1 vyiipa:;xHeHusi B
BOj€:




- YYUTH BBINOJIHATH YIIPAKHEHUS 1O MY3bIKY
B.A.Momnapra« Cumdonus Ne 40, 1 gacts,
HA4YMHAs JBUKEHUS OJJHOBPEMEHHO;

- O0y4aTh CKOJIBKEHHUIO Ha TPYIU B COUETAaHUH
C BBIJJOXOM B BOJIy, OTTaJIKHUBAasACh OT OOPTHKA,
OT JIHA;

- [IponomxaTh 00y4yeHNE CKOJIBKEHHUIO Ha
CIIMHE C IIpeIMeTaMu U 0e3;

- O0y4ath HBIPSIHUIO C MECTA;

- 3akperuIsATh npaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS
B UTPax U YIPaAKHEHUSIX;

- 3aKpeIuIATh BBIOJHEHUE YIIPAXKHEHHUH MO
CUérT;

-Y4HUTh KOHTPOJIMPOBATH YYBCTBO CTpaxa IpH
MOTPYKEHUH MOJ] BOJLy, OTKPbIBas Illa3a B
BOJIC;

- Pa3BuBaTh U yKpemysTh JbIXaTeIbHYIO
CHCTEMY OpTaHU3Ma;

- BociuThIBaTh BBIIEPKKY.

- YBEPEHHO BBIIIOJIHSET
CKOJIbXKECHUE C IOCKOH, OITyCKasi
JIMLO B BOAY;

- BBIIIOJIHSAET AJIMHHBIN BbIIOX B
BOZY BO BpeMs CKOJIbKEHUS;

- 3HAa€T, KaK HY)>KHO BBIIOJIHATh
HBIPSHHUE;

- paccka3bIBaeT O TOM, 4TO
CTpax MOMOTaeT YEJI0BEKY
COXPaHUTh CBOIO JKU3Hb;

- BBIIIOJIHAET YIIPa)KHEHUS
ITACCUBHOIO IUIABAHUA 110
KEJIAHUIO, YBEINYMBAs BPEMsI
3a/ICPKKH JIBIXaHUS J10 6
CEKYHI;

- IPOSIBJISIET BBLIEPIKKY MIPU
OIIyCKaHUU JIULIA B BOAY BO
BpEMSI CKOJIbKEHHUS, B
3HaKoMoM urpe «Msl pedsTa
CMeIbIey;

- OBICTPO MEepecTpanuBaeTcs B
KpYT U1l HOBOM UI'PBI
«XOopoBOI».

HUrpa «Mbl pebdsita
cMeJibIe)

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)

HUrpa «Xoposoa»

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»)
Kommno3uumst
yIPpasKHEeHU i
«Kanmeabku»:

1.Jetn uayt apyr 3a
JIPYTOM, IOHUMAS
MO0YEepPEAHO TIPSIMbIE
HOTH, a IPSIMBIE PYKHU
4yepe3 CTOPOHBI BBEPX.
2.«Jlyxa».
3.«Kanenbku yroHyam».
4.«J1ok b CTY4HT 110
JTyXKam.
5.«3B&310uKaN.
6.«Ctpenoukay.

(ceMm. - SAbnonckas C.B.,
Huxnuc C.A.
@u3KyIbTypa U MJIABAHHUE
B JIETCKOM cafy, CTp.52-
53).
CamocTosiTe/IbHbIE
UIPbI

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «PeueBoe pazBuTne»
00 «CouunanbHo-
KOMMYHHUKATUBHOE




pa3BUTHE»)

Mecau: HOSABPb

Tema Hegean: «B3pocibie u 1eTw»

Ne
17

Tema:

OCBOEHHUE BOIEBL.

JIBr>KEHUS pYK.
CkomnpXeHue.
JpIXaHHue.
Heipsiaue.

Heab: 00yueHne HBIPSHUIO, TPEOKOBBIM
JBUKEHUSIM PYK; paclIMpEeHue NpeCcTaBIeHUI
00 YMEHMSIX B3pOCIIBbIX U JieTel; 0TpaboTKa
3HAKOMBIX JBHKCHUN U YIIPAKHEHHU B
KOMIIO3ULIUH C 3JIEMEHTaMU CUHXPOHHOT'O
IJIaBaHMsL.

3agaun.

- [IponosmxaTh 00yUeHHE HBIPSIHUIO U
MIOTPYKEHUIO B BOJY C FOJIOBOH, CKOJIBIKEHUIO;
- ®opMUpOBATh YMEHHE NPABUIHLHO BECTU
JIUAJIOT CO B3POCIIBIM, IETbMU;

- AKTUBU3MPOBATh B PEUU CIIOBA: MelbHUYA,
nepenpasa, 60001a3vl, HACOC, 36€3004Kd,
cmpenouka,

- Y4ute Urpate, cod101ass OCTOPOKHOCTh U
OCMOTPUTEIBHOCTB;

- Pa3BuBaTh caMOCTOATENBHOCTD, BHITIOIHSAS
POJIb BEAYLIETO;

- BocniuTeiBaTh BEKIMBOCTD.

Peboénox

- YOPaXHSETCS B JIBIKCHUSIX
CUHXPOHHOTO TIJIaBaHUs;

- BBITIOJTHSICT TPEOKOBBIC
JBUKCHHUS PYK;

- MPOSIBJISIET HHTEPEC K HOBBIM
urpam: «IlepernpaBay,
«Bojyonasery, «JIoBIIBI
KEMUIYTAY;

- aKTHBHO HCIIOJIL3YET B PEUH
CIIOBA: MelbHUYA, nepenpasd,
600071A3bl, HACOC, 36E3004KA,
cmpenouka,

- HBIpSIET ¢ MecTa (TI0 KEJIaHUIO
— OTTAJIKUBASCh OT MOPYYHS,
0opTHKa);

- IPOJIOJIKAET YIPAXKHATHCS B
CKOJIB)KEHUH Ha TPY/IH U CITUHE;
- YMEET BBITIOJIHATH POJIb
BEIYyIIETro B UTpax;

- IPOSIBJISIET OCTOPOKHOCTH B
BOJIC U Ha CYIIIC;

- 3HaeT, T0YeMy B3POCIIbIE
Jy4IIIe YMEIOT TIaBaTh.

PasmuHka Ha cyuie:
1.Ynpaxsenue
«MenpHuDAa»
(IToouepennbie KpyroBbie
JBUKEHUS pyK). — 1
MUHYTA.

2. Yupaxuenue «Ctpenay.

1 munyra. 3.Ilpucenanus
C BBIHOCOM PYK BII€pe], B
cTopoHsbl. — 10 pa3, o 5
pa3 co CMEHOH pYK.

4. «Bononase»

W. n.: HOorM Crnerka
paccTaBieHBbl, PyKU
OITYIIIECHBI.

ITo curnany
HMHCTPYKTOpa-BIOX,
MIPUCENAIOT, 3aJEPIKKa
IBIXaHUS OT 5 10 8
CEKYH/I.

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEY)

HNrpLl 1 vlpa;xHeHusi B




BoJe:
Hrpa «Ilepenpasa»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «PeueBoe pa3BuTHE»)
Hrpa «Boxoaassn»
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)

HUrpa «JloBubl
JKeMUYTray

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEN)
KoMnosunus
«Kanmeabku»:

1.leTn uayT Apyr 3a
APYroM, NOAHUMAsA
N004YepéHo npsimMble
HOT'H, a IPSIMbIE PYKHU
yepe3 CTOPOHBI BBEPX.
2.«Jlyxa»
3.«Kaneabku yTOHYJIN»
4.«J105KAb CTY4HUT 1O
JIysKaM».
5.«3Bé3n10uKa)»
6.«CTpenouka»
CamocrosiTe/ibHBIE
UTPbI

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEY)

Tema Henpesan: «B3pocibie 1 1eTw»




Ne | Tema: esb: o0yvueHNE HBIPSAHUIO, TPEOKOBBIM Pedénox PazMHHKA HA cVIIIe — CM.
18 | OcBoeHue BOABI. JBUKEHUSIM PYK; 3aKpEIUICHNE IPEICTaBICHUN | - YBEPEHHO BBIIIOJIHSAET O Ne 17
JIBrKeHus pyk. 00 yMEHHUSX B3POCIBIX U JIETEHl. rpeOKOBBIE JBUKECHUS PYK;
CkomnbxXeHue. 3anaum. - Ha3bIBAa€T 3HAKOMBIE UIPBI: HUrpsl U ynpakHeHUs B
Hprxanue. - YOpaXHATh B HBIPSHUU U NIOTPYKEHUH B «IlepenpaBay, «Bononazb», Bojie — cm. Ol Ne 17
Heipsiaue. BOJy C I'OJIOBOH, CKOJIbJKECHHUIO; «JIoBLBI :xEMUyTa»;
- ®opmupoBaTh YMEHHE NIPABUIIBHO BECTU - AKTUBHO UCIIOJIb3YET B pEYU
JIAJIOT CO B3POCIIBIM, JIE€TbMU; CJIOBA: MelbHUYa, nepenpasda,
- AKTUBHU3UPOBATh B PEUH CJIOBA: MeTbHUYA, 8000.143bl, HACOC, 366300UKA,
nepenpasa, 60001a3bl, HACOC, 366300UKdA, cmpenouka,
cmpenoyka, - YBEPEHHO HBIpSIET ¢ MecTa (I10
- Yuuth urpatp, co0Ir04ast OCTOPOKHOCTb U KEJIAHUIO — OTTAJIKUBASICh OT
OCMOTPUTEIBHOCTb; Mopy4Hs, 60pTHKA);
- Pa3BuBaTh caMOCTOSTENIBHOCTD, BHIIOJIHSAS - MPOJOJIKACT YIPAKHATHCA B
POJIb BEAYLIETO; CKOJIbYKEHUU Ha TPY/IU U CIIUHE;
- BociuThiBaTh BEXKIMBOCTD. - BBIIIOJIHATD POJIb BEAYIIETO,
coOJroast mpaBuiIa UTPHI;
- IPOSIBJISIET OCTOPOXKHOCTH B
BOJIE U Ha CYIIIE;
- yMeeT 00BACHUTD, IOYEMY
B3pPOCJIBIE JIy4lI€ YMEIOT
J1aBaTh.
Tema negenn: «3a060Ta B3pOCJIbIX 0 AETAX»
Ne | Tema: Heab: 00yueHne HBIPSHUIO, TPEOKOBBIM Pe6énox PasmuHKka Ha cymie:
19 | CkonbxeHue. JBIDKEHUSIM PYK; 3aKPETUICHUE CKOJIBKECHHUS, - BBITIOJTHSET yIPAKHEHUS HA 1.[IpixaTenpHoe

OCBOEHHUE BOJEBL.

Hprxanue.
JIBUKEHUS PYK.

HBIPSIHUSA, BCIUTBIBAHUS; PACITUPEHUE 3HAHUH O
HpOS[BJ'IeHI/II/I 336OTBI B3pOCJ'II)IX O JCTHAX.
3agaum.

- pra)KHfITI) B HBIp?IHI/II/I, CKOJIB)KCHHUH HA
TpyAd, TOTHOMY MOTPY>KEHHIO TOJ] BOJY;

BCILJIBIBAHUE, CUUTAs TIPO ceOs
1o 3 (4,5, 6);

- YOPaXHSETCS B CKOJBKCHHH,
IpeOKOBBIX ABMXKEHUSX PYK;

- 4aCTO MOTPYXKAETCS B BOJY

ynpaxxkHenue «Berepok B
OyTBLIKE»

— 7 cexyH
2.YupaxxHeHue
«ITonmaBok»




- YIpaxHATh B CKOJIb)KEHUU Ha CITUHE,
rpeOKOBBIX JABUKECHUSX;

- YYuTh BBIIOJIHATH IUIABaHHE OOKOM;

- YKpemisiTh namsTh, pa3BUBATh BOOOPaKEHHE
JIeTeH;

- BocmuTeIBaTh CMEJIOCTD;

- Bei3Bath kenaHue OBITH OCMOTPUTEIBLHBIM
py 00YYCHHH IIJIaBAaHUIO, YTOOBI HE HABPEIUTh
OKPY’KaIOILIHUM.

WJIH HBIPAET;

- 3HAeT O TOM,4TO B3POCIIbIE
3a00TATCS O 3/10pOBBE JETEH,
y4aT uX OBITh CHJIHBIMH,
CMEJIBIMHM, OCMOTPUTEIbHBIMH;
- TPEHUPYETCs B IUIABAaHUU
OOKOM;

- HE 3a/IeBaECT APYTUX JeTen
IIPY BBIIIOJIHEHUH YIIPAKHEHUIN
BCEU I'PYIIION;

- 3HacT HOBYIO UI'PY
«Kapycenn.

O.c., cmenath BIOX,
MIPUCECTh, TUIOTHO
CTpYNIIUPOBATHCA,
00XBaTUB KOJICHU
pyKamu, HaKJIOHUTD
TOJIOBY K KOJICHSIM

— 5 cekyHI

[ToBTOpUTH 2-3 paza

3. YnpaxHeHue
«JIomoukay

W.n. — nexa Ha )KuBOTE,
PYKH BBITSHYTHI BIIEPE]I,
HOTH BMECTE, HOCKU
OTTSIHYTBHI.

1 — mporuyThcs.

2 — W.II

3 — IPOTHYTbCA

4 —n.

—4-5 pas.

4. Iloackoku, Xxoan0a
— 30 cexkyHn

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)

Hrpsl ¥ ynpaxHeHus B
BoJI€:

Hrpa «Ilepenpasa»
Hrpa «Kapycean»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
Hrpa «Ilonagu roJioBou
B Kpyr»




(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)
Komnoznums
yIpasKHEHH I
«Pycajoukm»:
1.«Topnena»

W.n.: cros B mapax, aepxa
3a oIHY pyKy. [InaBarot
Ha rpyau, paboras
HOTaMH B CTHJIE «KPOJIbY.
2. «Meny3a — 3BE€3104Ka»
N3 ynpaxuenus
«Meny3a», He BcTaBas
HOTaMH Ha JTHO,
NEepeXOAT B YIPAKHEHUE
«Mopckast 3Be371a» (Ha
Tpyn)

MeHnstoTCcs MecTamu.

3. «Ctpenouka 60KOM»
N.n.: cTost, OAHSAB OJHY
PYKY BBEpX, BTOPYIO
MPUKATh K TYJOBHUIILY.
Jleur Ha OOK,
OJIHOBPEMEHHO
OTTOJKHYBILIUCH OT
OOpTHKA U BBIIOJTHUTH
CKOJIbXKEHHUE.

4. «CTpenoydka Ha CIIMHE»
5. «Ctpenoyka Ha Tpyau»
(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEN)
CamocTosiTe/IbHbIE
UTPbI




Tema Hemen: «3aboTa B3pPOCJIBIX 0 1€THX>

Ne
20

Tema:

OcBOeHHUE BOEL.

CkoJbKeHHe.
JpIixanue.
JIBrKeHus pykK.

Lesb: 00yueHne HBIPSHUIO, TPEOKOBBIM
JBIDKECHUSM PYK; 3aKPEIUICHUE CKOJIBKCHHUS,
HBIPSIHUS, BCIUTBIBAHUS; 3aKPEIUICHHE 3HAHUN O
MIPOSIBJICHUU 3a00THI B3POCIHIBIX O JIETSX.
3agaumn.

- YIIpaXHATh B HBIPSHUH, CKOJIBKCHUH HA
TPYIH, OTHOMY MOTPYKEHUIO O] BOY;

- YIIpaXHATh B CKOJIBXCHUH Ha CITUHE,
IpeOKOBBIX ABMKCHUSX;

- YYUThH BBINOJHATH IJIaBaHUE OOKOM;

- YYUTh BBIOJHAT YIIPAKHCHUS 1O MY3bIKY
Puyapna Knalinepmana

«KDm3ew;

- YKperuisTh naMaTh, pa3BUBATh BOOOpaKEHHE
JeTeit;

- BocriuteiBaTh CMEIIOCTB.

Peb6énox

- BBIMIOJIHSET YIPaKHEHUS Ha
BCIUIbIBAHUE, CUUTAS PO CeOst
Io 5, 6;

- YIIPaXXHSETCS B CKOJIbKEHUH,
IpeOKOBBIX ABMXKEHUSAX PYK;

- YaCTO NOTPYXKAETCs B BOLY
WJIH HBIPSET;

- pacckasbIBaeT O TOM, KaKk
B3pOCIIbIe 3a00TATCS O
3/10pOBbE AETEH, yuaT UX ObITh
CWJIbHBIMH, CMEJIbIMH,
OCMOTPHUTEIHHBIMHU;

- I1aBaeT OOKOM;

- HE 3a/IeBaEeT APYTUX JeTeu
MIPH BBITIOJIHEHUH YIIPAKHEHUIN
BCEU IPYIIION;

- Ha3bIBaeT urpy «Kapycenu;
- YBEPEHHO MPOU3ZHOCHUT TEKCT
urpsl «Kapycenn.

PazmuHka Ha cylie — CM.
O Ne 19

Urpobl 1 vpa;kHeHUus B
Boae —cMm. OJ1 Ne 19

Tema nenenn: «Mou NOCTYNIKH M YMEHUSD)




Ne
21

Tema:

CKOIBbXEHHE.

Kpoub.
[pixanue.

Hean: oOydueHUE AeTEH CKOJIbKECHHUIO,
JIBUKCHHUIO HOT KpoJieM; 00y4eHUe cepuu
BBIJIOXOB; YCTAaHOBJICHHE PUYUHHO-
CJIEJICTBEHHBIX CBSI3€H MEXIY MOBEICHUEM
peOEHKA U ero MOCIeACTBUSIMU.

3apaun.

- 3aKpeIuIATh CKOJIbKEHNE Ha TPYAH U CIIHHE;
- YUuTh NPaBUIBLHO BBIMIOJIHATH JIBUYKEHUS HOT
KpoJieMm;

- YUUTD BBITIOIHATH CEPUIO BBIIOXOB B BOAY, B
OyThUIKY( Ha cy1e);

- [IponomxaTts 00y4yaTh HBIPSIHUIO;

- AKTHBH3UPOBATh CIIOBAPh: 8000./1d3bl,
CMPeNoyKa, HuIPSI0, CKOIbIICEHUE, KDOIb,

- Pa3zBuBath peub nerei;

- PazBuBaTh TBOpUECKOE BOOOpAKEHUE JETEH,
JIOTHYECKOE MBIIIICHHUE.

Pe6énok

- 3HaeT CTWJIb [IJIaBaHUS KPOJlb;
- BBITIOJIHSET JABMKEHUS HOT
KpoJieMm;

- BBITIOJIHSAET CEPHUIO BBIOXOB B
BOJY, B OYTBUIKY;

- aKTHBHO HCIIOJIb3YET B pEeUH
CJIOBA: 8000.143bl, CMPENLOUKA,
HBIPSAIO, CKOIbIICEHUE, KPOJlb,

- OTBEYAET Ha BOIIPOCHI
B3POCJIOTO TIOJTHBIM
MIPETIOKEHUEM;

- IPOSIBJISIET JIOTHUECKOE
MBIIICHUE, BOOOpaXKEHUE;

- UTPAeT B HOBYIO UTPY
«Kapacu u xkapnsb»;

- YOPaXHSETCS B CKOJIBKCHUH
Ha TPY/X U CIIUHE;

- aHAJIM3UPYET CBOU
MOCTYIKH: «S TIIATEeIbHO
BBIMBUICS B 1yIlI€ TIepeN
IJIaBaHUEM U ...BOJa B
OacceliHe ocTallach YHCTOM. »,
«1 He mpuHAN qywI epen
TJIaBaHUEM U BOJA B
Oacceiine...»;

- HE MpBITaeT B AyIlIE, He
TOJIKAET APYTUX JETEH, HE
OpocaeT MBLIO Ha TOJL.

PasmMuHKka Ha cyuie:
1. UMuTanus kpois - Ha
CKaMeiike

2. JlprxarenbHoe
yIpaxxHEeHHE
«Betepok B OyThUIKE»
— 7 CeKyH]I
3.Yupaxuenue

«MBI IIBIBEM»

- MMOKa3 rpeOKOBBIX
JBUKEHUU PYK.

(OO «Ilo3HaBaTenbHOE
pPa3BUTHEY)

HUrpsl ¥ ynnpaskHeHNsI B
BOJI€E:

Hrpa «Kapacu n
Kapnb»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Becéabie
137%1871) 73

Hrpa «Boxoaassn»
Ynpaxuenue
«Crpesiouka»
Ynpaxnenue «Kpoab»
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE»)
CamocTosiTe/IbHbIE
UIPbI

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «PeueBoe pazBUTHE»




00 «ConuaibHO-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHE»)

Tema Hepenn: «Mou NOCTYNIKH M YMEHM D)

Ne
22

Tema:

CKOIBXEHHE.

Kpous.
[prxanue.

Heab: obyueHue aeteii CKOIbKEHHUIO,
JBUKEHHIO HOT KpoJsieM; 00y4eHue cepun
BBIJIOXOB; 3aKPEIJICHUE YMEHHUSI YCTaHABIMBATh
MPUYHUHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3U MEXIY
MOBEACHUEM U €0 MOCIECACTBUIMH.

3agaumn.

- 3aKpeIuIATh CKOJIbKEHUE Ha TPYAU U CIIUHE;
- YpaXHATH B IBMXKCHHSIX HOT KPOJIEM;

- Pa3BuBaTh JIUHHBINA BBIIOX;

- [IponomxaTts 00y4aTh HBIPSIHUIO;

- AKTHUBU3UPOBATH CIOBAPh: 80001430,
CMpenouKa, Houlpsio, CKOIbHCEHUEe, KPOlb,

- Pa3BuBarth peus nerei;

- PazBuBaTh TBOpUECKOE BOOOpAKEHUE JETEH,
JIOTMYECKOE MBIIIICHUE.

Pedénox

- Ha3bIBA€T CTUJIb IJIABAHUS
KpOJIb;

- BBITIOJTHSACT IBHKCHUS HOT
KpoJieM;

- BBITIOJTHSET JJIMHHBIA BBIJIOX;
- aKTUBHO UCHOJb3YyeT B peun
CIIOBA: 8000.1a3bl, CMPENOUKA,
HBIPAI0, CKObIICEHUE, KPOJIb,
- OTBEYAET Ha BOIIPOCHI
B3pPOCJIOTO
CII0O’)KHOCOYNHEHHBIMH U
CJIO’KHOTIOTYMHEHHBIMHU
MPEUTOKEHHUSIMU;

- IPOSIBJISIET JIOTHYECKOE
MBIIIICHHE, BOOOpaXKEHHUE;

- co0ro/1aeT npasuia
3HaKoMoil urpel «Kapacu u

PazmuHKka Ha cylie — CM.

O Ne 23

Hrpsbl U yipakHeHUus B
Bojae — cMm. OJI Ne 23




KapIibl»;
- YIPaXXHSETCS B CKOJIbKEHUU
Ha TPYAH U CIIHHE,

- AHAJIM3HUPYET CBOE
MOBEJICHUE U €TI0 MOCJIENCTBU,
- 00BSICHSIET 3HAUEHHE
nocyioBuLb! «Ilocmenuis-
JIFOJICH HACMEIIIHIIIEY.

Tema Henean: «3aueM M Kak JIOAH OTALIXAI0T»

23

Tema:
ITaccuBHoEe

iaBanue.Kposib.

[pixanue.

Heab: o0yueHue neTeii macCCUBHOMY
IJIABaHUIO, KPOJIKO HA IPYAH; YCTAaHOBJICHUE
CBA3U MEXAY aKTUBHBIM OTJIBIXOM U
IUIAaBaHHUECM.

3agaun.

- O0y4aTh HanboJIEe MOArOTOBIICHHBIX JIeTeH
00JIeTYEHHOMY KPOJTIO — KPOITIO C 3aJEPIKKOM
JIBIXAHUS,

- YUUTh HOBOE YIIPa>KHEHHUE TACCUBHOI'O
nnaBadus «IlommaBoky;

- Pa3BuBaTh npaBUIIbHOE JIBIXaHUE, YKPEIUIATh
KOCTHO-MBIIIICYHBIN anmnapar AeTeu;

-Y4uTh IOHKMATh, YTO IIABAHUE SBJISICTCS
OTJBIXOM ITOCJIE MAJOIIOABIIKHEIX 3aHATUI
(MaTemaTuKa, YTCHUE, JICTIKA U T.]I.);

- BocruTeIBaTh CMEIIOCTE.

Pe6énox

- IOHMMAET, YTO IJIaBaHUE —
9TO OTABIX IOCJIE TAKHX
3aHATHH, KaK MaTeMaTHKa,
JIeTKa U T.1.;

- BHAKOMUTCS ¢ TEXHUKOH
00J1Ier4€HHOT0 KpOoJs;

- TPEHUPYETCSI BHIOJIHATH
YIPa)KHEHHE TACCUBHOTO
nnaBanus «IlommaBoky;

- IPOSIBIIIET CMEJIOCTh MPHU
BeImoaHeHNH «IlormraBkay;

- BBIIIOJIHSIET HOBOE
JBIXaTEIbHOE YITPaKHECHUE
«[Tocagu 6ab0YKy Ha I[BETOKY;
- IPOSIBIISIET UHTEPEC K HOBBIM
urpam: « S mibIBy»,
«IIaTHAIKH ¢ TOIIaBKOMY.

PasmuHka Ha cyuie:

1. UmuTanus Kposs - Ha
CKaMmeiike

2. JlprxarenbHoe
ynpaxHenue «[locaau
0a00YKy Ha IIBETOK»

— 1 munyTa («6aboukay ¢
MTOMOIIIbI0 MarHUTa
MPUKPETIISETCS K [IBETKY)
3.Ilpucenanue

—7-8 pa3

4. U.n. —o.c.

Cecrp, J1€ub, ONIEPETHCA
pyKamu c3aiu Ha
MIpeIieybs, HOTH
MpsIMbIe, HOCKH
OTTSHYTHI. BBIMOTHSTH
JIBUKCHHS HOT, KaK TIPH
TJTaBaHUH KPOJIEM.

—1 MunyTa

(OO «Ilo3HaBarenbHOE




pa3BUTHE)

HUrpsl ¥ ynipaKHeHUs B
BoJe:

Hrpa «5 nabiBy»
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE)

Hrpa «IIsaTHamKHu ¢
NOILIABKOM))

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHE)
Ynpaxuenus:
«Mopckas 3Be312»
«HomnaBox»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BuTHE)

«Crpena»
CamocTosiTe/IbHbIE
UI'PBI

Tema Hemesnn: «3ayeM M KaK JIIOAU OTABIXAKT»

Ne
24

Tema:

ITaccuBHOE mi1aBaHueE.

Kpous.
[prxanue.

Heab: o0yueHue neTei macCHBHOMY
TIJIABaHUIO, KPOJIIO HA TPY/IH; 3aKperieHre
MpeJICTaBICHU 00 aKTUBHOM OTJBIXE —
IIJIaBaHHUU.

3amaun.

- Y4uTh IeTel COraacoBbIBaTh IBHKEHUS PYK U
HOT KPOJIEM C 3aJEP>KKOM JIbIXaHHUS;

- [IpogomxaTe yu4uTh yIpa)KHEHHE TACCUBHOTO
miaBanus «llomraBoky;

- PazBuBaTh npaBUIbHOE IBIXaHUE, YKPEILIATh
KOCTHO-MBIILICYHBIN anmapar JAeTeil;

Pedénox

- YM€EET IIPaBUIILHO
WCIIOJIb30BATh B PEYU MIPEIJIOTH
B CJIOBECHOU Urpe «3aKOHYU
npeiokeHue» («Mpl yaumcst
[TaBaTh KPOJIEM. .. HA TPYIN»);
- coOmogaeT 0e30ImacHoe
paCCTOfIHI/Ie B I/Il"an nu
yIPaKHEHUSIX;

- paccKasbIBAcT O TOM, YTO
[IJIABAHHUE — 3TO OTABIX IMOCTIE

PasmMuHKka Ha cylie — CM.

O Ne 23

HUrpsbl U ynpakHeHUs B
BOJI€:

Hrpa «5 nasiBy»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE)

Hrpa «IIsaTHamKu ¢
NMOMJIABKOM)

(OO «Ilo3HaBareabHOE




- 3aKpenuTh MPeCTABICHUS 00 AKTUBHOM
OTHBIXE;
- BocriuTEIBaTh CMEJIOCTb.

TaKUX 3aHATHUI, KaK
MaTeMaTHKa, JISTKa U T.1I.;

- TPEHUPYETCS BHITIOTHATH
yIpaXHEHHUE MaCCUBHOTO
aBanus «llomnaBoky,
3aJIepPKUBast TbIXaHUE HE
MEHbIIIE YeM Ha 3 CeKyH/IbI;
- POSIBJISIET CMEJIOCTH MPH
BbInonHeHNH «llomnaBkay;
- YBEPCHHO BBIMIOTHSICT
3HAKOMOE JIbIXaTeJIbHOe
ynpaxkuenue «[locaau 6a0ouxy
Ha I[BETOKY;

- coOroIaeT mpaBmiIa
3HAKOMBIX UTD: « S MIIBIBY»,
«IISTHAIIKY C IIOMIaBKOM);
- UTPaeT B HOBYIO UTPY
«3epKanbie».

pa3BUTHE)
Ynpaxuenus:
«IlommaBok»

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE)
«Crpeaa»

Hrpa «3epkanabue»
(OO «PeueBoe
pPa3BUTHEY)
CamocrosiTe/IbHBIE
UT'PbI

Tema Hemean: «MaMouka JI00HMa»

Ne
25

Tema:

CKOJIBXEHHE.

Kpous.
[prxanue.

Heab: 00yueHne CKOIBbKEHUIO, KPOJIIO;
o0y4eHHre MPaBUIHLHOMY JBIXaHUIO;
(dbopMupOBaHNE YMEHU TTPEIBUIIETh
BO3MO>KHOE Pa3BUTHE COOBITUA.
3amaun.

- [IpogomxaTs 00y4eHHE CKOJIBKEHHUIO Ha
TPYAH U CIIUHE;

- OOy4aTh OITOTOBJICHHBIX JIETEH
00J1eTYEHHOMY KPOJTIO;

- 3aKpeIIATh YIpPaKHEHHs TACCUBHOTO
IUTABaHUA,

Pedénox

- MpOoOYeT BHITIOJIHSITH KPOJIb
00JIer4€HHBIM CIIOCOO0M;

- YIIPaXKHSETCS B CKOJIbKEHUU
Ha TPYAM U CIIHHE;

- YIIPaXHSIETCS B TACCHBHOM
IUIaBaHWU;

- YMeeT MpEeABUICTh
BO3MOYKHOE Pa3BUTHE COOBITUI:
« 51 - xopomio miaBaro - Mama
MHO# OyneT ropauthes. Ecnm s

PasmuHka Ha cyuie:
1.YnpaxHenue
«[TonmaBok»

- 4 cexyH[bI

2. Ilpucenannus

C BBIHOCOM pYK BHEpEN, B
CTOPOHBI

— 10 5 pa3 co CMEHOM pyK
3. YnpaxHenue
«MenpHuIa»
(IToouepenHbie KPYTOBEBIE




- Pa3BuBaTh ABIXaTENBHYIO CUCTEMY
OpraHu3Ma;
- Pa3BuBath ornyeckoe MplICHUE.

Oyay JeHUTbCS, TO MaMa
paccTpouTCsI».

JBIKEHUS PYK)

— 5 CexkyH[

4. Yopaxuenue «Ctpenay
— 4cexyH bl

5. IIpbIKKHU «HOKHHIIBI

- Ha 4 cuéra

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BuTHE)

HUrpsbl U ynpaxkHeHUs B
BoJI€:

Kommno3uuus «LBeTbi»:
1. Yopaxunenue «/[Ba
OykeTay

2. Yupaxuenue «L{BeTbl
PACKPBUIUCH»
3.Yupaxuenue «LBeTs
3aKpPBUIUCH)
4.YupaxHeHue
«JIenectku pasnerenuce»
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BuTHE)
CamocrosiTe/IbHBIC
UTPbI

Tema Heneaun: «MamMouka JIOOUMAaT»




Ne | Tema: Leb: 00ydeHNE CKOIBKEHHIO, KPOJIIO; Pedénox PazMHHKA HA cVIIIe — CM.
26 | CkoibxKeHHeE. o0OydeHre MPaBHILHOMY JBIXaHHIO; - 110 KEJIAHUIO BBITIOJIHSIET O Ne 25
Kpois. (dbopMUpOBaHUE YMEHU MTPEIBUNICTh KpOJib 00JIeTYEHHBIM
Jpixanue. BO3MOYXHOE Pa3BUTHE COOBITHI. crocoooM; HUrpsl U ynpaxkHeHUus B
3anaum. - YIIPAXKHSIETCA B CKOJIBKEHUU | Boje — cM. Ne 25
- IIpogomxaTs 00y4eHHE CKOJIBKEHHUIO Ha Ha TPYAH U CIIHHE;
IPYAH U CIIUHE; - YIPaXXHSETCS B IACCUBHOM
- OOy4aTh NOJArOTOBJICHHBIX JI€TEH MJIaBaHUU,
00JIeT4EHHOMY KPOJTIO; - BBINOJIHSAET KOMITO3UIUIO
- 3aKpeIUIATh YIpPa>KHEHHs TACCUBHOTO CUHXPOHHOTO TIJIaBaHUs
IJIaBaHUs; «IBeTh»;
- PazBuBaTh JbIXaTEIbHYIO CUCTEMY -paccka3bIiBaeT O BO3MOXKHOM
OpraHu3Mma; OLICHKE YMEHMH MO IJIABaHUIO
- Pa3BuBaTh nornyeckoe MBIIIICHHIE. CBOEH MaMoOM;
- IPOSIBIIAET JIOTUYECKOE
MBIIIICHUE.
Mecsu: IEKABPb
Tema nenenn: «IlpeaMeTsl pyKOTBOPHOT0 MHPa)
Ne | Tema: esab: COBEPIICHCTBOBAHUE CKOJIBKEHUS, Pe6énox PasmuHKka Ha cylie:
27 | CkoabXKeHHE. oOyueHue KpOJIto; BEITIOJTHEHHE CEPUH BBIZIOXOB | - BHIMOIHSIET CKOJIBKEHHE Ha 1.Ynpaxuenue
Kpos. B BOJy; (POPMHUPOBAHUE YMEHUS TPYIH U CIIUHE C TIOMOIIBIO U «ITormaBoky
Jpixanue. KJIacCU(PUIIUPOBATH UTPYIIKU B OacceliHe 1o ux | 6e3 B3pocioro; - 5 cexyHp

CBOMCTBaM.

3agaun.

- CoBepIIeHCTBOBATH CKOJIBKEHHE HA TPYIU U
CIIHMHE;

- OOyuaTh 00JIET4EHHOMY KpOJIIO Ha TPY/IH;

- YpaxHIThCS B TACCUBHOM IJIABAaHUH;

- Ha3bIBAET IUIABAIOIIME U
TOHYIIUE UTPYILIKH;

- IOHUMAET, MOYEMY OJTHU
WUTPYILIKY HA3bIBAKOTCS
TOHYIIIUMHU, a IPYyTUe
TJIABAIOIIUMU;

2. Ilpucenanus ¢
BBIHOCOM PYK BIIEpE, B
CTOPOHBI

— 110 5 pa3 co CMEHOU pyK
3. YopaxHeHue
«MenpHHULIA»




- Y4uTh HaAXOIUTH U NPABUIIBHO HA3bIBATh
TOHYIIME, TUIABAIOIINE UTPYIIKH;

- ®OpMHPOBATH YMEHHE COTTIACOBBIBATH
CYILLIECTBUTEIIbHBIC C YHCIUTEIIbHBIMU;

- Y4uTh NOHUMATh U COOIIOAATH IPaBUIIA
oOpamieHus ¢ TBEPABIMU U TKEIBIMU
TOHYILIMMH UIpYyIIKaMu (He OpocaTh B JPYTrux
JIETE|, B CTOPOHY OKOH);

- BociuteiBaTh 100posKenaTebHble
OTHOLIEHUS.

- YMEeT 3aJICpKUBATh JIbIXaHUE
B ynpaxHeHnn «llommaBox» 10
5 CexyH;

- cuuTaeT g0 15 nnaBaromue
WUTPYIIKHA, COOpaHHBIE BO BPEMS
urpsl «Ubs komana ObicTpe
co0epET UTPYIIKN»;

- COIJIACOBBIBAET
CYILLIECTBUTENBHBIE C
YUCIIMTEIBHBIMU;

- ITPaeT B HOBYIO UTPY
«Iloe3n B TyHHEIBY (2-011
BapHaHT);

- coOroaeT npasuia
0e30I1acHOTO 00paIIeHHUS C
TBEPABIMHA U TIKEITBIMA
UTPYLIKAMH.

(IToouepennbie KpyroBbie
JBUKEHUSI PYK)

— 6 CeKyH]I

4. Yopaxuenue «Ctpena»
- 10 cex

5. IIpbIKKHM «HOKHHIIBI

- 10 pa3

Hrpsl ¥ ynpaxHeHus B
Boje:

Hrpa «S niasiBy»
Hrpa «Boxoaasbn»
HUrpa «Iloe3x B
TYHHeJIb»(2-ii BApHaHT)
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pasBuTHE

Hrpa «Ubsa komanaa
ObicTpeii codepéT
UTPYLIKW» - cOop
MEJKHUX TJIaBAIOLIUX
UTpyIIEK

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BuUTHE

OO «PeueBoe pazBuTue»
00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKaTHUBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «IIssTHamIKH €
NOIIABKOM))
CamocrosiTe/IbHbBIE
UT'PBbI




Tema Hegesan: «IIpeaMeTsl pyKOTBOPHOIO MUPa»

Ne
28

Tema:

CKOIb)XEHHE.

Kpois.
JpIixanue.

enb: coBepiIEHCTBOBAHUE CKOJIBKEHMUSI,;
00y4yeHHe KPOJIt0; BHIIIOJHEHNUE CEPUH BBIIOXOB
B BOJly; (hOpMUPOBaHHE YMEHUS
KJaccu(uuupoBaTh UIPYLIKU B OaccelHe Mo ux
CBOMCTBAM.

3agaun.

- CoBepIIEHCTBOBATh CKOJIBKEHUIO HA TPYIU U
CIIMHE;

- O0y4arp 00IeTY€HHOMY KPOJIIO Ha TPY/IH;

- YIIpaKHATbCA B TACCUBHOM IlJIaBaHUMY;

- YUuTh HaXOIUTh U NMPABUIIBHO HA3bIBaTh
TOHYILKE, [JIaBAIOIIUE UTPYILKH;

- opMUPOBATh YMEHHE COTIACOBBIBATH
CYLIECTBUTEIBHBIE C YHCIUTEIBHBIMUY;

- YUuTh MOHUMATD U COOJIIOIATh MPaBHIIA
oOpaleHus ¢ TBEPABIMU U TKENTBIMU
TOHYUIMMH UTpYILIKaMH (He OpocaTh B Ipyrux
JieTel, B CTOPOHY OKOH);

- BocniuteiBath 100poXKenaTrenbHbIe
OTHOILICHUS.

Peb6énox

- CAaMOCTOSATENbHO BBIIIOJIHSET
CKOJIbJKEHUE Ha IPY/H;

- BBITOJIHSAET CKOJIb)KEHUE Ha
CIIMHE C ITOMOUIBIO B3pOCIIOro U
0e3;

- yMeeT K1accu(puIpoBaTh
Urpyuiku B Oacceiine,
OIMPASICh HA UX CBOWCTBA;

- IPaBUJIbHO Ha3bIBAaET
IJIaBaroIIMe U TOHYILHE
UTPYUIKY;

- YMEET 3a/1ep>KUBaTh JIbIXaHUE
B ynpaxkHeHuH «[lomnaBok» 10
5-6 cexyH;

- cuntaet A0 20 ToHymue
UTPYILKH, COOpaHHBIE BO BpeMs
urpsl «JIoBLBI XKeMuyTa;

- IPAaBUJILHO COIJIACOBBIBAET
CYILLIECTBUTEIIBHBIE C
YUCJIUTENbHBIMY,

- Ha3bIBaeT 3HAKOMYIO UTPY
«IToe3n B TyHHETBY (2-011
BapHaHT);

- co0JIr01aeT mpaBuiia
6e3o0macHoro o0paieHus ¢
TBEPABIMU U TKEIBIMU
UTPYIIKAMH.

PazMHHKA HA cylIe -
cM. OJ1 No 27

HUrpsl ¥ ynpakHeHUs B
BOJI€E:

Hrpa «S niasiBy»

Hrpa «Boxoaasbn»
HUrpa «Iloe3x B
TYHHeJIb»(2-ii BApHaHT)
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BuTHE

HUrpa «JloBubl
JKeMUYTray

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BuTHE

OO «PeueBoe pazBuTHE»
00 «CommanbHo-
KOMMYHUKaTUBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «IIsaTHamku ¢
NMOIMJIABKOM)
CamocTosiTe/IbHbIC
UTPbI

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pazBuUTHE

OO «PeueBoe pazBUTHEN)




Tema Hepean: «MartepuaJibl, CO3JaHHbIE YeJI0BEKOM»

Ne
29

Tema:

CKOIBXEHHE.

Kpoub.
[pixanue.

Ilesib: COBEPIIICHCTBOBAHUE CKOJIBKCHHS;
o0y4eHHe KpOJI0; BHIIOX B BOJLY; YTOUHEHHUE
MPEACTABJICHUI O TOM, YTO UTPYILKH B
OacceliHe cieaHbl U3 PE3UHBI U TIACTMACCHI.
3agaun.

- [IpogomxaTh 00y4eHHE CKOJIBKEHUIO Ha
TPYJHU U CIIHHE;

-YIpaXHATh B YMEHHUH IIOIPYkKAThCSA B BOLY 10

5-6 cexyH[;

- YIIpa)kHATb B HBIPSHUU B 00pYY, HaAyBHOMN
KpYT, KPYI' U3 HYAJICOB

- Pa3BuBaTh npaBUIbHOE JBIXaHUE;

- Y4uTh II1aBaTh «CBOMMY CIIOCOOOM;

- BocriuTeiBaTh YBEpEHHOCTh B CBOMX CHJIAX;
- [IpotoskaTh y4uTh COTJIaCOBBIBATh B PEUU
CYLIECTBUTENbHBIE C IPUIIAraTeIbHbIMU;

- Be13Bath jxenanue codmoaate 6e30macHoe
MOBE/ICHHE TP 0OpaIIeHNUH C
IJIACTMACCOBBIMHU U TSKEIBIMUA PE3UHOBBIMU
UTPYILKaMH;

- BocriuTeiBaTh 4yBCTBO JIOKTS.

Pe6énok

- BBITIOJIHSAET CKOJILKEHUE Ha
I'pyIH U CIIMHE;

- YMEET 3a/IepP)KUBaTh JIbIXaHHE
710 5 CEeKYH/[ IIpH ITOJIHOM
MOTPY>KEHUH B BOAY;

- HBIpsieT B 00py4, HalyBHOM
KpYT, KpYyT U3 HY/AJICOB;

- 3HaeT, YTo B Oacceline ecTb
TUTACTMACCOBBIC M PE3UHOBEIC
UTPYUIKY;

- YIPaKHSETCS B COTJIACOBAHUHT
CYLIECTBUTEIBHBIX C
MpUIaraTeIbHbIMU,

- BBITIOJTHSAET POJIb BEAYIIETO U
BEJIOMOTO B UTPaXx;

- coOJII0TaeT TpaBuiIa HOBOM
urpel-actadersl «KTo
ObICTpeey;

- yIpaskHsieTcs B 00J1er4yéHHOM
KpoJe;

- IOMOTAET BBIMOJIHATD
JBYDKEHUSI IPYTHM JIETSM.

PazMuHKa Ha cynlie -

cM. OJ1 Ne 27

Hrpel ¥ ynpa:kHeHus B
BoJI€:

Hrpa «JloBusbl
KEMUYTa»
Hrpa-3cradera «Kro
oObICTpee»

- 2 KOMaH/bI:

1-s1 coOupaet
pe3UHOBbIE HTPYIIKH B
KOP3HHY,

2-s1 codbupaer
IUIACTMACCOBBIE

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHE

OO «PeueBoe pazBuTue»
00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHEY)
Ynpaxuenue «IlnbiBu
KpoJiem»
CamocrosiTe/bHbIE
UT'PBI

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pasBuTHE

00 «CouunanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHEY)




Tema Hepean: «MartepuaJibl, CO3JaHHbIE YeJI0BEKOM»

Ne
30

Tema:
Kpois.
Jpixanue.

ean: oOyueHre 001eTYEHHOMY KPOJTIO;
o0OydeHre MPaBUILHOMY BBIJIOXY B BOJLY;
3aKperieHUE 3HaHUI O pe3UHE U TIACTMACCE.
3amaun.

- [IpogomkaTh 0Oy4eHUE CKOIBKEHHUIO Ha
TPYJU U CIIHHE,

-YIpaKHATh B yMEHUU IOTPYXKATHCS B BOY J0
5-6 cexyH;

- YpaxxHsITh B HBIPSIHUU B 00pYY, HAyBHOU
KpYT, KPYT U3 HYJICOB;

- Pa3BuBaTh npaBUIIBHOE JIBIXaAHKE;

- Y4uTh 11aBaTh «CBOMM» CIIOCOOOM;

- BociuThiBaTh yBEpEHHOCTh B CBOMX CHJIAX;
- [IpotoimkaTh YYUTh COTIIACOBBIBATH B PEUU
CYLIECTBUTENbHBIE C TPUIIAraTeIbHBIMU;

- 3akpenuTh 0e30macHOe MOBEIEHUE PU
o0pallleHUH C MIACTMACCOBBIMH U TSKETBIMU
PE3WHOBBIMH UTPYIIKAMH,

- BocriuTeiBaTh 4yBCTBO JIOKTS.

Pe6énox

- IIaBaeT 00JIerYEHHBIM
KpoJieM;

- YMEET 3a/Iep)KUBATh JIbIXaHUE
10 5-6 CeKyH/I IIPH TTOJTHOM
MOTPY)KEHUH B BOJLY;

- HBIpSIET B 00pYyY, HAlyBHOM
KpYT, KPYT U3 HYJICOB;

- IPaBHJIBLHO KJIacCUPUIPYET
IJIACTMACCOBBIC U PE3MHOBHIE
UTPYIIKY;

- YMEET COTJIacOBBIBATH
CYIIECTBUTEIBHBIC C
MpUIaraTeIbHbIMH,

- HE OTKAa3bIBAETCS BBLIIOIHATH
POJIb BEIYIIIETO W BEJOMOTO B
urpax;

- co0JII0/1aeT MpaBuIIa
3HaKOMOM UTPBI-3CTa(eThI
«KT0 OBICTpEEY;

- yIpaxHseTcs B 0071er4éHHOM
KpoJIe;

- 10 TUYHON MHUIINATUBE
[TIOMOTaeT BEIIOJIHSITH
JIBYDKEHHSI IPYTHM JICTSIM;

- OCO3HAHHO BBHITIOJHSIET
TpeboBaHus OE30MaCHOCTH
MIpH 00paIEHUH C
[IJIACTMACCOBBIMH H TSKEITBIMU
PE3UHOBBIMH HUTPYIIKAMHU
(Henb3s CTYYaTh UTPYIIKAMU

PazMuHKa Ha cynlie -

cM. OJ1 Ne 27

Hrpbl 1 VIIpaKHEHUS B
Boae — cMm. OJI Ne 29




00 GOpTHK, MOKHO pa3OHTh; HE
OpocaTh UTPYIIKH B CTOPOHY
JIPYTUX JETEW: MOKHO HAaHECTH

TpaBMYy).

Tema Heean: «Y4éHble M U300peTaTes )

31

Tema:
Kpois.
JpIXaHue.

Heab: obyuenue kpoito; GopmMupoBaHue
MIPABWJIBHOTO JBIXaHUS, YTOYHCHHE
MPEJICTABICHUN O CEKYHIOMEpE.

3agaun.

- [IpopomkaTh 00yUEHHE CKOJIBKCHHIO HA
TPYJU U CIIHHE,

-O0y4dath 00JEr4Y€HHOMY KpPOJIIO Ha TPY/H;
- 3aKperIATh yMEHHE OTKPHIBATH TJ1a3a B BOJIC;
- YUuTh HEe HATAJIKUBATHCS MPU TJIABAHUU
rapaMu Ha CKOPOCTb;

- Pa3BuBaTh yMeHUE BHIMOIHATH KOPOTKUI
BJIOX W JTTMHHBIN BBIIOX B BOAY,

- AKTHUBU3UPOBATH B PEUU CIIOBA: yuéHble,
CeKyHOOMeD, CKOpOCmb,

- BocriuTeiBaTh 4yBCTBO TOBApHUIIIECTBA.

Pe6énok

- 3HAeT, YTO ISl U3MEPEHUS
CKOPOCTH B IJIABAHUU
HCIIOJIb3YETCS] CEKYHIOMED,
KOTOPBIN MPUAYMAJIU YUEHBIE;
- YM€EET CYUTATh UTPYLIKHU 10
20;

- YM€EET COCTaBIIATh
CJI0)KHOCOYMHEHHBIE U
CJIOKHOIIOAYMHCHHBIC
MIPEMJIOKEHUS;

- IPOABJIACT OCTOPOKHOCTDH
MIpY [JIaBaHUU MapamMu Ha
CKOpPOCTh B Urpe «JlormisiBu
710 LIETIN»;

- BBIIIOJIHSCT I[J'II/IHHI:IfI
MIJIaBHBIM BBIIOX HA UTPYILIKY U
B BOZY;

- aKTMBHO HCIIOJIb3YET B pEUH
CIIOBA: YuéHble, CeKYHOOMep,
CKOpOCMb,

- OKa3bIBaeT HEOOXOIUMYIO
IIOMOIb CBOUM CBEPCTHHUKAM.

PasmuHka Ha cyuie:

1. Xonp0a, Oer HA MecTe,
xoas0a

- Ha cuét a0 10

2. N.n.. — HOTH Ha MIUpPHUHE
IUIeY, pyKH Ha Iosice.

1 — moBoOpoOT BIIEBO,
npaBasi pyKa — BIICBO.

2 — I

3 — MOBOPOT TYJIOBHUIIIA
BIIPaBO, JIeBast pykKa -
BIIPaBO.

4 —n.m.

3. Yopaxunenue «Ctpenay
4. Ilpucenanue.

—4 paza

5.1.m. —o.c.

Cecrb, J1eub, onepeTbes
pyKamu c3au Ha
MPEAIICYbs, HOTH
MpsiMble, HOCKH
OTTSIHYTHI. BBITOHSTH
JBUKEHHS HOT, KaK TpU
TJTAaBaHUH KPOJIEM.

—Ha cuét 10 4




(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEY)

Hrpbl ¥ ynpakHeHusi B
BOJI€:

Ynpaxnenus:
«CKoJIb:KEeHH )
«Bnoxuu 3 pazam3
pa3a BbIIOXHW»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)

HUrpa «Kapacu n
Kapnb»

(OO «PeueBoe pa3BuUTHEN
OO «Ilo3naBarenbHOE
pPa3BUTHE

00 «ComuanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «/lonabiBu 10
neJamw»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «CoruanbHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BUTHEY)
CamocTosiTe/IbHbIE
UT'PBI

Tema Hepenn: «Y4énnie 1 u3o0peraren»

Tema:
Kpous.

Heab: 06yueHue kpoito; popmMupoBaHue
NPABUIILHOTO JIBIXaHMS; 3aKpeIICHUE

Peoénox
- paccKasbIBaeT O

PazmuHKa Ha cyIle:
1. Xonn0a, Oer Ha MecTe,




JpIixanue.

MPEICTaBICHUM O CEKYyHIOMEpE.

3apaun.

- [IponomxaTs 00y4ueHNE CKOJIBKEHHUIO Ha
TPy U CIIMHE;

-O0y4aTh 00JeTrY€HHOMY KPOJIIO Ha TPY/IH;
- 3aKpemIATh yMEHHUE OTKPHIBATh IJ1a3a B BOJE;
- YuuTh pacckasbiBaTh O CEKYHIOMEPE;

- YUuTh HEe HATAJIKUBATHCS PH IJIABAHUU
rapaMu Ha CKOPOCTb;

- PazBuBaTh ymMeHUE BBINOJIHATH KOPOTKHAN
BJIOX U JJIMHHBIN BBIIOX B BOAY;

- AKTUBU3UPOBAThH B PEUU CIIOBA: YUéHblE,
CeKyHOOMeED, CKOPOCb,

- BocniuTeiBaTh 4yBCTBO TOBapUIIECTBA.

CEKYHIOMeEpE;

- YMEET CUUTaTh UTPYLIKH /10
20;

- YM€eT COCTaBJIATh
CJIIO)KHOCOUYMHEHHBIE U
CJI0KHOIIO/TYMHEHHbIE
MPEJI0KEHUS,

- IIPOSIBIIIET OCTOPOKHOCTH
[IpU [JIaBaHUU MapamMu Ha
CKOpPOCTb B Urpe «JlorisiBu
710 LEIN»;

- BBIIIOJIHSAET AJIMHHBIN
IIJIAaBHBIM BBIIOX HA UTPYILIKY U
B BOJY;

- AKTUBHO UCIIOJIb3YET B pEUU
CIIOBA: YuéHble, CeKYHOOMeED,
CKOpOCHIb,

- OKa3bIBaeT HEOOXOJUMYIO
IIOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM.

xoas0a

- Ha cuér g0 10

2. 1.n. — HOTY Ha MIUPUHE
IIJIeY, pyKHU Ha Iosice.

1 — moBopoOT BIIEBO,
IpaBasi pyKa — BJIEBO.

2 — W.IL

3 — MOBOPOT TYJIOBHINA
BIIPABO, JIEBasl pyKa -
BIIPABO.

4 —n.m.

3. Yopaxuenue «Ctpena»
4. ITpucenanue.

—4 paza

5.N.n. —o.c.

Cecrb, Jieub, oniepeThes
pyKaMH c3a]iy Ha
MPEIIeYbs, HOTH
psiIMble, HOCKU
OTTSIHYTHI. BBITOTHSTH
JBUKEHHSI HOT, KaK MpU
IJIaBaHUH KPOJIEM.

— Ha cuét 10 4

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)

Hrpel ¥ ynpa:kHeHusi B
BoJe:

YnpaxHenus:
«CKoJIb:KeHH )
«Baoxum 3 pazau3
pa3a BHIIOXHH

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEY)




HUrpa «Kapacu n
Kapnb»

(OO «PeueBoe pazBUTHEY
OO «Ilo3naBatenbHOE
pa3BUTHE

OO «CormuanbHO-
KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)

HUrpa «AonabiBu 10
neJamw»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BHUTHE»

OO «CormanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE
pPa3BUTHEY)
CamMocTosiTeIbHbIE
UI'PbI

Tema Hepenn: «Y4énbie 1 u300peraren»

33

Tema:
Kpous.

Hprxanue.

Heab: oOyvueHHE KPOJTIO; BHITIOTHEHUE CEPUU
BBIJIOXOB B BOJY; 3aKpeIUJICHHE MPEICTaBICHHIA
00 y4EHBIX.

3anaum.

- [IpomoimkaTh 00y4YeHUE CKOJBKCHHUIO HA
CIIUHE;

-O0y4aTh KpoOJItO Ha TPyau Hanbolee
MOATOTOBJICHHBIX JIETEH;

- 3aKperuIATh yMEHHE OTKPBIBATH TJ1a3a B BOJIC;
- [To3HakOMUTH AeTel C TeM, YTO YeM MEHBIIIE
CEKYH/T TOKA3bIBaCT CEKYHOMEp MPH
TJTABaHHUH, TEM JIYYIE PEe3yNbTaT;

Pe6énox

- IPaBHJILHO OTBEYACT HA
BOTIPOCHI HHCTPYKTOPA TOCTIE
UrphI «JIOTUTBIBY IO LIEITH»:
«C nomows1o ue2o MOHCHO
UMepUms CKOpoCms
naasanus? »

«Kmo npuoyman cexynoomep? »
«Kax nasviearom maxux
qooeti? »,

- MOHUMAET CBS3b MEXKTY
MOKa3aHUSIMHU CEKYHIOMEpa

PasmMuHka Ha cylie — CM.

OJI Ne 32

HUrpsbl ¥ ynpaskHeHNs1 B
BoJIe:

Yunpa:xxuenue
«Crtpesioukay»

Hrpa «/lonabiBu 10
eJmn»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Ycarbiii com»




- YUUTh HE HATAJIKMBATLCA TPH IJIaBaHUU
rapaMu Ha CKOPOCTb;

- Pa3BuBaTh yMEHHE BBINOJIHATH KOPOTKUH
BJIOX Y JUIMHHBIN BBIJIOX B BOAY;

- BocniuthiBaTh 4yBCTBO TOBapHIIIECTBA.

CKOPOCTBIO TIJIOBIIA;

- MPABUJIHHO BBHITIOTHSET
KOPOTKHUH BIOX U JJIMHHBIN
BBIJIOX;

- YIIPaKHAETCS B BBHITTOJTHCHUHU
00JIerY€HHOT0 KpOJIst Ha TPYAU
(C 3a7ep>KKOM JTbIXaHUS);

- HTPAeT B HOBYIO UTPY
«YcaTbelii comy.

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BHUTHE»

00 «ConuaibHO-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHE»)
CamocTosiTe/IbHbIE
UI'PBbI

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «CommanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEN)

Tema Heean: «Y4éHble M H300peTaTesim)

Ne
34

Tema:

CKOJNBXEHHE.

Kpous.
[prxanue.

Leab: 00yueHHne CKOMBbKEHUIO Ha CITUHE,
KpOJ'II-O; BBIITOJTHCHHUC CepI/II/I BBIJOXOB B BO}Iy;
HKCIIEPUMEHTUPOBAHHE C CEKYH/IOMEPAMHU.
3agaumn.

- [IpoomkaTh 00y4eHUE CKOMBKEHHUIO Ha
CIINHE;

-O0yuath KpoJIo Ha TPY.IH,

- 3aKpemiATh yMEHHUE OTKPHIBATh Ij1a3a B BOJIE;
- 3aKpenuTh 3HAHUS JIETeH 0 OKa3aHUsIX
CEKYHJIOMEpa;

- YYUTh MPOBOJIUTH IKCIIEPUMEHT C
CEKYHJIOMEpPaMHU;

- Pa3BuBaTh yMeHUE BHIMOIHATH KOPOTKUI
BJIOX W JUIMHHBIN BBIJIOX B BOAY;

- BocriuTeiBaTh 4yBCTBO TOBApHUIIIECTBA.

Pe6énok

- Y4acTByeT B DKCIIEPUMEHTE C
CEKYHJIOMEPAMHU U IIJIOBLAMU U
BBICTPAUBAET JJOTHYECKYIO
LIETIOYKY: MEHBIIIE BPEMEHU
MOKa3bIBAET CEKYHIOMEp MPHU
MOJCYETE CEKYH,
MOTPAYEHHBIX TIOBLOM,
3HAYUT ITOT YEJIOBEK ObICTpEe
IJIaBAET;

- IPAaBWJIBHO BBITIOJIHSIET
KOPOTKHUH BIOX U JJIMHHBIN
BBIJIOX;

- YIIPAXKHIETCA B CKOJIbKEHUU
Ha IPYJIH U CIIUHE;

- UTPAET B 3HAKOMYIO UTPY
«YcaTbiil COM»;

PazmMuHKka Ha cylie — cM.

O Ne 32

Hrpbl ¥ ynpa:kHeHusi B
BoJe:

Ynpaxuenue
«Crpesiouka»

Hrpa «/lonasiBu 10
neJIn»

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEN)

Hrpa «Ycarslii com»
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «CounanbHo-
KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BUTHEY)




- IIOKa3bIBACT CKOJIBXKCHHEC
APYruM JC€TAM U OKa3bIBaCT UM
ImoMomb IIpHu pa3ydyruBaHHH.

CamocrosiTe/IbHbIC
UI'PBI

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

00 «ConunaibHO-
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHE»)

Mecsan: SHBAPD

Tema Hepean: «’)KuBasi NpUpPoIa U YeJ0BEK)

Ne
35

Tema:
CKoIBXeHue.
Kpous.

ITaccuBHOE mi1aBaHue.

Jlprxanue.

Leab: 00yueHne CKONbKEHUIO HA CITUHE, Pedénox

KpOJIIO; BBIIIOJHEHUE CEPUU BBIJOXOB B BOJY; | - BBIIOJHSET HOBYIO

yTOUHEHHE MPECTaBICHUIH 00 OXpaHe MOPCKUX | KOMIIO3HUIIMIO YIIPa)KHEHUH Ha

Y PEYHBIX )KUBOTHBIX. cyuie — «PbIOKn»;

3anaum. - 3HAET, YTO MOPCKUX U PEUHBIX

- O0GyuaTh CKOJIbKEHHUIO Ha CIIMHE, KPOJIIO Ha KUBOTHBIX HY’KHO Oepeub U

rpyau; OXpPaHsTh OT IOJTHOIO

- 3aKkperisiTh yIpakKHEHUs TaCCUBHOTO YHUYTOXKEHUS;

TJTABaHMS: BBITIOJIHSS UX B UTPe «3epKajbliey; | - MPOSBISLET OepekHOe

- 3aKkpemiATh yMEHHE OTKPBIBATh IJ1a3a B BOJIE; | OTHOLIEHHUE K MPUPOJIE;

- [lonoaHATh 3HaHKUS O MUPE MOPCKUX U - YMeeT MOKa3bIBaTh

PEYHBIX KUBOTHBIX Yepe3 YIpaKHEHUS YIpaKHEHUS TACCUBHOTO

KOMITO3UIUH Ha cyiie «PhIOKN», KOMITO3UIIMK B | TNIaBaHus: «Mopckas 3Be3/1ay,

BoJie «MOpPCKHE KOHBKI. «Menysay, «IlomnaBok»,
ynpaxxkaenue «Ctpernay Bo
BpEMSI UTPhI «3epKalblLIey;
- YIPaXXHSETCS B BBITIOJIHEHUI
YIPaXHEHUH KOMIIO3UIIUH B
Boe «MOpCKHE KOHbKIY;

PaszMuHKa Ha cyuie:
Kovmno3nnus «PeIOKm»:
1.«PBIOKM TIJ1aBAIOTY
W.11.: cTOs B KOJIOHHE
JpyT 3a Apyrom. Jletu
OeraroT Ha HOCKax.

2. «I[InaBHEKaAMH
IIOMOT IO T

W.1.: cTos B KOJIOHHE,
PYKH OMYIIEHBI BIOJb
TynoBuia. Pyku crubatot
B JIOKTSAIX, IPHKUMAIOT K
Tpyau, TOJHUMAIOT
BBEPX, BBIIPSIMIISIIOT,
OITyCKaloT K O0KaM 4epe3
CTOPOHBI.

3. «Iloka3zanu XBOCTHUKI)
WN.n.: cung Ha nouty, pykH
B ynope c3aau. OnmycKaroT




- He OOUTCSl OTKPBIBAThH I71a3a B
BOJIE;

- YOpaXKHsIeTCsl B 00JIETYEHHOM
KpoJIe.

Y TIOJTHUMAIOT HOKH HOT.
4. «Ilourpamm
XBOCTHUKAMHM)

N.n.: To xke. [TognumaroT
Y OITYCKAIOT IPSIMBIC
HOTH.

5. «Berep noansics, Bcex
HaIyTraJl — MBI
CIPATAHCHY

HabpaB Bo3nyx, ¢ cusoit
BBIIYBAIOT €ro. BeraroT
Ha HOTHU U OBICTPO
COOMpPArOTCs B KPYT.

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pPa3BUTHE

OO «CormmanbHO-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Wrpsl ¥ ynipaxxHeHus B
BOJI€E:

Kommno3uumst
«Mopckne KOHLKH
(SAA6nouckas C.B.,
Huxmue C.A.,
OuU3KynbTypa U IJIaBaHHUE
B IETCKOM cany. — M.: TL]
Cdepa, 2008. — 112c.,
ctp. 53-54)

Hrpa «3epkanbue»

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BHUTHE»

OO0 «CormmanpHO-
KOMMYHHKATHBHOE




pa3BUTHE
OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
CamocrosiTeJibHbIE
UI'PBI

Tema Hepenan: «KuBasi npUpoIa M YeJ0BEK)

36

Tema:
CKoJIBpXeHue.
Kpoub.

IlaccuBHOE mi1aBaHue.

JpIXaHue.

Ilesb: 00yueHnEe CKOIBKEHUIO Ha CITMHE,
KpOJIIO; BBIIIOJHEHUE CEPUH BBIJJOXOB B BOJLY;
3aKperuIeHue MpeJICTaBIeHU 00 oxpaHe
MOPCKHX U PEUHbIX )KUBOTHBIX.

3agaun.

- OOyuaTh CKOJIbKEHHUIO Ha CIIMHE, KPOJIIO Ha
Ipynu;

- 3aKpemIATh yMEHHUE OTKPHIBATh Ij1a3a B BOJIE;
- Y4UTb BBINOJIHATH KOMIIO3ULUIO
YIpaXHEHUH 0] My3bIKaJIbHOE
COIIPOBOX/ICHHUE;

- Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA;

- BociuteiBath 11000Bb U GepekHOE
OTHOIIIEHUE K )KUBOU MPUPOJIE.

Pedénox

- YBEpEHHO BBITOJIHSET
3HAKOMBIE KOMITO3UIIUU
yIpakHeHHH: «PBIOKNY,
«Mopckue KOHbKIY;

- 00BSCHAET, IOYEMY
HE00X0uMO Oepedb MOPCKHUX
Y PEYHBIX )KUBOTHBIX;

- IPOSIBIISIET OEpeKHOe
OTHOIIIEHHUE K IPUPOJIC;

- He OOMTCS OTKPBIBAThH I1a3a B
BOJIE;

- YIIpaKHseTCs B 00Jer4Y€HHOM
KpOoJIE;

- BBIMOJIHSAET 3HAKOMYIO
KOMITO3ULUIO YIIPAKHEHHUI
«Mopckue KOHbKH» MOJT
MY3BIKQJIBHOE COTIPOBOKICHHUE
— puHckyto nonbky «Ilomkucy;
- 3HAET MpaBUIIa UTPHI
«YcarTblil coMm»;

- IPOSIBJISIET YYBCTBO PUTMA.

PazmuHKka Ha cylie — CM.

O Ne 35

Hrpel ¥ ynipa:kHeHUus B
BoJI€:

Komno3unus «Mopckue
KOHBKH

(cm. S6nonckas C.B.,
Huxnuc C.A.,
OU3KynbTypa U IJIaBHHUE
B JIETCKOM cany. — M.: T1]
Cdepa, 2008. — 112c.,
ctp. 53-54)

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEN

00 «CounanbHo-
KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BUTHE»

00 «Xyn0XKeCTBEHHO-
ACTETUYECKOEY)

Hrpa «Ycarbiii com»
CamocrosiTe/IbHbBIE
UT'PBbI




Tema Henenn: «HexuBasi npupoaa M YeJ0BEK»

Ne
37

Tema:
Bbpacc.
Kpoub.

IlaccuBHOE mi1aBaHue.

JpIixanue.

Iesb: 00yueHne Kposito; 3HaKOMCTBO C
OpaccoMm; BBITIOJHEHHE CEPHH BBIIOXOB B BOAY;
(dbopMHpOBaHUE NPEACTaBIECHUIN O IPUUYNHHO-
CIICZICTBEHHBIX CBS3SX.

3agaun.

- O0yuaTh KpOJIIO Ha IPyAU HECIIOPTUBHBIM
CIOCOOOM;

- OOyuaTh JABMKEHUSM PyK Opaccom;

- 3aKpeIuIATh yIpaKHEeHUs IaCCUBHOTO
TUTaBaHUS;

- Pa3BuBaTh MBILIEYHYIO AMSITh;

- Pa3BuBaTh HaBBIK KOHTPOJIS,

- 3aKperuIATh yMEHUE OTKPbIBATh IJ1a3a B BOJIE;
- [IponoskaTh yuuTh cO0JII0/1aTh TUTHEHY
nepes MjiaBaHueM B Oacceiine.;

- BoctiuteiBath 6epekHOE OTHOMICHHE K
BOJIHBIM OOrarcTBam 3emiiu.

Pe6énok

- THIATEIILHO MOETCS Mepes
IUTaBaHUEM B OacceiiHe,

- YIIPaXXHIETCA B
HECIIOPTUBHOM KpOJIC;

- BBITIOJIHACT HOBBIC
KOMIIO3HIIMY YIIPAKHCHUH Ha
CyIlIe U B BOJIC;

- yMEEeT yCTaHaBIUBATh
IMPUYUHHO-CJICACTBCHHBIC
CBSI3U B HEXKUBOW MIPUPOJIC:
LIBETHl HE MOTYT pacTu 6e3
BO/JIbI, CBETA;

- 3HAET, YTO BOAY HEOOXOAMMO
Oepeub.

PazMuHKA Ha cyile:
1.«lIBeToukw,
MPOCHITIASACH, THXOHBKO
MOAPACTATIN»

W.m.: cuns Ha KOpTOUKax.
JenaroT BJ0X, MEJIJICHHO
BCTAIOT. BoIMOMHSIOT
IPYXKHHKY — BBIJIOX,
MOJIHUMAIOT PYKU BBEPX,
MOTSHYJUCH — BIOX.

2. «JlemecTku
PACKpBIBAJIU U COJTHBIIIKO
YBUAATIN

N.m.: cros, pyku B
CTOpOHBI. PazBogsT pyku
B CTOPOHBI — BBIJIOX,
MOJHUMAIOT TOJIOBY
BBEPX, MOTSIHYJIUCH —
BIIOX.

3. «PagoBanuce,
yIBIOATNCh, 110 BETPY
KavdaJnchby

N.1.: cros, pyku B
CTOPOHBI. [[enaroT BIOX,
MOBOPOT BIPABO — BBIJIOX,
TO K€ BJIeBO (110 2 pa3a).
4. «ITuénka

MpujIeTena. . .»

W.n.: To xke. beratot Ha
HOCKaX BPacCCHIMHYIO,
MOTHUMAs U OITyCKasl




PYKH, UMUTUDPYS KPBUIbS
MYebl.

5. «Ha niBerouex ceia,
celna, Mmocujena, Jaiblie
HoJIeTeNa»

[To curnaiy uHCTpYyKTOpa
pHCceIaloT Ha KOPTOUYKH.
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «CommanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEN)

HUrpsbl U ynpakHeHUs B
BoJI€:

YupaxxHeHus:

«Kpoab»

«bpace»

Komno3uums:

1.«Ha nonstHKy»

N.n.: cTos B KOJIOHHE.
XOIAT B KOJOHHE JAPYT 32
Jpyrom, paboTasi pyKkamu
B cTUJIe «Opacc.
IlepectpauBarorcs B
napsbl.

2. «Kpacussie
NBETEI».II1.: cTOS B
napax, 1ep>Kach 3a pyKH.
Kpyxarcs no yacoBoit
CTpEJIKE, IEPKACh 3a PYKU
B Mapax.
[lepecTtpauBarorcs B 01lUH




KpYT, IepP’Kach 3a PYKH.
3. «ITommaBok»

W.n.: cTos B Kpyry,
JIEpKach apaMu 3a PyKH.
OnuH peOEHOK CTMHON K
LIEHTPY, BTOPOU — JIMLIOM
K ueHTpy. OnuH pe6EHoK
B T1ape BBITIOJHSAET
«[TormaBok», BTOpOii eMy
IIOMOTaeT.

4. «byker»

W.n.: cTosT B Kpyre
napamu, JepKach 3a
pyku. Jleru,
HaxXoZsIuecs Ha
BHEIIIHEN CTOPOHE Kpyra,
JI0’KaTcs Ha TPyab,
3a/IepKUBas JIbIXaHUE HA
4 cexyHAbl, OMYCKAIOT
JIUI0 B BOJLY, HOTH
pPa3BOJAT B CTOPOHBI
(ympaxxnenue «Mopckas
3Be37a»), Apyrue JeTH UX
CTPaxyloT:
NPUACPKUBAIOT 32 PYKH.
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «ConmanbHo-
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHEY)
CamocTosiTe/IbHbIE
UI'PbI




Tema Hepenn: «HexuBasi npupoaa v 4YeJa0BeK»

Ne | Tema: Hen: 00ydueHUE KPOJII0; BHIMOJHEHNUE CEPUT Pedénox PazMuHKAa HA CyllIe - CM.
38 | bpacc. BBIJIOXOB B BOJY; Pa3BUTHUE IUAJIOTrMYECKON - YOpaXKHseTCs B O Ne 37
Kpoub. peuu; MpoBeIeHUE OIBITOB. HECIIOPTUBHOM KpOJIE;
[TaccuBHoe mnaBanue. | 3agaum. - BBIIIOJIHAET JABM)KEHUS PYK HUrpsl U ynpakHeHUs B
Hprxanue. - O0yuyaTh HECIOPTUBHOMY KpOJIIO HA TPYIH; Opacom; Bojie — cm. OJ1 Ne 37
- O0OyuaTh ABMKEHUSM PYK Opaccom; - BBIIIOJIHSIET 3HAKOMBbIE (OO «Ilo3naBarenpHOE
- 3aKpeIuIATh YIPAKHEHUS! TACCUBHOIO KOMITO3UITUH YIIPAKHEHUN Ha pa3BUTHEY
TIJIaBaHuUs, Cyllle U B BOJIE; 00 «ComuanbHo-
- Pa3BuBaTh MBIIICUHYIO MTAMSTH; - YBEPEHHO BeAET TUAJIOT C KOMMYHUKATHBHOE
- Pa3BuBaTh HaBBIK KOHTPOJIS; HUHCTPYKTOPOM, NIPaBUIIbHO pa3BUTHE»
- 3aKkpemiaTh yMEHHE OTKPBIBATh I1a3a B BOJIE; | OTBEYas Ha BOMPOCHI 0 ToM, 0e3 | OO «XyHoKeCcTBEHHO-
- [IpooikaTh yuuTh cO0JII01aTh TUTHEHY 9ero He MOTYT 000HTHCH 3CTETUYECKOE
nepesl IiaBaHueM B OacceiHe.; pacTeHus Ha 3eMIIE; OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
- BocniuTeiBaTh GepexHOE OTHOLIEHHUE K - YYaCTBYET B OIIBITAX C
BOJIHBIM OOrarcTBam 3emiiu. 1BeTaMu: B 3 OaHKU
MTOMEILAI0TCA OTPOCTKHU
KOMHATHBIX pacTeHHil (0/1HA
IycTasi, BO BTOPOM €CTh BOJA, B
TPETEN €CTh 3EMIIS);
- YMeeT 00BbSCHATD, TOUEMY
HeoOxouMo Gepeyb BOLLY;
- BBINIOJIHSAET KOMIIO3UIIUIO B
BOJIE 101 3aIIMCh MY3bIKaJIbHON
KOMIo3uuu 1o neece [loms
Mopua «3BE31bI B TBOUX
oyax».
Tema Hepean: «Pycckne HapoaHbIe TPAAUIMI»
Ne \ Tema: \ Iesib: 00yUYeHHE KPOIIIO; BBIMOJIHEHUE CEPUU \ Pe6énok \ PasMuHKa HA cyle:




39

Kpoub.
[pixanue.

BBIJIOXOB B BOJY; YTOUHEHHE 3HAHUN O TOM,
KaKHe 3HAaKOMBIE ITO/IBIYKHBIC UT'PhI SBIISIOTCS
PYCCKHMH HAPOIHBIMH.

3apaun.

- O0yuyaTh HECIIOPTUBHOMY KpOJIIO Ha IpyJau
(pyku 6paccoM, HOTH KPOJIEM);
-CoBeplIeHCTBOBATh YMEHHE MTOJIHOCTHIO
MIOTPYXaThCs B BOAY (C BBIJIOXOM B BOJY);

- AKTUBU3HPOBATH B PEUU CJIOBA: pyueéK,
X0po800; 20pu, 20pU ACHO, pYCCKUE HAPOOHble
uepul,

- Pa3BuBaTh npaBUIIbHOE JBIXaHHUE, CHITY
MBIIIILL;

- VKpersiTh namsTh, pa3BUBATh
BOOOpaXkeHue;

- BociuThIBaTh BEIHOCIMBOCTH, CMEJIOCTb IIPH
MIOJTHOM TOTPYXEHHUHU B BOJY.

- 3HAaET O TOM, KaKre 3HaKOMBIE
MMOJIBU>KHBIE UTPHI SBJISIIOTCS
PYCCKUMHU HApOHBIMH:
«I"opu.opu sicHO», «Pyueék»,
«X0opoBOI;

- IPOSIBJISIET UHTEPEC K
PYCCKUM HapOIHBIM
MOJABUKHBIM UTPaM;

- OCBOMJI Oe30IacHoe
MOJIOKEHUE B BOJIE BO BPEMS
urp: «Ha koro moxox»,
«IToMoru DOIIBITEY;

- YKpEIUIseT U NOATrOTaBINBAET
MBIIIIBI BO BpEMSI HOBOT'O
KOMILJIEKCa pa3MUHKH HA CYIIIE;
- COBEPIIEHCTBYET MPABUIBHOE
JBIXaHUE;

- BBIIIOJIHSIET CEPHUIO BBIJJOXOB B
BOJIY;

- aKTUBHO UCIIOJIB3YET B peUH
CIIOBa: pyueék, Xoposoo, 2opu,
20pu SICHO, pyccKue HapoOHbvle
uepwl;

- TPEHUPYET CBOIO MMAMSITh,
BCIIOMHMHAs Ha3BaHUS
3HAKOMBIX MOJBUKHBIX UTD;

- IPOSIBIISIET BBIHOCIMBOCTD B
BOJIE€ BO BpEMS UTP U
YIPa)XHEHUM, CMENOCTb IPU
TOJTHOM MTOTPYXEHUH 1
OMYCKaHUU JIUIIa B BOAY;

- TPEHUPYETCS B BBHINOJHEHUU
HECIOPTUBHOI'O KPOJIA.

l.AmuTtanus Kkposs - Ha
CKaMelke

2. «Punun»

Jletu cuaaT nomyKkpyrom.
[1o curnany B3pocioro
«/lenn!» neru-
«(unuHBD MEIJIEHHO
[IOBOPAYMBAIOT OJIOBY
BJIEBO, BIIPABO; 110
curnany «Hous!» -
CMOTPST BIEPET,
B3MaxuBas pyKaMu-
«KPBUIBSMH» U OIMYCKAIOT
ux BHU3 (2-4 paza).
B3pocnsliit jomkeH
KOHTPOJIUPOBATh OCaHKY
JeTen.

3. «MBI-CKOMOPOXU»
Jetu cuaat Ha nomy,
HOT'H BBITSHYTHIL. [Io
CUTHAIIy PACKaYMBaIOT
CTYITHH HOT B CTOPOHBI
(BIpaBo-BJIE€BO), CTUOAIOT
U pa3rubarot ux (4-6 pas).
[Ipu >TUX IBUKEHUSX
JIeTH TOBOPAT: «Kau-kauy.
4. «Ilognpeirau u noxyi
Ha IMIapUK»

Ha neb6onbmom
PacCcTOSIHUU OT T'OJIOBBI
peO&HKa 1 UyTh BhILIE €€
BHCHUT BO3yLIHBII
mapuk. Jletn cundar Ha




ckameiike wiu crodar. Ilo
CUTHAJIy B3pOCJIOTO 10
ouepesI MOIXOIAT K
HIAPUKY, TIOIPBITHBAIOT
U IYIOT Ha HEro — MIapHUK
OTJIETAET.

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BUTHEY

OO «PeueBoe pa3zBuTHe»)
Hrpsl ¥ ynpaxHeHus B
Boje:

HUrpa «I'opu, ropu
SICHO»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3zBuUTHE»)
Hrpa «Py4eéx»

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «CouunanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHE

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
Hrpa «Ilomorn
AOMJIBLITHY»

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BHUTHE»




00 «ConuaibHO-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHE»)
CamocrosiTeJIbHbIE
HUTPbI

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE

00O «ComuanpHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Tema Hepean: «Pycckue HapoJAHbIe TPAAULMIDY




Ne
40

Tema:
Kpois.
Jpixanue.

Heab: 00yueHne KpoJito; BHITOJTHEHUE CEPUU
BBIJIOXOB B BO/Y; 3aKpEIJICHUE Ha3BaHUN
PYCCKHUX HApOAHBIX UTD.

3apaun.

- O0yuyaTh HECIIOPTUBHOMY KpOJIIO Ha IpyJau
(pyku 6paccoM, HOTH KPOJIEM);

- CoBepIIEeHCTBOBATh YMEHUE MOJIHOCTHIO
MIOTPYXaThCs B BOAY (C BBIJIOXOM B BOJY);

- AKTUBU3HPOBATH B PEUU CJIOBA: pyueéK,
X0po80o0; 20pu, 20pU ACHO, pYCCKUe HAPOOHble
uepul,

- Pa3BuBaTh npaBUIIbHOE JBIXaHHUE, CHITY
MBIIIILL;

- VKpersiTh namsTh, pa3BUBATh
BOOOpaXkeHue;

- BociuThIBaTh BEIHOCIMBOCTH, CMEJIOCTb IIPH
MIOJTHOM TOTPYXEHHUHU B BOJY.

Pedénox

- Y3HA€T U HA3bIBACT PYCCKYIO
HapOJHYIO UIPY 110 PUCYHKY»
(MHCTPYKTOp MOKa3bIBAET
WUTIOCTPUPOBAHHBIN (parMeHT
UTPBI);

- YKpEIUIAET U MOATrOTaBINBACT
MBIIILBI BO BPEMSI 3HAKOMOTO
KOMIUIEKCa Pa3MHUHKH Ha CYIIE;
- COBEPLLIEHCTBYET IIPABUIIBHOE
JbIXaHHUE;

- BBIIIOJIHSET CEPHUIO BBIJOXOB B
BOAY;

- IPOAOJIKAET AKTUBHO
HCII0JIb30BaTh B PEUU CJIOBA:
DYUeéx, Xopogoo, 20pu, 2opu
SICHO, pyCcCKue HapoOHble Uepbl,
- IPOSIBJISIET BEIHOCIIUBOCTD B
BOJZIE BO BPEMsI UTp U
YIPaXXHEHUH, CMEJIOCTh MPHU
IIOJIHOM NOTPYKEHUU U
OITyCKaHUH JIULIA B BONY;

- TPEHUPYETCA B BBIIIOJHEHUU
HECIIOPTUBHOTO KPOJISL.

Pa3zMHuHKA HA cylie — CM.

O N\e 39

Hrpel ¥ ynpa:kHeHus B
BoJI€:

Hrpa «I'opu, ropu
SICHO»

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «CouunanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHE

OO «PeueBoe pa3Butue»
00 «XynoXKeCTBEHHO-
ICTETUUYECKOE))

Hrpa «XopoBoa»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHE»

00 «XynoxecTBEHHO-
ICTETUYECKOE

OO «PeueBoe pa3zBuUTHE»)
Hrpa «Ha xoro noxox»
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)
CamocrosiTe/IbHbIC
UT'PBI

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BHUTHE»

00 «CouunanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE




pa3BUTHE»)

Mecsau: DPEBPAJIb




Tema Hemean: « Mos iaHera 3emuis»

Ne
41

Tema:
Kpoub.
[pixanue.

Iesb: 00yueHHnE HECHOPTUBHOMY KPOJIIO;
BBIIOJIHEHUE CEPUU BBIJJOXOB B BOJLY;
YTOYHEHUE 3HAHUMI O MOPSIX, OKEAHAX.
3agaun.

- OGyyaTh HECIIOPTUBHOMY KpPOJIIO Ha IPYyJIH;
- YIpaxHsTh B yMEHUH [TOJTHOCTHIO
MIOTPYXaThCsl B BOAY (C BBIJIOXOM B BOJY);

- 3aKpeIuIATh CKOJIbXKEHUE Ha TPY/IH;

- PazBuBath BoOOpakeHue, mamMsTh (BKITFOUAs
MBILIEYHYIO), IOKa3bIBasi BCE paHee
pa3ydyeHHbIE YIIPaKHEHHS U IPUIYMaHHbIE
CaMOCTOSITEIILHO;

- AKTUBH3HMPOBATh B PEUU CIIOBA: YCAMblil COM,
niaxema, 3emis, MOpsl, OKeamwvl, KpoJv;
-YTO4YHUTH IIpesicTaBiIeHUsI 00 0003HaAUYEHU U
Mopeii Ha riobyce;

-Pa3BuBath ymMeHue 3a/1ep>KuBaTh JIbIXaHUE HA
4-5 cexyH]l ¥ BBINIOJHATD AJIUTEIbHBIN BBIIOX B
BOJLY;

- BociuthiBaTh B3aMONOMOIIb.

Peb6énox

- 3HACT, YTO MOPs1, OKEAHbI
SIBJISIFOTCS YaCThIO HAILICH
IIJIAHETBHI;

- COOJIIOIaeT MpaBUiIa UTPbI
«Mope BonHyeTCs pas»;

- IOKa3bIBAET YIPAKHEHUS
IIACCUBHOIO IIJIaBaHUS B UTPE
«Mope BosIHyeTCS pas3»;

- ymeer cuutath 10 10-15 B
urpe «¥YcaTblii COM»;

- IPaBUJIBHO HA3bIBACT HOBBIC U
3HAKOMBIE UTPBI;

- OKa3bIBa€T IIOMOIIb IPYTrOMY
peOEHKY B Urpax U
YIPaXHEHUSIX;

- cOOJII0JTaET OCTOPOKHOCTD
IIPY BBITIOJIHEHUH YIIPAKHEHUIN
B I1apax, B Urpe «BopoTukmn»;

- YMEET 3a/1ep>KUBaTh JIbIXaHUE
110 5-6 CeKyH[I;

- YIOpaXHSETCS B
HECIIOPTUBHOM KpOJIE;

- cOOJTI0/1aeT YPOBEHb «JIMHUH
BOJIbI» Ha CYIIIE;

- HaXOJIUT MOPS U OKEaHbl Ha
riooyce.

PasmuHka Ha cylie:
1.JlpIxaTenpHOCyIpaKHEH
ue «Crpsubcs 1moj Boay»
1 - Boox

2 — BBIIOX

3 - IPUCECTh HUXKE
«JTUHUH BOJIBI) -
3a/iepkaB JpixaHue Ha 4
CEKYH/IBI.

[ToBTOpUTH 2 pa3za.

2. W.nm. —o.c., pyKku K
wieyam 1-3 — kpyroroe
BpaIllCHUE B TUICUEBOM
cycTase,

4 — pyKU BHU3.

-3 pa3sa.

3. W.n. — nexa Ha criuHe.
1-2 — nogHUMas npsiMble
HOTH BBEPX, KOCHYThCS
HOCKaMH HOT 110J1a 3a
TOJIOBOM,

3-4 —n.m.

- 3 pa3za.

4.YupaxHeHue Ha
pa3BUTHE JJIMHHOTO
BbIIOXa «I'ycu—nebenu
JETST»

Mennennas xoap0a B
teueHue 10 cekyHa.
ITogHuMaeM pyku B




CTOPOHBI — BJIOX, PYKHU
BHH3 — BBIJIOX U
MPOU3HOCHUTD: «TY-Yy-y-y».
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «CounanbHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BHUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
Wrpel ¥ ynipa:kHeHUs B
BoJI€:

Hrpa «Mope BosHyercst
pa3»

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «CouunanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
Hrpa «¥Ycarblii com»
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHEY

OO «PeueBoe pa3zBUTHE»)
Hrpa «Boporuku»

(00 «CommanpHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Ubsa komanaa
cKopee codepéTca»
(IJ1aBaHMe KPoJiemM)




(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)
CamocrosiTe/IbHbIC
UI'PBI

Tema nHenean: « Mos miianera 3emMJs»

42

Tema:
Kpois.
JpIXaHue.

Iesb: 00yueHne HECHOPTUBHOMY KPOJIIO;
BBITIOJIHEHUE CEPUU BBIJJOXOB B BOJLY;
3aKpeIuieHUue 3HAaHUM 0 MOpsX, OKEaHaXx.
3agaun.

- O0y4aTh HECHOPTHBHOMY KPOJIIO Ha IPYAH;
- YIpaxHsTh B yMEHUH MTOJTHOCTHIO
HOTPY’KaThCsl B BOAY (C BBIJOXOM B BOJY);

- 3aKpemIATh CKOJIbKEHUE Ha TPYAH;

- Pa3BuBath BoOOpakeHue, NamMsTh (BKIHOYas
MBIILIEYHYIO ), TOKA3bIBasl BCE paHee
pa3ydyeHHbIe yIpaKHEHHsI U IpUIyMaHHbIe
CaMOCTOSITEIILHO;

- AKTUBU3UPOBATH B PEUN CJIOBA: YCAmMulil COM,
niawema, 3emis, MOpsi, KpoJib;

- 3aKpeIuIATh 3HaHUs O TOM, YTO MOPS Ha
r100yce 0003HAYAIOTCSI CHHUM LIBETOM;

- Pa3BuBaTh ymMeHue 3a1epKUBATh JbIXaHUE HA
6 CeKyH/] ¥ BBITIOJHATH JTUTEIHHBIN BBIOX B
BOJIY;

- BociuteiBaTh B3anMOIIOMOIIIb.

Pedénox

- 3HAET, YTO MOPSI U OKEaHbI —
9TO BOJIHBIE OOraTCTBa Halle
TUTAaHETHI;

- BBITMOJIHSAET POJIb BEAYILETO B
urpe «Mope BOJHYETCS pas3;
- IOKa3bIBAET YIPAXKHEHUS
MTACCUBHOTO IIJIABAHUS B UTPE
«Mope BOJIHYyeTCs pa3y;

- ymeet cuutath j0 10-15 B
Urpe «¥YcaTblii COM»;

- IPaBUJILHO HA3bIBAET HOBBIE H
3HAaKOMBIE UTPBbI;

- OKa3bIBAET MIOMOIIb IPYTOMY
peOEHKY B urpax u
YIpaKHEHUSX;

- c00JII0/1aeT OCTOPOXKHOCTh
TIPH BBITIOJIHEHUH YIIPasKHEHHUH
B mapax, B Urpe «BopoTuku;

- YMEET 3a/Iep>KUBaTh JIbIXaHUE
10 6 CeKyH[;

- YIIPaKHSETCS B
HECTIOPTUBHOM KpOJI€;

- COOMTIOIaeT YPOBEHD «IUHHUH
BOJIbI» Ha CYIIE;

PazmuHKka Ha cylie — CM.

Ol Ne 41

Hrpbl ¥ vIIpaKHEHUd B
Boae - cm. OJ1 No 41




- YBEpEHHO TIOKa3bIBACT MOPS U
OKeaHbI Ha rio0yce.

Tema Hegesn: «CTpaHbl M HAPOABDY

Ne
43

Tema:
Kpoins.

Heipsiue.
[pixanue.

en: 00ydueHUE KPOJIIO; BHIMOJHEHNUE CEPUT
BBIJIOXOB B BOJly; PAaCUIMPEHUE MPEICTABICHUN
0 JIFOJSIX pa3HbIX HAPOJIOB.

3agaumn.

- OOyuaTh 00JIETYEHHOMY U HECLIOPTUBHOMY
KpOJIF0 Ha Ipyau;

- O0yuaTh HBIPSHUIO C MECTa;

-3aKperiATh nMpaBuiia 6€30MacHOTO
BBITIOJIHEHUS UTP B BOJIE;

- Jlath ipeACTaBICHUS O KYJIbTYpPE,
OTJIMYAIOLLEHCS OT POIHOM;

- Pa3BuBaTh JIUTENBHBIN BBIJIOX B BOJY;

- BocriutsiBaTh MHTEPEC K Pa3HBIM KYJIbTYpam
MHpA.

Pe6énok

- YOpaXkHsieTCsl B 00JIET4EHHOM
Y HECTIOPTHUBHOM KpOJIe Ha
rpynu;

- 3HAeT, YTO Ha HaIleH MIaHeTe
IIPOYKUBAET MHOI'O Pa3HBIX
HapoJIOB;

- Ha3bIBAeT CTpaHy MeKcuKy u
MIPOXKUBAIOILIUX TaM
MEKCHKAaHIIEB;

- YMEET UrpaTh B HOBYIO UI'PY
«ComOpepo» (HBIpsET MO
HaJyBHOHM KPYT U BEIHBIPUBAET
IIOCEPEIMHE KPYyra, BCTAET Tak,
YTOOBI KPYT OKa3aJcs Ha
rosioBe. Kpyr noxox Ha nuisiny
coMOpepo.);

- YMEET COCTaBJIATh
CJI0)KHOCOYNMHEHHBIE
MPEeAJIOKEHUS;

- IPOSIBJISIET MHTEPEC K
KyJbTypaM pa3HbIX HapO/OB;
- OCO3HAHHO BBINOJIHAET
TpeboBaHMs OE30MaCHOCTH B
COBMECTHBIX UTPaXx;

- BBITIOJTHSACT IJTHHHBIN
TJTABHBIN BBIJOX.

PasmMuHKka Ha cyuie:

1. Xonp0a, Oer HA MecTe,
xonn0a.

-20 cexyHp

2. N.n.. — HOTH Ha HIUPHUHE
IUIeY, PyKH Ha TOsCe.

1 — moBoOpoOT BIIEBO,
npaBasi pyKa — BJIEBO.

2 — I

3 — MOBOPOT TYJIOBHINA
BIIPaBO, JieBas pyKa
BITPABO.

4 —na. — 4 pasza.
3. Yopaxunenue «Ctpenay
- 3 paza.

4. Tlpucenanue

— 7-8 pas.

5. —o.c.

Cecrp, J1e4b, OnIEpETHCS
pyKaMu c3a11 Ha
Mpearieubs, HOTH
MpsIMbIE, HOCKH
OTTSAHYTHI. Jlenatp
JIBYKEHUS HOT, KaK TIpU
TUTABAaHUU KPOJIEM.

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEY)




Hrpel ¥ ynpa:kHeHus B
BoJI€:

Hrpa «ComoOpepo»

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BHUTHE»

00 «ConuaibHO-
KOMMYHHUKATHBHOC
pa3BUTHEY

OO «PeueBoe pa3zBuTHe»)
HUrpa «Ubs komaHaa
cKopee cobepércs
(1aBaHMe KpoJiemM)
CamocTosiTe/IbHbIE
UT'PbI

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHE»

00 «CommanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Tema Henean: «CTpaHbl 1 HAPOABI»

Ne
44

Tema:
Kpons.

Heipsaue.
Hprxanue.

Iesb: 00ydueHne Kposto; BBIMOIHEHUE CEPUN
BBIJIOXOB B BOJY; 3aKPEIIJICHHE TPEICTABICHUI
0 JIIOJIX pa3HbIX HApOOB.

3agaun.

- O0yu4arp 00IerY€HHOMY U HECTIOPTUBHOMY
KpOJIIO Ha TPY/IH;

- O0y4aTh HBIPSIHUIO C MECTA;

- 3aKpernIATh IpaBmiIa 0e30MacHOro
BBINOJIHEHUS UTP B BOJIE;

Peoénox

- YOpaXkHsieTCsl B 00JIeT4EHHOM
U HECIIOPTUBHOM KpOJIe Ha
Irpyau;

- Ha3bIBAE€T CBOIO CTPaHy —
Poccuro, a tak xe ['epmanmto,
O®pannuto, Kurait, Unauto;

- Ha3bIBAET CTpaHy MeKCHKy U
IIPOYKUBAIOIUX TaM

PasmMuHKka Ha cylie — cM.

O N\e 43

HUrpsl 1 vyiipa:;xHeHusi B

Boae — cm. OJ1 Ne 43




- lath npeacraBieHus o KyJibType,
OTJIMYAKOLLEUCS OT POIHOM;

- Pa3BuBath AIMTENbHBIN BBIIOX B BOAY;

- BocniutsIiBaTh MHTEPEC K Pa3HBIM KYJIbTYpaM
MUpa.

MEKCHUKaHIICB;

- AKTHUBHO HCTIONB3YET B peUn
cioBa: Poccusa, Mexcuxka,
MEKCUKAHYbl, COMOPEPO,
wana;

- YMEET UrpaTh B 3HAKOMYIO
urpy «ComOpepo» (HbIpsieT
110/, HAIyBHOM KpYT U
BBIHBIPUBAET MMOCEPETUHE
Kpyra, BCTa€T Tak, 4TOObI KPyr
okasascs Ha rojose.Kpyr
MOXO0 Ha IUIAIY COMOpepo.);
- IPOSIBIISIET YBAXKCHHUE U
HMHTEPEC K KYJIbTypaM pa3HbIX
HapoJI0B;

- BBITIOJIHSACT JIJTMHHBIN
TJTaBHBINA BBIJOX.

Tema Heneau: «Hamu 3alUTHUKID)

45

Tema:
Kpous.

Heipsiaue.
Jlprxanue.

Hean: oO0yueHne KPoJito; BHIMOTHEHNE CEPUT
BBIJIOXOB B BOJlY; YTOUHEHUE IIPEACTABICHUMN
00 apmumu.

3agaun.

-ITo3HaKOMHTB C KPOJIEM Ha CIIUHE;

- [IpomomxkaTh 00y4aTh KPOIIO HA TPYIHU C
3aJ€P>KKOM JIbIXaHUS;

- O0y4atp HBIPSHUIO;

- Br13BaTh kenaHue OBITh CHUIBHBIMU 1
CMEIIBIMHU, YTOOBI CTaTh JOCTOMHOM CMEHOM B
Apmuu;

- AKTHBHM3UPOBATh B PEUH CIIOBA: POCCULICKAS

Pedénox

- 3HAaE€T O TOM, YTO JJIS 3aIIUTHI
CTpaHBI CYIIECTBYET apMus, B
KOTOPOU CITy’KaT CMEJIbIe U
CHJIBHBIC JIFOIU,

- IIOIOJIHET CBOHM 3HAHUS 00
apmuu uepes urpy «PaszBeaka
MO, MOCTOM», YITPaKHEHUS:
«Topnenay,

«KTo0 OpICcTpEe HaZeHET
(opmy»;

- IPOSIBJIIET UHTEPEC K

Pasmunka Ha cylue:
1.«CtpouM Kopabib OT
JTHA 10 TIaTyObI»

N.1.: cTros B Kpyry,
B3SIBLINCH 32 PYKH.
[Ipucenator, HE oTIycKast
PYK, MEJUIEHHO BCTAloT,
PYKH BBEDX.

BeInonHa0T ynpaxkHeHne
CUHXPOHHO B JIBYX
Kpyrax (2 paza).
2.«3aKpenuiy BbICOKUN




apmusi, MOpsKU, pa3zee0uuKu, pa3eeokda,
mopneoa, col0amcKkas ¢popma, nepeso3uuxu,
- Pa3BuBatTh npaBUiIbHOE JBIXAHUE;

- BociuThiBaTh NaTpUOTU3M.

3HAKOMOMY YIPaKHEHHIO
«Topnenay,

MIPOCIYUINBAs Tepe] ero
MIPOBEJICHUEM CTUXOTBOPCHHE
B.Mankoga:

Co ecemu 3a0anusamu

Conoam 0onicen cnpasisamscs,
bvicmpo u noexko

B ce010 ghopmy odesamucsa!

- 3HAKOM C KpOJIEM Ha CITHHE;

- YOPaXXHSETCS B CKOJIBKCHUH
1 00JIETYEHHOM KpOJIe Ha
rpyau;

- aKTHBHO HCIIOJIL3YET B PEUH
CIIOBA: pOCCULICKAS apMUs,
MODSAKU, PA36eOYUKU, PA36eOKd,
mopneoa, coroamckas gopma,
nepeso3yuUKu;

- IPOSIBJISIET KeJlaHUE CTaTh
CWJIBHBIM M CMEJIBIM, KaK
Oyayuii 3aimuTHUK PoauHEL.

napyc»
N.1.: cros, pyku
OITYIICHBI BAOJIb
tynoBuia. Ctosi, AeaT
BBIJIOX, TOJIHUMAIOT PYKU
BBEPX B CTOPOHBI,
TAHYTCS — BAOX (2 pasa).
3.«Betep nyer»

N.n.: cros, pyku
«CTPEIOYKOW» BBEPX.
Jlenarot HaKJIOHBI B
CTOpPOHHI (4 paza).
4.«ITaccaxxupsl cenu Ha
KOpabJiby

W.1.: cunst Ha ogHOM
HOTe, BTOpasi Hora
BBIIIPSIMJIEHA K HEHTPY
Kpyra, pyKu Ha KOJICHSX.
Jlenaror nepexar ¢ 0JHOI
HOTH Ha JIpYrylo, He
BcTaBas (4 paza).
5.«CoBpeMeHHbIE
NapyCHUKHU C MOTOPOM»
WN.n.: cuas Ha nony, HOTU
BBIMPSIMJICHBI, PYKHU B
ynope c3anu. Paborarot
HOTaMH B CTHJIE «KPOJIb).
(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «CouunanbHo-
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHEY)




Hrpbl ¥ ynpakHeHusi B
BOJI€:

Ynpaxuenus:
«CTpeiiouka HA TPy
«CTpesiouka HA CIIUHE»
«KTo0 ObICTpEe HAIeHeT
dopmy»: 1eTH HaIEeBAIOT
crnacaTeJbHbIN JKUJIET,
HIANOYKY /ISl IJIABAHUS
«Topuena»

(OO «Ilo3naBaTenbHOE
pa3BUTHE

OO «CoruanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE
pPa3BUTHE

OO «PeueBoe pazBuTue»
00 «Xyn0XKeCTBEHHO-
ACTETUYECKOEY)

Hrpa «Pa3Beaka nox
MOCTOM»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «CoruanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHEY

OO «PeueBoe pa3BuTHE»)
CamocTosiTe/IbHbIE
UIPbI

Tema Hemean: «Hamm 3amuTHHKR

Ne \ Tema: \ Iesib: 00yUYeHHE KPOIIIO; BBIMOJIHEHUE CEPUU \ Peb6énox

\ PasMHHKA HA cylIe —CM.




46

Kpoub.
Heipsiaue.
Jpixanue.

BBIJIOXOB B BOJIy; 3aKpEIUICHUE MPEIICTaBICHHHA
00 apMuu.

3agaun.

- [IpogomxaTts 00y4arh KpOJIO Ha IPYAH C
3aJICPKKO JIBIXaHUS;

- O0y4ath HBIPSHUIO;

- AKTUBU3HPOBATh B PEUU CIIOBA: POCCULICKAS
apmusl, MOPAKU, pa3eeouuKu, pa3eeokd,
mopneoa, cor0amckas gopma, nepeso3uux,
- Pa3BuBaTh NpaBWILHOE JBIXAHUE;

- BociuteiBaTh NaTpuoTH3M.

- pacckasbIBaeT O TOM, UTO B
apMHHU CITYXKaT MYXKUHUHBI U
KCHILIUHBI,

- 3HAaeT O TOM, YTO €CTh apMUs
Ha cyuie u ecTh BoenHo-
MOPCKOH (hJI0T, TJIe CITyKaT
MOPSKH;

- Ha3bIBa€T 3HAKOMYIO UTPY
«Pa3Benka nox

MOCTOMY, YIIPaKHEHUSI:
«Ctpenoukay,

«KTo0 OpICTpEE HAZCHET
(opmy»;

- IPOSIBIISIET UHTEPEC K
3HaKOMOMY yrpaxHeHHto «Kto
ObIcTpee HaJIeHET (HOpMY»,
MIPOCITYILIUBAs MEpeJl €ro
MIPOBE/ICHUEM CTUXOTBOPEHHUE
Tarapunnesoii T.A.,
HMHCTPYKTOpa MO (hr3NuecKoi
KYJIbTYpeE:

Haw conoam enepéo wazaem,
Bvicmpo ¢popmy ooesaem!

- YIIPAXKHSETCS B CKOJIb)KEHUH
1 00JIery€HHOM KpoJie Ha
rpynu;

- IPOJIOJKAET AKTUBHO
WCTIOJIH30BATh B PEYH CIIOBA:
poccutickas apmus, MOPAKU,
pazeeduuxu, pazeeoka,
mopneoa, coroamckas gopma,
nepeso3uUKuU,

- coOJII0/1aeT MpaBuiia HOBOU

OJ1 Ne 45

HUrpsl ¥ ynipaKHeHUs B
BoJe:

Ynpaxnenus:
«CTpeiiouka HA TPy
«CTpes1ouKka HA CIIUHE»
«KTo0 ObICTpEe HaJleHeT
hopmy»

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHEY

00 «CommanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BHUTHE»

OO «PeueBoe pa3Butue»
00 «XynoxKeCTBEHHO-
ACTETUUYECKOEY)
«Topnena»
«IlepeBo3UnKN»

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHE»

00 «CommanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Mopckoii 00i»
Hrpa «Pa3Benka noa
MOCTOM)

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BHUTHE»

00 «CommanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHEY)
CamocTosiTe/IbHbIE




urpsl «Mopckoi 60ii»;

- IPOSIBJIIET YYBCTBO
MaTpUOTU3MA;

- C yJI0BOJIbCTBUEM
npociymuBaeT necHu «byny B
apMHH CIIYKUTb», «bpaBble
coJimaTely, ci1. T.Bonrunoii,
My3. A.@UIMNIIEHKO BO BpeMs
CaMOCTOSTEIIbHBIX UTP;

- BBIIIOJIHSIET CEPUIO BIOXOB U
BBIJJOXOB B BOJY.

UI'PbI

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHE»

00 «CounanbHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BHUTHE»

OO «PeueBoe pazBuUTHE»
00 «XynoxKeCcTBEHHO-
ICTETUUYECKOE))

Tema Heneaun: «Poccus»

Ne
47

Tema:
Kpoins.

Heipsaue.
[prxanue.

Heab: 00yueHne Kpoito; BHITOTHEHUE CEPUU
BBIJIOXOB B BOJly; YCTAHOBJIEHHUE TMPUUYUHHO-
CJIEICTBEHHEIX CBS3€EH.

3agaumn.

-ITo3HAaKOMUTH AeTel ¢ TEM, KaK MOKHO
coueTaTh JBWKEHUS PYK, HOT TIPH IJIABAaHUHT
KpOJIEM Ha IPyJIU CO BAOXOM M BBIIOXOM B
BOJLY;

- O0yuaTh HBIPSHUIO, IOBOPOTAM TPHU
CKOJILKEHHUH B BOJIE;

- Pa3BuBaTh JIOrmueckoe MEIIIIEHHE;

- VKperusiTh ¥ pa3BUBATH MBIIIIIIHI,

- Pa3BuBaTh mpaBHILHOE BIXAHUE;

- BociuteiBath 711000BH K pOAMHE.

Peoénox

- IPOSIBIIAET JIOTUYECKOE
MBIIIJIEHHUE, PACCYKIast O TOM,
KaK JIOJIU JIFOOSIT CBOIO
poauHYy;

- BBIIIOJIHSIET HOBBIM BapHaHT
ynpaxuenus «Toprena» (2-i
BapHaHT);

- YKPEIUIAET MBILIIBI

C MTOMOUIBIO UTPbI «BUHTY;

- YOPaXXHSETCS B IOBOPOTaxX BO
BpeMs CKOJIbKEHNS,

- YOPaXHSETCS B HBIPSIHUU B

o0pyHu.

PasMuHKa HaA cyuie:
1.ber Ha HOCOUKax
2.Haknonsl Bepén, B
CTOPOHBI.
3.YupaxHenue
«Ctpenouka»
4.YupaxHeHue
«MenpHUIIA»

W.n. — HOorM Ha mmMpuHe
IJ1eY, pyKHU OITYIIEHBI.
Haxnonutscs Briepén,
OTIEPETHCS PyKaMH O
KOJIEHH, IOBEPHYTH
rOJIOBY B CTOPOHY.
OTKpBITH POT, CIENATH
BJIOX, 3aTE€M - JIMIIOM BHU3
U CIENaTh BBIIOX.




-34p
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE»)

HUrpsl ¥ ynipaKHeHUs B
BOJI€:

Ynpaxxuenue
«Topnena»

(2-it BapuanT)

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pPa3BUTHEY)

Hrpa «BuHT»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)
Yupaxuenue «HolpHu B
KpPYr» (1eTH HBIPSAIOT B
00py4)
CamocTosiTe/IbHbIE
UI'PBbI

Tema Heneaun: «Poccus»

Ne
48

Tema:
Kpous.

Heipsiaue.
Jprxanue.

Hean: oO0yueHne KPoJito; BHIMOTHEHNE CEPUT Pe6énox

BBIJIOXOB B BOJY; 3aKpEIJIEHUE YMEHUI 110 - IPOSIBJIIET JIOTHYECKOE
YCTAHOBJICHUIO TPUYNHHO-CIIEICTBEHHBIX MBIIIJIEHHUE, paccyk/ias O TOM,
CBSI3EH. KaK JIFOM JTIO0ST CBOIO
3agaun. pOauHY;

- YuuTh miaBaTh KpoJeM, BBIIOIHSAS BbIIOX B - BBIIIOJIHSIET HBIPSTHUE B HOBOM
BOJY 4€pe3 poT; BapuaHte urpsl «lloe3x B

- [Ipopomkats 0O0yueHre HBIPSHHIO; TyHHENb!» (2-11 BapHUaHT);

- Pa3BuBath oruueckoe MbIILIEHUE; - YKPEIUIET MBILIIBI

- YKpeIUIsTh U pa3BUBATh MBIIIIIBI, C TIOMOIIBIO UIpbl «BUHTY;

PazmMuHka Ha cylie — cM.

O Ne 47

HWrpbl 4 ynpakHeHUs1 B
BOJIE:

Yunpa:xxuenue
«Topnexa»

(2-it BapuaHT)

HUrpa «BuHT»

Hrpa «Iloe3n B




- Pa3BuBaTh npaBUIIbHOE JIBIXAHHE;
- BocriuteiBath 1F000BB K POJUHE.

- YIOIPAXKHACTCA B IIOBOPOTAX BO
BpPCMs CKOJIbXKCHUA,
- IPOABJIACT JIFO00Bb K poOaAUHC.

TYHHEJIb!»

(2-it BapUaHT)

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)
CamocrosiTe/IbHbIC
UI'PBI

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)

Mecsan: MAPT

Tema Henenn: «MexayHapOIHBIN )KEHCKH 1eHb)

49

Tema:
CkounbxeHue.
Kpons.
Heipsaue.
[prxanue.

ITaccuBHOE m1aBaHuE.

Iesb: COBEPIIEHCTBOBAHUE CKOJIBKEHUS HA
CIIMHE U TaCCUBHOTIO IJIABAHHUSI; 3aKPEIICHUE
HBIPSHUSA; 00y4Y€HHE KPOJIIO; BHIIIOJHEHUE
CEpHH BBIIOXOB B BO/Y; YCTAHOBIICHHE
B3aMMOCBA3U MCXKAY 3aHATUCM JCBOYKaMU
MJIJABAaHUEM U UX KPACOTOM, 3I0POBBEM.
3anaumn.

- COBEpILIEHCTBOBATh CKOJIBXEHUE Ha CIIUHE,
HECIIOPTUBHBIN KPOJIb HA TPY/AH, HBIPSHUE,

- YIIpakHAThH B MACCUBHOM IJIaBAaHUU;

- Pa3zBuBaTth jJoruueckoe MBIIIJIICHUE,

- BocnuThIiBaTh KOJJIEKTUBU3M;

- Bei3Bath cTpemienue k popMupoBaHUIO
KpacoThl Tena.

Peb6énox

- 3HAET, 4TO JAEBOYKHU
CTaHOBATCSA CTPOVHBIMU U
KpacHuBBIMH, OJ1aroaapst
3aHSITHUSIM CIIOPTOM U
IIJIaBaHUEM B TOM UHCIIE;

- IOBTOPSIET IPaBUJIA UTP:
«Kauenmn», «XopoBon»,
HCIIOJIb3YS B peUu
CJI0)KHOCOYMHEHHBIE U
CII0KHOIIOJUMHEHHDBIC
MIPEAJIOKEHUS;

- COOJIFOJaeT OCTOPOKHOCTH B
urpe «CMOoXKelb Ju?»;

- cOOJI0JIaeT MpaBuia B UTPe
«[IaTHaIKN C MOIIIaBKOM»: HE
3aJ1eBaTh JIOBULIKY, MATHATH,
clJIerka Kacasich 1mjieda, ObICTpO

PasmMuHKA Ha cyile:
1.«llIBeliHas MaIIMHKA
WN.n.: et cunasit wiu
nexar. [IpaBas pyka
MIPOU3BOIUT KPYTOBBIE
IBUKEHHUSA B KUCTH U
JOKTe (nmojpaxkas
BpAILIEHUIO KoJeca),
JieBast pyKa BBITIOJIHSET
TBUKECHHUSI, XapaKTepHbIC
JUTs1 paOOTHI UTOJIKOM.
3areM JIBMKCHUS
MEHSIFOTCS: JIeBast pyKa
JieaeT KpyroBble
JIBUKCHWSI, TIpaBasi-
JBUKCHHS UTOJIKH;, TIPU
9TOM JIETHU MPOUHOCST
CTYK-TYK.




nepeBUraThCs 1o 6accenny;
- YKpEIUIsieT MEJIKUE MBIIIIBI
BO BpeMsI pa3MUHKH Ha CYIIIE;
- YIPaXXHSETCS B BBHITIOJIHEHUH
yIpaXHEHUH MaCCUBHOTO
MIJIaBaHUsL.

2.«Y nepKuch!»

Jletu B napax nep:xach 3a
PYKH, IPUCEIAIOT HA
KOPTOYKH, BCTAIOT,
coxpaHsisi paBHOBecHe. (5
pa3). Pyku nipu atom —
npsiMbIE.

3.Yupaxuenue «Kposb»
Ha CKaMeilke

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pPa3BUTHEY)

Hrpsl ¥ ynpaxHeHus B
Boje:

Hrpa «Kavean»

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHE»

OO «Pa3zButne peun»)
Hrpa «XopoBoa»

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHE»

OO «Pa3Butne peun»)
Hrpa «Cmoxemb au?»
(cmenaB BIOX, CIIOKOWHO
Jedb CIUHOW Ha BOMY U
BBITMOJTHUTHCKOJIBKECHHUE)
Hrpa «IIsaTHamKu ¢
MOTJIABKOM)

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE»

OO «Pa3ButHe peun»)
CamocTosiTe/IbHbIE
UT'PBI




Tema Hegean: «MeKITyHAPOAHBIN KEHCKUI JTeHb»

Ne | Tema: Iesb: COBEPIIEHCTBOBATh CKOJILKEHUE HA Pedénox PazMHHKA HA cVIIIe — CM.
50 | CkoabxeHHe. TPYAH U CIIMHE, TACCUBHOE IJIABAHHUE, - paccka3bIBaeT O TOM, 4TO O Ne 49
Kpoub. HBIPSIHUE, HECTIOPTUBHBIN KPOJIb; BBIIIOJHEHUE | JE€BOYKHU CTAHOBSTCS Hrpbl ¥ ynpa:kHeHus B
Heipsiaue. CEPHHM BBIIOXOB B BOJY; 3aKPEIUICHUE YMEHUSI | CTPOMHBIMHU M KPaCUBBIMU, Boje — cM. OJ1 Ne 49
Jlpixanue. yCTaHaBJIUBATh CBSI3b MEKY KPacoTOMH, Onarojaps 3aHITHSIM CIIOPTOM
[TaccuBHOE MIaBaHuEe. | 3JOPOBBEM U 3aHSTUEM CIIOPTOM. Y TIJITaBaHUEM B TOM YHCIIE;
3anaumn. - COOMIOIaeT MpaBuia Urp:
- COBepIIEHCTBOBATh CKOJIbKEHUE, «Kauenny, «XopoBony»;
HECIIOPTUBHBII KPOJIb HA TPYAH, HBIPSHUE, - COOJII0JJaeT OCTOPOKHOCTD B
- YIIpaXHATh B MACCUBHOM ILJIABAHUH; urpe «CMoxKenb Ju?y;
- Pa3BuBaTh J10rn4ecKoOe MBIIIJIEHUE; - cOOMIOIaeT MpaBuia B UTPe
- BocniuThIBaTh KOJUIEKTUBU3M; «[IsTHAIKY C TIOTIIIABKOM;
- Bri3Bath cTpemiienne kK (hOpMUPOBAHHIO - YKpEIIsieT MEJIKUE MBIIIIbI
KpacoThl Teja. BO BpeMsi pa3MHHKH Ha CYIIIE;
- BBINOJIHSAET YIPAKHEHUS
MaCCUBHOTO TJIABAHMUS,
- BBINOJIHSAET HECIOPTUBHBIN
KpOJIb;
- BBINOJIHAET CKOJIbXEHUE Ha
CIIUHE.
Tema nepesn: «IIpodyknenne npupoabI»
Ne | Tema: eb: oOydeHune KpoJTto B COYETAaHUU C Pe6énok PasmuHKka Ha cylue:
51 | Kpous. BBIJIOXOM B BOJLY; BBIIIOJTHEHUE CEPUU BBIIOXOB | - 3HAET O MOSBICHUU Komno3nmust «Kykn»:
Jlpixanue. B BOJly; YCTaHOBJICHHUE B3aUMOCBSI3H MEXKTY HaCEKOMBIX; 1.«IIpunerenn»

HAaCTYIJICHUCM BCCHBI U TOBCACHUCM

- urpaet B urpy «Kapacu u

W.11.: cTod B nBe




HAaCEKOMBIX.
3apaun.

- O0y4aTh 00JIeTUEHHOMY KPOJIIO Ha TPY/IU C
BBIJIOXOM B BOJY;

- YIIpaXHATh B MACCHBHOM IJIABAHUH;

- Pa3zBUBaTh IOrMyeckoe MBIILIEHHE;

- Pa3BuBaTh UIMHHEINA IUIAaBHBIN BBIIOX HA
MJIABAIOIIYIO UTPYIIKY;

- Y4uTh nepecTpauBaThCsl B KOJIOHHBI;

- Y4uTh IOMOTATh JIPYT APYTY IPHU
BBITIOJTHEHUH YIPAXXHEHUI U B UTPaAX;

- BocnuThIBaTh KOJIJIEKTUBU3M.

KapIbD»;

- C HHTEPECOM BBIIOJIHAET
HOBBIC YIIPa)KHEHHUS:
«KyBmmHkay, «JIarymxkny;

- YMEET BBIIOJIHATD JJINHHBIN
IIJIABHBIM BBIJIOX HA KYBUIMHKY,
nepenBuras e€ cTpyei
BBIJIBIXa€MOTI'0 BO3/1yXa 110
BceMy Oacceiiny;

- YMEET IIepECTPANBATHCS B
KOJIOHHBI BO BpEMs HOBOI
Pa3MHUHKH Ha CYIIIE;

- yIpakHseTcsl B 00yueHUH
KpOJIS C BBIIOXOM;

- IOMOTaeT CBEPCTHUKAM BO
BpEMs UT'P U YIPAKHEHUM.

KOJIOHHEI. beraror,
MMUTHUPYS TOJIET U
KYHKAHUE KYKOB.
2.«Ha nyxaiiku
OITYCTHJINUCH, CIIPATAIHCh
B TPaBe»

N.m.: To xe.
[IepecTpauBarorcs B aBa
Kpyra, IpUCeIaroT,
00XBaTUB pyKaMu
KOJIeHU. Beraror.

3 »JIaryniku J0BAT
AKYKOB»

-umuTanmsa opacca — néxa
Ha TPY/IU.

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)

Hrpbl ¥ ynpa:kHeHus B
BoJe:

Ynpa:xxuenue
«JIArymKm» - MPbDKKH
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Kapacu n
kapnb»(1-ii BApuaHT)
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BuTHE»)
Yunpa:xxuenue
«KyBHIMHKa»:

Jletu mIbIBYT KpOJIEM,
repeABuras CTpyein
BBIIBIXAEMOT'0 BO3AYyXa




JIeKallylo Ha BOJIE
KYBIIUHKY.

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BHUTHE»

OO «CormanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHE»)
CamocTosiTe/IbHbIE
UT'PbI

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «CommanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Tema negesn: «IIpoOyxxaeHue npupoasn

Ne
52

Tema:
Kpons.
Jlprxanue.

Heab: 00yueHne KpoIito; BHIOTHEHUE CEPUU
BBIJOXOB B BOI[y; Saerl'IJ'IeHI/Ie 3HaHHI>i [0)
SIBIIGHUSIX TIPUPOJIBI BECHOM.

3agaumn.

- O0yuaTh KpOJIO Ha TPYAH C BBIOXOM B BOAY;,
- yr[pa)KHSITI) B ITIaCCUBHOM IIJIaBaHUMH,

- Pa3BuBaTh JIOTHYECKOE MBIIIIEHHE;

- 3aKpCHJ'I$[TI> YMGHI/IC BBITIOJIHATH ]:[J'II/IHHI)II\/'I
TUTABHBIN BBIIOX HA TUIABAIOIIYIO UTPYIIKY;

- 3aKperuIATh YMEHHE TTepecTpanBaThC B
KOJIOHHBI,

- Y4uTh IOMOTaTh Ipyr APYry OpHU
BBITIOTHEHUH YIIPAXXHEHUI U B UTPaAX;

- BOCHI/ITI)IBaTI) KOJIJICKTUBU3M.

Pedénox

- paccka3bIBaET O MOSBICHUHI
HACEKOMBIX BECHOM, HA3bIBAET
TaKUX HACEKOMBIX KaK IIMEJIH,
Y€k, MypaBbu, 0a00UKH;

- COOJI0IaeT MpaBUiIa UTPhI
«Kapacu u xapmb;

- YOPXKHSAETCS B 3HAKOMBIX
ynpaxHeHusx: «KyBIInHKay,
«JIarymxny;

- YOPaXHSETCS B TTHHHOM
BBIJIOXE HA KYBIIIMHKY, HE
HATAJIKUBAsICh Ha IPYTHX
JIETe|, HE Tporasi IBETOK
pykamu;

PasmMuHKka Ha cylie — cM.

OJ N\e 51

Hrpsbl ¥ yipakHeHUus B
Boae — cm. OJ1 No 51




- BBITMIOJIHSAET KPOJIb C BBIJOXOM
B BOAY,;

- 110 CBOEY MHUIIUATUBE
IIOMOTA€T CBEPCTHUKAM BO
BpEMS UTP U YIPaKHEHUI.

Tema negenn: «Bpemena roga»

53

Tema:
Kpoub.
[pixanue.

Hean: oOydueHne KpoJito; yTOUHEHHE
MPEJCTABICHUN O 3aHSATHIX JIFOJICH U
MPUPOJIHBIX SBJICHUSAX JIETOM.

3agaun.

-OOyuarh KpoJIO Ha TPYyH;

-Y4uTh BBINOJHATH IBUKCHUS PYK OpaccoM;
- YpaxHsITh B ITACCUBHOM IIAaBAaHHH;

- YKperisTh maMsTh;

- Pa3BuBath lornyeckoe MeIIIJICHHE,
TBOpPYECKOE BOOOPAKEHHE;

- 3aKperuIATh NOJyYCHHBIC pPaHee YMEHHS U
HaBBIKH B TUIABAHUHY;

- BociuTeIBaTh 9yBCTBO MPEKPACHOTO.

Peb6énox

- YIIpaXHSETCsI B KPOJIe Ha
TpyIH;

- C HHTEPECOM YIIPAXKHSIETCS B
JBIDKEHUSX PYK Opaccom;

- IOKA3bIBAET BOCIIUTATEINIO U
JAPYTHM JICTSIM YIIPAKHCHUS
MIACCUBHOTO IJTaBaHMUS;

- 3aJIEp)KUBACT JbIXaHUE 710 5-6
CEeKYHI;

- IPOSIBIISICT MHUIIUATUBY B
3aKpETICHUH CKOJIBKEHHS Ha
TPYAH C 33J€PKKOU JIBIXaHUS U
BBIJIOXOM B BOJY;

- IPOSIBIISIET PAJOCTh TIPH
00CYXXJICHUH JIeTa;

- YIIPaKHSETCS B
NEPECTPOCHUU B KOJIOHHBI.

PasmuHKka Ha cylie:
Kowmmnekc «llonnaBaem»
1.«K peuke ObICTPO MbI
CIyCTUJIHC,
HAKJIOHUJTUCH H
YMBUIHCHY.

N.n.: cTos B KOJIOHHE.
Jletu x0T APYT 3a
JPYTOM.
OcTaHaBIMBaOTCH,
MTOBOPAYHBAIOTCS BIPABO,
00pa3ys IIEpeHry,
MIPUCEIAI0T, UMUTHPYS
yMBIBaHUE.

2.«Pa3, n1Ba, TpH, YETHIpE,
BOT TaK CIIaBHO
OCBEKHUIIHCH.

N.n.: To xke. XomAar Ha
Mmecre. [lepecTpanBarorcs
B JIB€ KOJIOHHBI.

3.«A Tenepp NOIIbUINA
IpY>XKHO, IeJaTh TaKk
pyKamM# HY>KHO: BMECTE
pas, 3To 6paccy.




W.no.: ctoa B nBe
KOJIOHHBI. Pyku crubator
B JIOKTSIX, IPUKUMAIOT K
rpyau, TOJHUMAIOT
BBEPX, BBIIPSIMIISIOT.
OnyckaroT K TyJIOBHILLY
4yepe3 CTOPOHBI.
Bo3sspamarorcs B u.1I.
4.«O1HOM pYKOU — 3TO
KpoJb. Bece kak oqun
ILJIBIBEM.

N.m.: cros B nBE
miepeHru. Paborator
PYKaMU B CTUJIE «KPOJIbY.
5.«Bpinum Ha Geper
KPYTOH U OTIPABUINCH
JIOMOW».

W.1.: BBIXOIAT Ha cyily,
NIEPECTPAUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI. Mapmmpy:or,
3aTeM MepeCcTPauBaIOTCs B
OJIHY KOJIOHHY.

(OO «Ilo3HaBareabHOE
pa3BUTHEY)

Hrpsl ¥ ynpaxHeHus B
BoJE:

Komnozuuus
«Pyueitkn»

(cm. [Ipunoxenne
«IToaBHKHBIE UTPBI U
YHPAKHEHUS»)

(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEY)




CamocrosiTe/IbHbIC
Hrps1

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

00 «ConunaibHO-
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHE»)

Tema negenn: «Bpemena roga»

Ne
54

Tema:
Kpoub.
[pixanue.

Lesb: 00y4ueHne KpoIIto; 3aKpeIieHue
IPEACTaBICHUN O 3aHATHUSX JIOJCH U
MIPUPOJIHBIX SBJICHUSAX JIETOM.

3agaun.

-O0yuarh KpoJIIO Ha TPYyH;
-3aKperIsaTh JBIKEHUS pyK Opaccom;
- YIpaxHsITh B ITACCUBHOM TIaBAaHWH;
- YKpenasaTh namMsTh;

- Pa3BuBath ornyeckoe MeIIIJICHAE,
TBOpPYECKOE BOOOPAKEHHE;

- 3aKperuIATh NOJyYCHHBIC pPaHee YMEHHS U
HaBBIKY B IUTABAaHHUH;

- BociuTeIBaTh 9yBCTBO MPEKPACHOTO.

Pebénox

- HAYMHAeT MPoOOBATh
OIICHUBATh CBOU YMEHUS U
HaBBIKH I10 IIJIaBaHUIO;

- YOpaXHSETCS B KPOJIe Ha
Tpyau;

- YMEET BECTH JHAJIOT C ICTbMU
Y B3POCIIBIMY;

- C UHTEPECOM YIPAKHSICTCS B
JIBIDKEHUSX PYK OpaccoMm;

- MMOKa3bIBaeT BOCIIUTATEIIO U
JIPYTUM JETSIM YIPaKHEHUS
[MaCCUBHOTO IJIABAHUS;

- 3a/Iep )KUBAET JbIXaHHUE 110 5-6
CeKYHJI;

- IPOSIBIISIET MHUITUATHBY B
3aKPEIICHUH CKOJIBKCHHSI Ha
TPYAHU C 33JIePXKKOH JbIXaHUS U
BBIJIOXOM B BOJIY;

- IPOSIBJISIET PAJIOCTh MPHU
00CYX/ICHUH JIETA;

- YOpaxHSIETCS B

Pasmunka Ha cylie — cM.

OJL Ne 53

Hrpsl ¥ ynpaxHeHus B
Boje:

Komnozuums
«Py4deiikm»

(cm. Ilpnioxenune
«ITonBUKHBIE UTPBI U
YHPAKHEHHUSA»)

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)
CamocrosiTe/ibHBIE
Hrps1

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHE»

00 «ConmanbHo-
KOMMYHUKaTHBHOE
pa3BUTHEY)




INEPECTPOCHUHN B KOJIOHHEI.

Tema neneaun: «3emiaa mosa Komm»

Ne
55

Tema:
Kpoub.
[pixanue.

Heab: o0ydueHHEe KPOIIIO; pacIIupPEHUE 3HAHHMA
o Pecniy6mke Kommu.

3agaun.

-O0yuath KpoJlto Ha TPY/IHU;

- YIpakHATh B MACCUBHOM ILJIaBAHUWY;

- YKperuisTh naMsrhb;

- 3aKperuIATh MOJIyYCHHBIC PaHEe YMEHUS U
HaBBIKH B TUIABaHUHY;

- Pa3BuBaTh MOHOJIOTHYECKYIO PEUb;

- AKTUBU3HUPOBATH B PEUU CIIOBA: NOIAPHAL
cosa, onenama, espadicku, Komu pecnyonuxa,
KOMU HAPOOHbLE UpbL,

- BociuThiBath J11060BH K POJHOM pecIyOIInKe.

Peb6énox

- 3HaeT Ha3BaHMe PecryOnuky,
B KOTOPOW IPOKUBAET;

- Ha3bIBaeT IPUPOHbIE
6orarctBa Pecniy6imku Komu;
- IPOsABJISIET J1I000BB K CBOECH
PecniyOnuke;

- YIpa)KHSAETCs B
HECIIOPTUBHOM KpOJI€ Ha
rpynu;

- 3aJICPXKUBACT JbIXaHUE 710 5-6
CEeKYH] BO BpeMsl yIIpaKHEHUH
MIaCCUBHOTO TJIABAHUS;

- UTPAET B HOBYIO UTPY
«IlonsipHas coBa U OJNEHATa.

PazmMuHka Ha cylie — CM.
O Ne 51

Hrpsl ¥ ynpaxHeHus B
BoJe:

KoMnosunus
«Py4yeiikm»

(cwm. Tlpunoxxenue
«ITonBUXKHBIE UTPBI U
YIPaKHEHHUS] )

Hrpa «Iloasipnas coBa
U OJICHATA (€BPAKKH)»
(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHE

00 «CounanbHo-
KOMMYHUKaTUBHOE
pa3BUTHE

OO «Pa3Butne peun»)
CamocTosiTe/IbHbIE
Hrps1

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «ConmanbHo-
KOMMYHHUKATHUBHOE
pa3BUTHEY)

Tema nenean: «3emiaa mosa Komm»




56

Tema:
Kpoub.
[pixanue.

Heab: 00ydueHHEe KPOITIO; 3aKpeTUICHUE 3HAHUI
o Pecniy6mke Kommn.

3apaun.

-O0yuath KpoJIto Ha TPY.IHU;

- YIpakHATh B MACCUBHOM ILJIABAHUWY;

- YKperuisTh naMsrhb;

- 3aKpeTuIATh MOJIyYeHHBIC PAHEE YMCHHUS H
HAaBBIKU B TUIABAHUH;

- YYUTh BBIIOJIHATh YIIPAKHSHUS 10T
MY3BIKAJIbHOE COMTPOBOXKICHUE;

- Pa3BuBaTh MOHOJIOTHYECKYIO PEUb;

- AKTUBU3UPOBAThH B PEUU CIIOBA: HOAAPHAS
coea, onenama, espadxicku, Komu pecnybnuka,
KOMU HAPOOHbIE USpbl,

- BociuThiBath J11000BB K POJIHOM pecITyOIIUKe.

- Pa3BuBatTh oruyeckoe MbIJICHHUE,
TBOPUYECKOE BOOOpaKEHHE.

Peb6énox

- YIpaXXHSETCS B
HECIIOPTUBHOM KpOJIE€ Ha
rpynu;

- 3aJIep)KUBACT JbIXaHUE 110 6-7
CEKYHJI BO BpeMsl yIIPaKHEHUN
[IACCUBHOTO IJIABAHUS;

- YBEPEHHO OTBEYAET HA
BOIIPOCHI HHCTpYKTOpa: «B
kakoii PecriyOmmke Ml
KuBEM?», «Kakumu
OorarcTBaMu CJIaBUTCS Halla
Pecny6nuka Komu?y, «Kakux
MITUL, OOUTAIOIINX B HALITUX
necax, Bbl 3HaeTe?», «Kak
HapoJ, KOMH Ha3bIBaeT
OJIEHST?»;

- IPOSIBIISIET JTI0O00BB K CBOECH
PecniyOnuke;

- aKTMBHO HCIIOJIb3YET B PEUH
CIIOBA. NOJIAPHAS CO84,
onenama, espadxcku, Komu
pecnyonuka, Komu HapoOHbvle
uepwl;

- IPOSIBJISIET UHTEPEC K
3HAKOMOM KOMIIO3HULIUU
ynpaxxHeHui «Pydeiikn» npu
€€ BBIIIOJIHEHUU T10]] 3BYKHU
MIPUPOJIBI;

- UTPAET B 3HAKOMYIO UTPY
«[lonsipHast coBa U oJIeHsATaY.

PazmMuHka Ha cylie — CM.
Ol Ne 51

HUrpobl ¥ vypa;kKHeHHus B
Bojae — cM. OJ1 Ne 55




Mecsan: AITPEJIb

Tema Hegean: «O0meHne ¢ NPUPOAOID)

Ne
57

Tema:
Kpoub.
[pixanue.

Leanb: 00yueHHne KpoJit0; YyCTAHOBJICHUE
MIPUYMHHO-CJIEICTBEHHOM CBSI3U: O0OLIEHHE C
MIPUPOJION YIydlIaeT HACTPOEHHUE JIIOJEH, YUUT
UX OBITH TOOPBIMHU.

3agaun.

- O0OyuaTh KpOJIo Ha TPY/IH;

- YKpeIuIATh NaMsITh;

- 3aKpemATh MOJIyueHHbIE paHee YMEHUS U
HAaBBIKU B TUTABAHHH;

- Y4uTh MNOHUMATh, YTO OOIIASICH C IPUPOAOH
YEIIOBEK YUUTCS OBITH TOOPBIM;

- Pa3BuBaTh mpaBUILHOE JBIXAHUE;

- YKperisiTh BCE BaXKHBIE CUCTEMbI OpPTaHNU3Ma;
- BocriuTeiBaTh GepexxHOE OTHOIICHHE K
MIPUPOJIE.

Peb6énox

- YMEET paccyAaTh O BIUSHUU
MIPUPObI Ha YEJIOBEKA;

- 3HAeT, YTO KyBIIMHKA — 3TO
penKoe pacTeHue, KoTopoe
BHeceHO B KpacHyro kHUTY;

- aKKypaTHO yOHpaeT Ha CBOE
MECTO MOCOOMS ¥ UTPYIIKHU BO
BpeMs O/] u 1o e€ OKOHUYaHuU;
- COOMIOIaeT MpaBUiIa UTPhI
«OXOTHUKH U YTKU»: OpocaTh
MSYOM MOKHO TOJIBKO I10
HOTaM U TOJIBKO I1OCJIE CJIOBa
«OXOTHUKWY;

- YKPEIUISET CBOIO CepJeHHO-
COCYAMCTYIO, MBILIEUHYIO U
JIBIXaTENbHYIO CUCTEMBI
OpraHusma.

PasmuHka Ha cylie:
1.Horu nmoctaBuTh Ha
MIUPUHY TIIeY,
HAKJIOHUTHCS BIEPEL,
OJIHOM PYKOU OIIEPETHCS O
KOJICHO, JIpyrasi pyka
nprKara K TYJIOBHIILY.
[ToBepHYTH rOJIOBY B
CTOPOHY ONYIIIEHHON
PYKH U IIOCMOTPETh Ha
Heé. Cnenarh B 3TOT
MOMEHT BJIOX U HaYaTh
JBHKEHHE PYKOM,
COMPOBOXKAAs €T0
BbIIOXOM. Crlieayromuii
BJIOX HAJIO C/I€NaTh TOTJa,
Korja rpedymias pyka
OyZIeT 3aKkaHYMBAaTh
rpeboK B MOJOKEHUU Y
oenpa.

- 4 paza KaxxJ0i pyKoi
2.Horu nocTaBuTh Ha
TUPUHY TIIeY,
HaKJIOHUTBHCS BOEPEN,
OJIHA pyKa BHITSIHYTa
BIIEPEN, pyras
HaxoauTcs y 6empa.
IToBepHYyTH rONOBY U




MIOCMOTPETh Ha
BBITSHYTYIO Ha3aJl PyKy,
CeNaTh BIOX M HaYaTh
JBIDKEHUS 00CUX PYK,
BBITIOJTHSSI 3aTEM
OJIHOBPEMEHHO BBIJIOX.
Crenyromuii BIOX MOXHO
CIeNaTh, KOTJa PyKH
BEPHYTCS BU.II.

— 10 pa3

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEN)

Hrpbl u ynipakHeHus B
:0)) (5

Hrpa «/lonasiBu 10
Oepera»

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «OX0OTHUKH H
YTKI»

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEN

00 «CouunanbHo-
KOMMYHHKaTHUBHOE
pa3BUTHE»

OO «Pa3ButHe peun»)
JAbixaTenabHoe
yHpaKHEHHe
«KyBmIMHKa2»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «CounanbHo-




KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)
CamocrosiTeJIbHbIEe
UI'PBI

Tema Hegean: «O01eHUe ¢ NPUPOAOI»

58

Tema:
ITaccuBHOE IaBaHUE.
JpIXaHue.

Heab: 00yueHre NacCUBHOMY IJIaBAHUIO;
3aKpEIUICHUE YMEHUS YCTaHABIIMBATh
MIPUYMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U: OOIICHHE C
MPUPOAON YIydIlIa€T HACTPOCHUE JIOJICH, YUUT
UX OBITH JOOPBIMHU.

3agaun.

- O0OyuaTh KpOJIto Ha TPY/IH;

- YKpeIuIATh NaMsITh;

- 3aKpeIuIsATh NMOJTyYEHHbIE paHee YMEHUS U
HaBBIKH B TUTABAHUU;

- Y4uTh MOHUMATh, YTO OOIIASICH C IPUPOAOH
YeJIOBEK YUUTCS ObITh 100pBIM;

- Pa3BuBaTh mpaBUIbHOE JBIXAHUE;

- YKperisiTh BCE BaXXHBIE CUCTEMbI OpPTaHU3Ma;
- BocriuTeiBaTh OepekHOE OTHOIIEHHE K
MIPUPOJIE.

Pedénox

- YMEET yCTaHaBJIUBAaTh
IIPUYHUHHO-CIIEACTBEHHYIO
CBSI3b: OOIICHUE C TPUPOIOH
yJIydlIaeT HaCTPOEHUE JIIOIEH,
YUYUT UX OBITH TOOPBIMHU;

- 3HACT, YTO PEJKUE PACTECHUS
MIO/IJIEKAT OXPAHE;

- aKKypaTHO yOupaeT Ha CBOE
MECTO ITOCOOMS U UTPYIIKHU BO
BpeMsa O/] 1 1o e€ OKOHYaHuY;
- BBIIIOJIHSET POJIb BEYILIErO U
BEJIOMOT0 B Urpe «OXOTHHUKH H
YTKUY;

- YOPaXHAETCS B TACCUBHOM
IJIaBaHUM Yepe3 Urpy
«3epKaybLe».

PasMuHKa HA cyle — CM.
O Ne 57

Hrpsl ¥ ynpaxxHeHus B
Boje:

Hrpa «3epkajbue»
(OO «Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «CouunanbHo-
KOMMYHUKaTUBHOE
pa3BUTHE»

OO «Pa3Butne peun»)
Hrpa «OX0OTHUKHU H
YTKH»

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHE

00 «CounanbHo-
KOMMYHUKaTUBHOE
pa3BUTHE»

OO «Pa3ButHe peun»)
JAbixaTenabHoe
yIpa:KHeHHue
«KyBmIMHKa2»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-




KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)
CamocrosiTeJIbHbIEe
UI'PBI

Tema Hepean: «YTo TaKkoe XOPOLIO M YTO TAKOE MJI0XO0»

59

Tema:
Kpois.
JpIXaHue.

IlaccuBHOE mi1aBaHue.

Heab: obyueHue kpoito; 00y4eHHe OIICHKE
CBOETO IOBEICHMUS.

3agaum.

-O0yuath KpoJIto Ha TpyIu;

- YIpakHATH B MAaCCUBHOM IJIaBaHUM;

- YKpeIuIATh NaMsITh;

- 3aKpemIATh MOJIyueHHbIE paHee YMEHUS U
HaBBIKH B TUIABAHUH;

- Yuute cobioaTh IpaBuia 6e301macHoro
MOBEJICHHS B UTPaxX M YIPAKHEHUSX;

- Pa3BuBaTh mpaBUIbHOE JBIXAHUE;

- BociuTeiBaTh B3aMMOIIOMOIII.

Pe6énok

- OLICHMBACT CBOE MOBEACHMUE;
- BHHUMATEJbHO CIIyIIAeT
CUTHAJIBI HHCTPYKTOPA;

- YOpaXKHSIETCS B TACCUBHOM
TUIABaHWH,

- YMEET JIOBUTb MSY JABYMS
pykamu npu Opockax Ha 3
MeTpa;

- HE TOJIKAIOT IPYT Jpyra BO
Bpems urpsl «Kapacu u
KapIibi»;

- Ha3bIBAIOT 3HAKOMBIE UTPBI
(«Kapacu u kapmbi»);

- YOPaXXHSIOTCS B BBIIOXE B
BOJTy BO BpeMs 00y4ueHus
KpOJIIO.

PazmuHKka Ha cylie — CM.
O Ne 57

Hrpel ¥ ynipa:kHeHUus B
BoJI€:

Hrpa «Ybsa komManaa
cKopee codepercs?»
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHE»

00 «CouunanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Ms4 B Bo3ayxe»
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHE»

00 «CounanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «Kapacu n
Kapnb» (2-ii BAPHAHT)
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BHUTHE»




OO «PeueBoe pa3BuTHE»)
CamocTosiTe/IbHbIE
UI'PbI

Tema Hegean: «4ro Takoe XOpouIo H 9YTO TaKO0€ IJI0X0»

Ne | Tema: Lean: oOydeHune KpoJto; 3aKperyicHue ymenusi | PedoéHok PasmMuHKa Ha cyllIe — CM.
60 | Kpob. AHAIM3UPOBATH U OLIEHUBAThH CBOE MTOBECHHUE. - aHAJIU3UPYET U OLICHUBAET O Ne 57
[pixanue. 3agaum. CBOE MOBEJICHUE;
[TaccuBHOe maBaHue. | - 3aKpeIIATh YMEHUE aHAIM3UPOBATH CBOE - CJIEyeT UHCTPYKLIHIM Hrpbl ¥ ynpa:kHeHus B
MIOBEJICHNE; B3pOCJIOrO; Boje — cMm. OJI Ne 59
-O0yuath KpoJito Ha TPY.IU; - YOpaXKHSIETCS B TACCUBHOM
- YIIpaXHATh B MACCUBHOM ILJIABAHUH; MJIaBaHUU,
- YKperuisTh naMsrhb; - YMEET JIOBUTb MSY JABYMS
- 3aKpemIATh MOJIyY€HHbIE paHEe YMEHUS U pykamu npu Opockax Ha 3
HAaBBIKY B TUIABaHUH; MeTpa;
- Yuuthb co0roaaTh mpaBmiia 6€301acHOro - HE TOJIKAIOT JAPYT Apyra BO
MOBEJICHUS B UTPaxX U YIPAKHEHUSIX; Bpems urpsl «Kapacu u
- PazBuBaTh mpaBUIILHOE JIBIXAHHUE; KapIibl»;
- BociuThiBaTh B3aMMOIIOMOIIb. - Ha3bIBAIOT 3HAKOMBIE UTPBI
(«Kapacu u kapmbi»);
- YIPaXHSIOTCA B BBIJIOXE B
BOJTy BO BpeMsl 00y4ueHus
KpOJIIO.
Tema nenein: «IlIpaBuia xopouero ToHa»
Ne | Tema: Heab: obydueHue KpoIo; Pe6énox PasmMuHKa HA cyllIe — CM.
61 | Kpois. (dbopMupoBaHHE KYJIbTYpbI IOBEIEHUSI. - IPOSIBIISIET KYJIBTYPY Ol Ne 57
Jpixanue. 3agaum. MOBEJICHUS;

ITaccuBHOE mi1aBaHueE.

-O0yuath KpoJito Ha TPYIU;
- YpaxHsTh B IACCHBHOM IIaBaHUH,

- YIIPaXXHSETCS B KpOJIe Ha
Tpyau;

Hrpsl 1 vyiipa:;xHeHusi B
BOj€:




MOTPY)KEHHUH O] BOJY;

- YuuTh m1aBaTh CBOUM CIIOCOOOM;

- YKpeIuisTh maMsTh;

- 3aKpemIATh [0JyYEHHBIE PaHEE YMEHUSI U
HaBBIKH B IUIaBaHUU;

- Pa3BI/IBaTb HpaBI/IJIBHOG JABbIXaHHUCEC,

- BocriuTeiBaTh CAEpKAHHOCTD, MPABUJIA
XOpOIIIETro TOHA.

- I0Ka3bIBACT HABBIKU U
YMEHUS, NIOJIy4CHHBIEC paHee:
CKOJIbJKEHUE, KPOJIb HA TPy U
00JIeTYEHHBIM WIIN
HECIIOPTUBHBIM CIIOCOOOM,
ynpaxxHeHus: «Menyszay,
«Mopckast 3Be311a»,
«IIommaBok», HBIPSIHUE;

- YMEET IIIaBaTh CBOUM
CII0CO00M;

- IPAaBUJIBHO BBITIOJIHSAET BIOX
U BBIJIOX;

- TpeHUupyeTcs B Opockax
HaJyBHBIM MSUOM B

JBUKYILYIOCS LI€JIb B UTPE
«Ilomamu...».

HUrpa «llonagu B
ABMAKYIIYIOCS 1eJIb»
(OO «Ilo3HaBareapHOE
pa3BUTHE

00 «ConunaibHO-
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHE»)
Yunpaxnenus:
«Ilepenait Msaw»
«Il1bIBY 1 CMOTPIO»
«3Be31a Ha rpyan»
(cninHe)
«ITomaBok»
«Menmy3a»
CamocrosiTeJIbHbIE
UTPbI

Tema nenein: «IllpaBuia xopouero ToHa»

62

Tema:
Kpons.
Jlprxanue.

ITaccuBHOE mi1aBaHueE.

Ieab: 00yueHne Kpoo;

3aKpeIuIeHue PaBUII TOBEICHUSI.
3agaum.

-OO0yuath KpoJito Ha TPyIU;

- YpaxHsTh B TAaCCUBHOM IUIaBaHUH,
MOTPYKEHUH T10/1 BONLY;

- Y4uTh miaBaTh CBOMM CIIOCOOOM;

- VKpeIisaTh NaMsTh;

- 3aKperuIATh NOJy4YEeHHbIE pPaHee YMEHHS U
HaBBIKH B TUTABaHUY;

- Pa3BuBaTh npaBUIIbHOE JBIXaHUE;

- BociuTeiBaTh clepKaHHOCTb, TIPaBUIIA
XOPOIIEro TOHA.

Pedoénox

- IPOSIBIISIET KYJIBTYPY
IMOBEICHUS,

- YOpaXXHSETCS B KPOJie Ha
Tpyau;

- IOKa3bIBAET HABLIKH U
YMEHHSsI, TTOJIyYCHHBIE paHee:
CKOJIb)KEHUE, KPOJIh Ha TPYIU
00JIErYEHHBIM HIN
HECIIOPTUBHBIM CIIOCOOOM,
ynpaxHeHus: «Memy3ay,
«Mopckas 3Be31a»,
«[TormaBoky, HBIPSHUE;

PasmMuHKka Ha cylie — cM.
O Ne 57

Hrpsbl U yipakHeHUus B
Boae — cm. OJ1 No 61




- yM€ET IIaBaTh CBOMM
CII0COO0M;

- IPaBHJILHO BBIMTOJIHACT BJOX
M BBIJIOX;

- TPEHUPYETCS B OpocKax
HaHYBHBIM MAYOM B

JABVXYIIYHOCA LIEJIb.

\

Tema negenn: «/Ipyxd6a MalIbUMKOB U 1€BOYEK)

Ne
63

Tema:
CKoIbXEHHE.
Kpois.
JpIXaHue.

Henab: 3akperuieHne CKOJIbKEHUs; 00yueHue
KPOJIFO; BOCIIUTAHHE JIPYKECKUX OTHOUICHHH
MEXTy MaTbUNKaMH U IEBOUYKAMHU.

3ampaun.

- O0y4arp 00JIeTYEHHOMY KPOJIIO Ha TPY/IH;

- YIpaxHsTh B CKOJIBXKEHUU C IPEeIMETaMU U
0e3 110 KEJIAaHHUIO JCTCH;

- Y4uTh miaBaTh CBOMM CIIOCOOOM;

- YKpeIIsTh MBIIIEYHYIO MTaMSITh;

- 3aKperuIATh NOJy4YEeHHbIE paHee YMEHUS U
HaBBIKH B TUIABAHUH;

- Pa3BuBaTh npaBUiIbHOE JBIXaHUE;

- Y4uTh HE MEIIaTh TOBAPHUIIIAM BO BpEMsI
BBINOJIHEHUS YIIPAKHEHUH;

- BociuteiBath Apy)0y MKy MallbuUKaMy U
JIeBOYKaMH, 100pOTY, CMENOCTh, BBIIEPKKY.

Pe6énox

- IPOSIBIISIET
n00poKeaTesIbHOe
OTHOIICHHE U K MaJTbYUKaM U K
JI€BOYKaM B Urpax: «Msl
pebsita cmenbiey, «HeBomny,
yIpaXHEHUIX: «J{OTUTBIBY 10
cBOEro fomay, «[ magumy,
«lIepenait urpymky»;

- CaMOCTOATEIHHO yOupaer
UTPYIIKH B KOHIIE 3aHSATHS;

- YOpaXXHSETCS B ITUHHOM
IJTABHOM BBIJIOXE HA UTPYIIKY;
- IJIaBaeT CBOMM CIIOCOOOM;

- 4aCTO MCTOJB3YyeT JUIst
CaMOCTOSITENILHBIX UTP HE
TOJIEKO PE3UHOBBIC UTPYIITKH,
HO U HYIJICBI, apKH ISt
HBIPSTHHUS.

PasmMuHKA Ha cyIile:
1.« 'magum»

JlanoHb OHOM pyKH
CKOJIB3HT 10 JIaJIOHU
Jpyroi BBepX U BHU3 (B
napax: MaJIbuUMK-/1I€BOUYKA)
2.«Henoseukuy
Vka3zarenbHBIM U
CPEeIHUM MaJIbIIaMH
«0eraTh» 1o
MPOTUBOIIOJI0KHON PyKe
OT JIAJIOHU K TUIeuy 1
o0OpaTHo.

3.Mmutanus Kposst

4 imutanus 6pacca
5.«BBLI0X II0BIHA»
HNHuctpykTop npeayiaraer
(u memaet BMecTe ¢
netbMu): «Craemaiite
riry0okuit Box. [lpixanue
HEHAJIOJITO 3aJIePKaTh,
T'yOBI TIIOTHO COMKHYTb,




IOCJIe 3TOTO ClieaTh
OBICTPBIN YHEPTUUHBIH
BbI10X. [IpITaeMcs B 3TOT
MOMEHT I'POMKO
IIPOUBHECTH «XY!»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «CouunanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)

Hrpsl ¥ ynpaxHeHus B
BoJIE:

Yupaxunenus:
«Crpesiouka»
«/lonJbIBH 10 CBOETO
aoMa» (KOJIOHHA
MaJIbYUKOB U JIEBOYECK)
JbixaTenbHoe
yIpa:KHeHH e
«Ilepenait urpymky»
- B Iapax: MaJIb4HK-
JAeBOYKAa

(OO0 «CommanpHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BUTHEY)

HUrpa «Mms1 pedsiTa
cMeJibIe)

(00 «CommanpHo-
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «HeBoa»




(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY

00 «ConuaibHO-
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHE)

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
CamocrosiTe/IbHbIC
Hrps1

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «CoruanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BUTHE)

Tema negenn: «/Ipyxd6a MalbUMKOB U J1€BOYEK)

Ne
64

Tema:
CKoIlbXEHHE.
Kpons.
Jlprxanue.

Heab: 3akperuieHne CKOJIbKeHUs; 00yueHue
KPOJIIO; BOCIIUTaHHE APY>KECKUX OTHOLIEHUH
MEX]Ty MaJTbUUKaMHU U JIEBOYKAMH.

3apgaumn.

- O0GyuaTh 00JIETYEHHOMY KpPOJIIO Ha TPY/IH;

- YIpaxHsTh B CKOJIBXKEHUU C IPEeIMETaMU U
0e3 110 KEJIaHHUIO JCTEH;

- Y4uTh miaBaTh CBOMM CIIOCOOOM;

- YKpeIIsTh MBIIIEYHYIO MTaMSITh;

- 3aKperuIATh NOJy4YEeHHbIE pPaHee YMEHHS U
HaBBIKH B TUTABaHUH;

- Pa3BuBaTh npaBUIIbHOE JIBIXaHUE;

- Y4uTh HE MENIaTh TOBAPHUIIIAM BO BPeMs
BBITOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH;

- BociuteiBath Apy)0y MEeKAy MaTbuuKaMu U
JI€BOYKAMH, 100POTY, CMENIOCTh, BBIIEPKKY.

Pedénox

- IPYXKHUT C MaJIbUUKaMH U
IEBOYKAMU;

- CaMOCTOATEIHHO yOupaer
I/IFPYIHKI/I B KOHIIC 3aHATUA,
- YOpaXXHSETCS B ITUHHOM

IIJIABHOM BBIJIOXE HA UTPYIIKY;

- IJIaBaeT CBOMM CIIOCOOOM;
- 4aCTO UCIOJB3YET JIJIS
CaMOCTOSITEIIbHBIX U HE

TOJIBKO PE3UHOBBIE UTPYIIKH,

HO U HYMJICBI, apKH JJI
HBIPAHUS.

PazmMuHka Ha cylie — cM.

O N\e 63

HNrpLl 1 yipa:;xHeHusi B
Boae — cMm. OJ1 Ne 63




Mecsin: MAM

Tema nengenn: «lens [Hodeabn»

Ne
65

Tema:
Kpoub.

[pixanue.

Lean: oOydueHne KpoJito; yCTAaHOBICHUE
B3aUMOCBsI3U NoHATHI: Jlenb [loOensr u Mup B
HAILIEH CTpaHE.

3agaumn.

- OOy4aTh ABIXaHUIO U JBUIKEHUIO HOT TPU
IIJIJaBaHUU KPOJIEM Ha IPY.IH;

- YuuTh maBaTh CBOUM CIIOCOOOM;

- YKpemisiTh MBILICYHYIO NaMsTh;

- 3aKpeIuUIsATh MOJTyYeHHbIC paHee YMEHUS U
HaBBLIKY B IIJJaBaHUU,

- PazBuBaTh mpaBUIBLHOE JIBIXAHHE;

- BociuThiBaTh NaTpUOTU3M, JKEJTAHUE CTaTh
OyIyIIMMH 3aITUTHUKAMH POIUHBI.

Pebénox

- 3HaeT, 4To 9 Mas — 310 JIcHb
IloGenwr;

- MOXKET pacckKas3arb, 4TO
KOTJ1a-TO ObLJIa BOMHA C
(hammcraMu, KOTOPBIE XOTEIH
YHUYTOXUTH HAIl HAPO U
3aXBaTUTh BCE HAIIU
TEPPUTOPUH;

- YM€eT OTBeYaTh Ha
CIEAYIOLIME BOMPOCHI
MHCTpYyKTOpa: «MoKeTe 1 Bbl
CTaTh 3allUTHUKAMU
poaunbI?», «4YTO AJA 3TOTO
HYXHO caenarh?, «Kto
3allMILIajl Hally POJUHY BO
Bpems Bennkon
OTedecTBEHHON BOMHBI?Y,
«bnarogapst KOMy MBI C BaMU
cenyac )KUBEM B MUPHOE
BpeMsi?»;

- IPOSIBIIIET OCTOPOKHOCTH U
OCMOTPHUTEIHLHOCTh B UTPaX:
«ITogBomHbIC TOOKMY,
«ITonmagu B IBMOKYIIYOCS
1IEJIbY;

Pasmunka Ha cylie — cM.

OJ1 Ne 63

HUrpsl ¥ ynnpaskHeHNsI B
BOJI€E:

HUrpa «Ilomagmu B
ABHMAKYLIYIOCS 11eJIb»
(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY)

Hrpa «IloaBoausbie
JIOJIKH»

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY

OO «CoruanbHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BUTHE)

HUrpa «Ybsa komManaa
ckopee codepercs?»
CamocTosiTeIbHbIE
UTPbI




- HAYMHACT I1JIaBaTh KPOJIEM,
OITyCKasl JIUIIO B BOMY,
BBIMOJIHSISL WK 3a7€PIKKY
ObIXaHUA UJINU BBIAOX B BOI[y
4yepes por;

- IIJIABAET CBOUM CIIOCOOOM.

Tema negean: «/lenn Ilodeann»

Ne
66

Tema:
Kpois.
JpIXaHue.

Lesan: 00y4YeHHE KPOJIIO; 3aKPEILICHUE
npeactasieHuit o Jue [Todensr.

3agpaum.

- O6yanb JABIXaHUTIO U IBUKCHHUIO HOT ITPH
IUTABaHUU KPOJIEM HA TPY/[IH;

- YuuTh IJ1aBaTh CBOUM CIIOCOOO0OM;

- YKperuisiTh MBIIIEYHYIO MMaMSATh;

- 3aKpemiATh MOJyYeHHbIE paHEEe YMEHUS U
HaBBIKH B IUIaBaHUU;

- Pa3zBuBathp MMPaBHUIIBHOC ABIXAaHHE,

- BocriuTeiBaTh MaTproOTU3M, KEJaHUE CTATh
6y,Hy1HI/IMI/I 3allUTHUKaMU POJUHBI.

Peboénox

- YBEPEHHO PACCKa3bIBAET O
TOM, 4TO 9 Mas Halll Hapo.l
npaznnyet Jlens [Tobenst Han
(dhammcramu;

- YMEeT OTBEYaTh Ha
CJIETYIOIIIHE BOTIPOCHI
HHCTpYKTOpa: «Kakumu
JIOJDKHBI OBITH 3aI[UTHUKH
ponuHEI?»», «braromaps KoMy
MBI C BaMH CeHYac )KUBEM B
MHUPHOE BpeMsi?»;

- IPOSIBJISIET OCTOPOKHOCTH U
OCMOTPHUTEIHHOCTh B UTPaX:
«ITonBOHBIC TOIKH,
«ITonmagu B IBMOXKYIIYIOCS
LIEIIbY;

- HAYMHACT IJIaBaTh KPOJIEM,
OITyCKasl JIIIO B BONY,
BBITIOJTHSS WITH 33JICPIKKY
JIBIXaHUS WU BBIJIOX B BOAY
4yepes poT;

- IJIaBaeT CBOMM CIIOCOOOM.

PazmuHKka Ha cylie — CM.

O Ne 63

HrpLl 1 vlpa;xHeHus1 B
Bojae — cMm. OJ1 Ne 65




Tema Hemean: «Mos ceMbs»

Ne
67

Tema:
Kpoub.
[pixanue.

Hean: o0yueHne KpoJito; BOCIUTaAaHUE
TOPAOCTH U JIOOBU K CBOCH CEMbeE.
3agaun.

- O0y4aTh 00J1eTUEHHOMY KPOJIIO Ha TPY/IH;
- YIpaXHATh B YMEHUHU MOTPY>KATHCS B BOIY
10 5-7 ceKkyHz;

-YnpaxxHsTh B HBIPSIHUU B 00pYY, HalyBHOM
KpYT, KPYT U3 HYIUICOB, MIOJIBOJIHYIO apKYy;

- YpaXHATh B YMEHUH OTKPBIBATH TJ1a3a B
BOJI€ [IPH Mepeaaye Ms4a o ernovkKe;

- PazBuBaTh npaBUIILHOE JIBIXAHHUE;

- Y4uTh muaBaTh «CBOUMY CIIOCOOOM;

- BociuThiBaTh YBEpEHHOCTh B CBOMX CHJIaX.

Peb6énox

- TOPIUTCS U JIFOOUT CBOIO
CEMbBIO;

- MPOSIBJISIET OCO3HAHHOE
BBITIOJTHEHUE TTPABUIT
0e301macHOCTH B Oacceline Ha
CyIlIe U B BOJIC;

- YIIPaXKHSETCS B 00JETYEHHOM
KpOJIe Ha TPY/IH;

- YIIPaKHSIETCS B HBIPSTHUY B
0o0py4, HaJyBHOM KpYT, KPYT U3
HYJUICOB, MOJIBOJHYIO apKYy;

- TPEHUPYETCS B Iepeaaye
Ms4a B KOJIOHHE MPH
MOTPYKEHUH B BOJLY;

- OTKPBIBAET TJIa3a B BOJE MPHU
nepenavye Ms4a;

- IJIaBaeT CBOMM CIIOCOOOM;

- POSIBJISIET YBEPEHHOCTH B
CBOHX CHIIAX.

PasmuHka Ha cylie:

1. YopaxHnenue
«[TonnaBok»

- 5-7 cexyHn

2. Ilpucenanusi ¢
BBIHOCOM PYK BIIEpE], B
CTOPOHBI

— 1o 5 pa3 co CMEHOU
PyK.

3. YnpaxHeHue
«MenbHuLA»
(IToouepenHbie KpyroBbie
JIBUKEHUSI PYK)

— 10 cexkyHn

4. Yupaxuenue «Ctpena»
— 5-7 cexyHpu

5. IIpbIKKH «HOKHHIIBI
- Ha 10 pa3

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY)

HUrpsl ¥ ynpakHeHNs B
BOJI€E:

HUrpa «OxorHukM #©
YTKI)

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

OO «CoruanbHO-
KOMMYHHUKATHUBHOE
pa3BUTHE




OO «PeueBoe pa3BuTHE»)
Hrpa «JIarymku —
KBaKYLIKH

(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»

00 «CounanbHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BuTHE

OO «PeueBoe pa3BUTHEY)
YnpaxHenus:
«Ilepenait MW
«Hpippm B 00Opyw»
(kpyr)

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

00 «CouunanbHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BuTHE)
CamocTosiTe/IbHbIC
UIPbI

(OO «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE

00 «ConuanbHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BUTHE)

Tema Hexeaun: «Mos ceMbs»

Ne
68

Tema:
Kpous.

Hprxanue.

ean: oOydueHne KpoJIto; BOCITUTAaHUE
TOPJIOCTU U JIIOOBU K CBOEH CeMbe.
3agaum.

- O6yu4ath 00JIerY€HHOMY KpOJIIO Ha TPY/IH;

Pedénox

- TOPAUTCS U JTFOOUT CBOIO
CEMBIO;

- IPOSIBJISIET OCO3HAHHOE

PasmuHka Ha cylie —cM.

O N\e 67

HNrpLl 1 vlpa;xHeHusi B




- YIIpaXHATh B YMEHHH TTOTPYXKAThCS B BOJTY
10 5-7 ceKkyHz;

-VIpaxHITh B HRIPSIHUU B 00pYY, Ha{yBHON
KPYT, KPYT U3 HYJICOB, MOABOIHYIO apKy;

- YIIpakHATh B YMEHHH OTKPBIBATh IJla3a B
BOJIC TIPH Tepeiaue Msiua o [EnovKe;

- Pa3BuBaTh NpaBHILHOE JIBIXaHUE;

- Y4uTh 11aBaTh «CBOMM» CIIOCOOOM;

- BociuThIBaTh yBEpEHHOCTh B CBOMX CHJIAX.

BBINOJIHEHHUE [TPABHII
0e30IacHOCTH B Oacceiile Ha
CyIIIE U B BOJC;

- YIPaKHSETCS B 00JIeT4YEHHOM
KpOJIC Ha TPY/IH;

- YIPaXXHAETCS B HBIPSIHUU B
00py4, HayBHO# KPYT, KPYT U3
HY/UICOB, MTOJIBOJHYIO apKy;

- mepeaaéT M4 B KOJIOHHE IpU
IIOIPY>KEHUU B BOLY;

- OTKPBIBAET IJ1a3a B BOJE MPH
nepeaye Msya,

- IUIaBAE€T CBOUM CIIOCOO0OM;

- IPOSIBJISAECT YBEPEHHOCTH B
CBOUX CHJIAX.

Boae — cMm. OJI Ne 67

Tema nenean: «Cexkperbl BOJIIIEOHBIX CI10B)

Ne
69
Ne
70
Ne
71
Ne
72

Tema:
[TnaBanue 1r00BIM
CTHJIEM.

Ieub: 3akperieHre YMEHUN U HaBBIKOB 110
TJIABaHUIO; 3aKPEIUICHNE 3HAHUHN «BOJIIEOHBIX
CJIOB» U YMEHHUE UMU TI0JIb30BAThCS B OOIIEHUN
KaK CO CBEPCTHHKAaMU TaK U CO B3POCIBIMU.
3agaum.

- Y4uTh mnaBaTh HECTIOPTUBHBIM CIIOCOOOM;
-VpaXHITh B HBIPSHUU,

- Pa3BuBaTh BEIHOCIIUBOCTS;

- BociuThIBaTh CMEJOCTB,
JTUCHUTIITUHUPOBAHHOCTb.

Pebénox

- 3HAET «BOJIIICOHEIE CI0Ba» U
TOJTB3YETCSl UMU B OOIIIEHUH
KaK CO CBEPCTHHUKAMH TaK U CO
B3pPOCIIBIMU;

- IPaBUJIHHO MOJB3YETCS
JBIXaHUEM B HTPax U
YIPAKHEHUSIX;

- POSIBJISIET BEIHOCITMBOCTH
TIPH BBITTOJIHEHUH KPOJIS,
IUIaBaHUU JIFOOBIM CIIOCOOOM,
CKOJIb>KEHUH, HBIPSIHUH,
MOTPY)KEHUU BOJTY;

- CIIEIYeT MHCTPYKITUSIM

PasmMunka Ha cynie —cM.

Ol N\e 67

HUrpsl ¥ ynpaskHeHNs1 B
BOJI€E:

Hrpa «Ycarbiii com»
(OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHEY

OO «CormmanpHo-
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHE)

HUrpa «OxoTHHKH 1
YTKI

(OO «Ilo3HaBareabHOE




B3pOCJIOro.

pa3BUTHE»

00 «CounanbHo-
KOMMYHUKATHUBHOE
pa3BuTHE)

Hrpa «5 nabiBy»
(OO «Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE»)
YnpaxHenus:
«Bomoga3n»

(OO «Ilo3naBarenpHOE
pPa3BUTHEY)

«Crpeaa»
«OcTpoBKI»
«HbIpHH B 00pyw»
CamocrosiTe/IbHBIC
UIPbI

(OO «Ilo3HaBareabHOE
pa3BUTHE»

00 «ConuanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHE)
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