
Дополнительная общеобразовательная – дополнительная общеразвивающая 

программа «Хореографическая студия «Светлячок» разработана с учетом авторской 

программы «Ритмическая мозаика»,  А.И. Бурениной, имеет художественную 

направленность.  

              

Актуальность программы. Хореографическое творчество является одним из средств 

всестороннего развития дошкольников, необходимым резервом двигательной активности 

детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки 

умственного и психологического напряжения, следовательно, одним из условий 

подготовки к учебной деятельности в школе. Через движения ребенок ярче и 

эмоциональнее воспринимает музыку, закрепляет знания о средствах музыкальной 

выразительности (лад, темп, динамика, ритм, регистр, строение музыкальной речи). 

Занятия по хореографии помогут успешно проводить работу по формированию у детей 

правильной осанки, свободы и пластики движений. У детей появляются красивые и точные 

жесты. На практических занятиях дети приучаются к сотворчеству,  стеснительные ребята 

обретают уверенность в себе. Развивается ассоциативная память, внимание, творческие 

способности.  

              

Отличительными особенностями программы является использование метода 

индивидуального подхода к каждому воспитаннику, при реализации групповой формы 

занятий, через взаимодействие с родителями (законными представителями) при 

непосредственном участии их в образовательной деятельности.  

              

Адресат программы: дети дошкольного возраста от 5 до 8 лет, без 

противопоказаний к деятельности по здоровью. 

             Объем программы: программа состоит из одного модуля для детей 5 - 8 лет. 

Общее количество учебных часов составляет:   64 часа. Общее количество учебных часов, 

запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения программы: 64 

часа.  

              Формы организации образовательного процесса -  групповые формы и виды 

занятий определяются содержанием программы и предусматривают: тематические 

занятия, выступления детей на открытых мероприятиях муниципального уровня, 

концерты, участие в тематических праздниках,  открытые занятия для родителей; отчетный 

концерт по итогам года. 

           Срок освоения программы – 1 год.  

Режим занятий. Занятия организуются 2 раза в неделю. Модуль 1 -  для детей 5 – 8 лет – 

30минут, в соответствие с Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

 
Копия верна. 
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