
Положение о конкурсе 

«Лучшая зарядка»  
 

I.Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение определяет порядок и условия проведения конкурса  

«Лучшая зарядка». 

1.2. Участники конкурса: воспитатели всех возрастных групп. 

 

II. Цели и задачи конкурса 

 

2.1. Цель конкурса: повышение качества проведения зарядки после сна, пополнение 

развивающей предметно пространственной среды 

- 2.2. Задачами конкурса являются: 

- обобщение и распространение новых инновационных здоровьесберегающих практик; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников. 

 

III. Требования к конкурсантам 

 

3.1 В конкурсе принимают участие педагоги всех возрастных групп. 

3.2. Время и место проведения зарядки: 

- в соответствии с Графиком проведения зарядки после сна; 

- спальни и групповые помещения всех возрастных групп. 

3.3.Жюри  оценивают по критериям, используя  трех бальную систему: 

- соответствие комплекса зарядки после сна возрастным особенностям воспитанников; 

- использование инновационных здоровьесберегающих технологии при проведении 

зарядки; 

- активность и эмоциональное состояние детей; 

- использование нетрадиционного оборудования при проведении зарядки  

(+1 балл за каждую единицу оборудования); 

- уровень педагогических умений педагога; 

- соответствие требованиям СанПин; 

- оригинальность; 

- наличие сопровождения: музыкального, ритмического, словестно-речевого. 

 

IV. Организация и проведение Конкурса 

 

4.1. Конкурс проводится с 20 октября 2021 года по 27 октября 2021 года. 

По итогам конкурса, победителем считается педагог, набравший наибольшее количество 

баллов. Победитель награждается грамотой МБДОУ «ДСОВ № 24» г. Усинска, 

стимулирующими выплатами в размере 15% 

4.2. Жюри конкурса:  

1. Ковтуник С.В., заведующий; 

2. Алексеева А.В., старший воспитатель; 

3. Лозинская Ю.С., воспитатель. 

4.3. Объявление победителей и призеров конкурса 29 октября 2021 года, на 

Педагогическом совете № 2. 



 

           Приложение № 1 

 

 

 

График 

проведения зарядки после сна 

 

№ Дата ФИО Группа Время 

1 20.10.2021 Рябенко Н.Л. № 6 15.00 

2 20.10.2021 Рочева М.П. № 1 15.10 

3 21.10.2021 Мелешко И.А. № 9 15.00 

4 21.10.2021 Витязева С.Ю. №12 15.15 

5 22.10.2021 Вильцинг Е.П. № 10 14.45 

6 22.10.2021 Закирова Р.Ф. № 5 15.00 

7 25.10.2021 Метелкина М.Л. № 3 14.50 

8 25.10.2021 Джумакаева Ф.С. № 11 15.00 

9 25.10.2021 Нурадилова У.С. № 12 15.10 

10 26.10.2021 Шелухина Ю.В. № 1 14.50 

11 26.10.2021 Долганова Е.Е. № 4 15.00 

12 26.10.2021 Имангулова Ж.Г. № 7 15.10 

13 27.10.2021 Кутовая П.С. № 6 14.50 

14 27.10.2021 Ефимова С.В. № 10 15.00 

15 27.10.2021 Бурбицкая О.И. № 5 15.10 

 


